La Boutique pédagogique

Outils & séances « Corps-Esprit » de bien-étre

Le Reiki, pratique Japonaise de bien-étre, se complete
parfaitement avec I'Hypnose Ericksonienne. Leurs actions
réciproques s‘harmonisent et bonifient le jeu des miroirs
entre votre corps et votre esprit.

Pour les tous petits, des manuels de Reiki leur feront
découvrir les mains comme le prolongement naturel de leur
cceur. Et pour vous les plus grands, des manuels de reiki,
des séances d’hypnose et de Reiki, vous accompagneront.

Des sélections de minéraux, vous feront découvrir, comment
mieux réagir face aux émotions, et comment la philosophie
taoiste des 5 énergies alliée a la lithothérapie, pacifient votre
nature et vous enrichissent.

Tous les outils de la boutiqgue vous permettent de pratiquer
chez vous, a votre rythme, seul ou avec vos proches.

Vous trouvez dans la boutique
ce qu'il vous faut pour aller bien
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Des Séances d'autohypnose Ericksonienne
Auto-pratiques audio mp3 a télécharger

L'hypnose Ericksonienne se concentre sur votre
problématique rencontrée et selon votre demande. Les
suggestions hypnotiques sont respectueuses et indirectes,
validant votre accord avec éthique et déontologie.

Le travail d'accompagnement en hypnose consiste a vous
aider a transformer vos croyances limitantes.

L'Hypnose n'est ni une pratique médicale, ni un remede, c'est
un moyen d'anticiper ou de transformer vos comportements,
mais aussi de créer un contexte favorable, pour mieux vivre
un diagnostic ou compléter et bonifier un traitement medical.

Découvrez une pratique pour trouver en vous des ressources
et vous libérer de ce qui vous empéche d'étre heureux.

Ces séances audio debutent toutes par une relaxation
profonde et durent entre 30 et 40 minutes.
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Des auto-pratiques Reiki pour soi
Séances Guidés mp3 en téléchargement

Le Reiki et ses pratiques sont si faciles a apprendre, qu'il
serait tentant de s’affranchir de son étude et de passer a coté
des qualités de son origine Japonaise. Ces enregistrements
vous invitent a aller plus loin dans votre étude du Reiki.

La pratique sur soi offre une expérience sensorielle qui vous
aide a qualifier et a quantifier ses bienfaits. Le contact de vos
mains vous renseigne sur ce qu'il se passe en vous ; votre
gestuel sera plus sdr, plus fluide et plus harmonieux.

Avec l'énergie Reiki de vos mains, et celle de ces
enregistrements, vous étes accompagnés en tant que novice
ou initié, sur un chemin de paix et de liberté.

Ces enregistrements vous offrent un cadre temporel de
pratique sur soi, a intégrer facilement dans vos agendas.
Expérimentez durablement I'énergie du reiki, pour votre plus
grand bien physique, mental, émotionnel et spirituel.

wvw.steagerclld.com
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Des meéditations guidees
Les énergies du calendrier en téléchargement mp3

Méditer en se synchronisant avec les énergies du moment,
permet de vous rapprocher des cycles de la vie. Tous les
évenements du calendrier nous permettent de traverser le
zodiaque et d’en vivre toutes ses étapes et ses énergies.

Dans ces pistes audio a télécharger, vous étes guidé par le
son de ma voix et de mes mots, mis en relief par des
musiques et de merveilleux mantras spirituels non religieux.
lIs sont tous des expériences a vivre, avec a chaque fois une
profonde relaxation.

Ces enregistrements vous offrent un cadre temporel de
pratique sur soi, a intégrer facilement dans vos agendas.
Disponibles au format mp3, vous pouvez en partager
I'expérience en privé avec vos amis.
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Des Kits de minéraux, les Lithopacks
Des sélections de pierres, par énergies, emotions

Ces Lithopacks sont composés de pierres naturelles. Elles ont
éte sélectionnées selon leurs qualités et propriétés, pour
vous guider dans votre découverte des interactions entre les
emotions, les éléments et les 5 énergies du Wuxing Taoiste,
le Bois, la Terre, I'Eau, le Feu et le Métal.

Ces kits sont en plus des outils de lithothérapie pour
développer votre quotient émotionnel (QE) et pour vous aider
dans votre démarche de pacification de vos émotions.

Les minéraux de ces kits, x6, x12 et x20 sont de pierres
roulées de qualité supérieure. Une notice explicative fournie,
décrivant leurs usages, vous guidera dans votre découverte.

Outil Pédagogique Reiki
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