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 Contribue au fonctionnement normal du système nerveux, 

à des fonctions psychologiques normales.
 

 Contribue à réduire la fatigue. 

 Contribue à une fonction cardiaque normale.
 

 

   * Formule élaborée par Jean-Pierre Willem. 

 

 

 

 
 
Équilibre, apaisement et vitalité au cœur d’une formule complète 
Dans nos sociétés modernes, les sollicitations mentales et émotionnelles sont permanentes: 
surcharge cognitive, rythme effréné, pollution environnementale, alimentation 
déséquilibrée, hyperconnexion… Résultat : notre organisme est souvent sous tension, ce 
qui peut impacter notre énergie, notre humeur et notre capacité à nous adapter sereinement 
au quotidien. 
 
 

https://www.phyt-inov.com/fr/produit/quiet-full-100-gelules


 
 
$QUIET-FULL a été conçu pour répondre aux besoins de celles et ceux qui souhaitent 
soutenir naturellement leur équilibre nerveux et émotionnel. Il associe des nutriments 
essentiels et des extraits végétaux rigoureusement sélectionnés pour leurs propriétés 
complémentaires. 
 
La double source de magnésium (glycérophosphate et oxyde de magnésium marin) 
contribue à une fonction psychologique normale, au bon fonctionnement du système 
nerveux et à la réduction de la fatigue. 
 
La taurine et la L-arginine soutiennent l’équilibre neuromusculaire et cardiovasculaire, 
tout en favorisant la clarté mentale. 
 
L’extrait de millepertuis (Hypericum perforatum), reconnu pour son action régulatrice 
sur l’humeur, agit en synergie avec le griffonia simplicifolia, source naturelle de 5-HTP, 
précurseur de la sérotonine. 
 
Le complexe de vitamines du groupe B (B1, B2, B3, B6, B9) soutient l’activité cérébrale, 
l’énergie et la résistance au stress. 
 
La vitamine E (D-alpha-tocophérol) complète cette action en protégeant les cellules 
contre le stress oxydatif, tandis que le zinc contribue à une fonction cognitive normale et 
à l'équilibre émotionnel. 
 
QUIET-FULL offre un soutien complet, sans accoutumance ni somnolence diurne, pour 
accompagner les périodes de tension nerveuse, de baisse de moral, de fatigue mentale ou 
d’hypersensibilité au stress et finalement en apportant un sommeil réparateur. 
 
 
 
 
Conseils d’utilisation : 1 gélule 3 fois par jour. 
 

Ingrédients : glycérophosphate de magnésium, taurine, enveloppe de la gélule : hydroxy-
propylméthylcellulose, extrait de millepertuis (Hypericum perforatum), L-arginine, oxyde 
de magnésium marin, extrait de griffonia (Griffonia simplicifolia), antiagglomérant : sels 
de magnésium d’acides gras, nicotinamide, acétate de D-alpha-tocophéryle, riboflavine 5’-
phosphate, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, bisglycinate de zinc, acide 
ptéroylmonoglutamique. 
 

Présentation : boîte de 100 ou 200 gélules. Prix 36.50 € ou 67.00 €. 
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