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Les vitamines et les minéraux jouent un réle essentiel en aidant le corps & maintenir la fonction
normale au quotidien, quel que soit notre dge et notre mode de vie. Ce sont des micronutriments
essentiels a la vie. « Micro» parce que nous en avons besoins en quantités infimes.

LES VITAMINES

Les vitamines sont des substances organiques, sans
valeur énergétique propre qui sont nécessaires &
I'organisme et que 'homme ne peut pas synthétiser,
ou qu'il fabrique en quantité insuffisante (vitamines
K, D et B3). Elles doivent donc étre fournies pour
tout ou partie par I'alimentation.

Cependant elles peuvent étre facilement abimées
(par exemple par cuisson) et les teneurs dans
les aliments sont de plus en plus réduites.
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LES MINERAUX

Dans le contexte de la nutrition, les minéraux sont des éléments chimiques
nécessaires au bon fonctionnement de l'organisme. lIs sont ufilisés dans une
grande variété de processus physiologiques essentiels au développement
d’activités quotidiennes.

Représentant prés de 4% du poids du corps humain, les minéraux alimentaires
ont des fonctions aussi vitales que multiples au sein de 'organisme.
Contrairement aux graisses, aux glucides ou aux protéines, on ne les considére
pas comme des nutriments qui apportent de I'énergie. lls exercent cependant une
action régulatrice vitale pour le développement normal des activités quotidienne.
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Mon Cycle Zen

Le complément alimentaire NutriVeggies Mon Cycle Zen est spécialement congu
pour accompagner les femmes tout au long de leur cycle menstruel. Gréce a une
formulation unique associant des ingrédients naturels, des plantes, des vitamines et
des minéraux, NutriVeggies Mon Cycle Zen vise & soutenir le bien-étre menstruel.

C’est le complice au quotidien pour vivre un cycle menstruel plus zen,
apportant soutien et équilibre & chaque étape du cycle.
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NutriVeggies
Mon Cycle Zen

Apporte un soulagement efficace avant et pendant les
menstruations, grdce & une combinaison d’ingrédients aux
vertus a la fois fraditionnelles et scientifiquement prouvées.

COMPOSITION

Cette formule compléte associe les bienfaits
d’ingrédients reconnus tels que la Cimicifuga,
le Gingembre, le Magnésium et la Vitamine B6,
ciblant ainsi I'inconfort physique et psychique
associé au cycle menstruel.

Le Cimicifuga est aussi appelée «Racine de la
femme» par les Amérindiennes. Dans 'usage
traditionnel, cette plante était considérée comme
une aide naturelle pour le confort féminin.

e Gingembre : Contribue au bien-étre physique,
combat la fatigue, soutient la digestion et favorise
le transit intestinal.

« Magnésium : Favorise des fonctions psychologiques
normales et un bon fonctionnement du systéeme
nerveux.

o Vitamine B6 : Aide a réguler I'activité hormonale.

e Cimicifuga : agit en synergie avec les autres
composants.

UTILISATION

» Dosage : prendre une gélule de Mon Cycle Zen
par jour avec un grand verre d’eau.

e Moment de la prise : Prendre Mon Cycle Zen
le matin au petit déjeuner.

e Durée de la cure : Commencer 8 jours avant
le début des régles et poursuivre pendant 7
jours a partir du 1er jour des régles, soit une
cure de 15 jours.

Recommandation : Pour des effets optimaux, il
est conseillé de suivre cetfte cure au moins 3 mois
de suite. Plusieurs cures dans 'année sont possibles
avec une pause d’'un mois entre deux cures.
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TECHNOLOGIE INNOVANTE QUALITE PRODUIT

POUR UNE MEILLEURE EFFICACITE : POUR LES CONSOMMATEURS

LA MICROGRANULE e Extraits standardisés de plantes.

* Simplicité de consommation o Stabilité des dosages.

e Démarche de formulation respectueuse » Pureté des produits du fait de la qualité des extraits.
des écosystemes, pour garantir la meilleure e Produits élaborés et fabriqués intégralement en France.

assimilation et des résultats optimaux. e Tragabilité compléte, de la récolte des plantes a la livraison.

o Libération graduelle de la microgranule.
» Technologie qui a prouvé ses avantages

dans certains médicaments. UNE GAMME NATURELLE
e Possibilité d’ouvrir la gélule pour la prendre EN REPONSE AUX ATTENTES ACTUELLES
en sublingual ou dans un aliment type compote 3 .
ou yaourt. e Végan et Bio.
e Formule naturelle, sans substances d’origine animale et
N , sans tests effectués sur animaux.
FORMULE SURE ET CERTIFIEE e Partenariats éthiques et responsables.
e Certification EVE végan » Exigences environnementales strictes, flacons recyclables
(Certification la plus rigoureuse végan) et réutilisables.
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NutriVeggies
Mix VM

Nous pouvons tous avoir des déficits en
vitamines & certaines périodes de notre vie
pour de multiples raisons et notamment :

« Régime alimentaire spécifique
(végane, végétarien, fléxitarien)

o Alimentation déséquilibrée

e Carence en Vitamine D

» Fatigue

Malgré une alimentation équilibrée, il n'est
pas toujours facile de couvrir ses besoins.
Mix VM s’adresse donc a tous. Il offre
une assurance nutritionnelle aux végans,
végétariens, fléxitariens ou omnivores dans
un monde ou manger «correctement»
devient de plus en plus complexe.

Mix VM convient particulierement aux
personnes soucieuses de compléter leur
alimentation (végane, végétariens), aux
personnes qui souhaitent lutter contre
une baisse de forme, aux personnes en
période de régime pour éviter d'éventuels
déficits nutritionnels.
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TECHNOLOGIE INNOVANTE QUALITE PRODUIT

POUR UNE MEILLEURE EFFICACITE : POUR LES CONSOMMATEURS

LA MICROGRANULE e Extraits standardisés de plantes.

e Simplicité de consommation e Stabilité des dosages.

e Démarche de formulation respectueuse e Pureté des produits du fait de la qualité des extraits.
des écosystemes, pour garantir la meilleure ¢ Produits élaborés et fabriqués intégralement en France.

assimilation et des résultats optimaux. . . . .
o Tragabilité compléte, de la récolte des plantes a la livraison.

o Libération graduelle de la microgranule.
» Technologie qui a prouvé ses avantages

dans certains médicaments. UNE GAMME NATURELLE

« Possibilité d’ouvrir la gélule pour la prendre EN RéPONSE AUXATTENTES ACTUELLES
en sublingual ou dans un aliment type compote
ou yaourt. e Végan et Bio.

e Formule naturelle, sans substances d’origine animale et
sans tests effectués sur animaux.

FORMULE SURE ET CERTIFIEE

e Certification EVE végan » Exigences environnementales strictes, flacons recyclables
(Certification la plus rigoureuse végan) et réutilisables.

e Partenariats éthiques et responsables.
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Ashwagandha

L'Ashwagandha, Withania somnifera, est un arbuste originaire d’Inde. Il est connu sous
le nom de «Ginseng indien» ou «cerise d’hiver». Son extrait de racine est un «tonique»
utilisé depuis des siécles et trés réputé dans la médecine ayurvédique. En sanskrit (langue
ancienne indienne), «kAshwagandha» serait associé aux termes «fort comme un cheval», en
référence aux propriétés revitalisantes et fortifiantes de cette plante. Son nom botanique
«somnifera» fait, quant a lui, référence a sa capacité a favoriser le sommeil.

Cette plante est dite, adaptogéne. Cela signifie qu’elle va s’adapter aux besoins de I'organisme et
accroitre de maniére générale la résistance de I'organisme aux diverses manifestations du stress.
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NutriVeggies

Ashwagandha

L'ashwagandha est un allié idéal auquel sont associées de

nombreuses vertus :

o Contribue a une relaxation optimale

 Aide l'organisme & résister au stress et contribue au bien-étre.

» Favorise 'apparition du sommeil :

o Agit sur le sommeil gréce & sa teneur en somniférine et en
L-tryptophane.

o Favorise I'endormissement en évitant les réveils en pleine nuit.

o Aide a retrouver un sommeil naturel car elle n‘agit pas comme
un sédatif.

e Aide 'organisme & gérer le stress :

« Aide a s‘adapter plus facilement aux situations stressantes (vie
quotidienne, pollution...).

o Améliore la résistance de l'organisme face aux baisses d'énergie.

Cette plante adaptogéne va permettre & l'organisme de faire face
aux stress et ainsi d’agir sur la concentration et les performances.
Elle s‘adapte aux besoins réels de I'organisme.
L'ashwagandha agit sur I'ensemble des systémes du corps
humain, en aidant a réguler les processus biologiques. Les
composés actifs les plus connus sont les withanolides qui vont
favoriser le bon équilibre de I'organisme.

LAshwagandha est également connu pour ses puissantes propriétés
antioxydantes gréce a sa forte teneur en tanins et flavonoides.
De ce fait, il contribue & lutter contre 'accumulation des radicaux
libres et a protéger les cellules nerveuses du stress oxydant.

Enfin, de par ses nombreuses propriétés, cette plante tfrouvera
sa place aupreés des sportifs amateurs ou professionnels.

UTILISATION

2 gélules par jour, a prendre avec un verre d’eau au cours du
repas (2 heures avant le coucher).

Programme sur 20 jours, renouvelable aprés un arrét de 7 jours.
Cet extrait est titré a 5% de whitanolides.

Déconseillé chez les femmes enceintes et allaitantes et chez les
enfants de moins de 12 ans.
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TECHNOLOGIE INNOVANTE )
POUR UNE MEILLEURE EFFICACITE :
LA MICROGRANULE

e Simplicité de consommation

o Démarche de formulation respectueuse
des écosystémes, pour garantir la meilleure
assimilation et des résultats optimaux.

o Libération graduelle de la microgranule.

e Technologie qui a prouvé ses avantages
dans certains médicaments.

e Possibilité d’ouvrir la gélule pour la prendre
en sublingual ou dans un aliment type compote
ou yaourt.

FORMULE SURE ET CERTIFIEE

o Certification EVE végan
(Certification la plus rigoureuse végan)
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QUALITE PRODUIT

POUR LES CONSOMMATEURS

e Stabilité des dosages.

e Pureté des produits du fait de la qualité des extraits.

e Produits élaborés et fabriqués intégralement en France.
o Tragabilité compléte, de la récolte des plantes & la livraison.

UNE GAMME NATURELLE
EN REPONSE AUX ATTENTES ACTUELLES

e Végan et Bio.

e Formule naturelle, sans substances d’origine animale et
sans tests effectués sur animaux.

e Partenariats éthiques et responsables.

e Exigences environnementales strictes, flacons recyclables
et réutilisables.
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