
Ligne de soins cosmétiques à base d’extrait de pépins de pamplemousse :  
Le pamplemousse s’invite aussi dans les cosmétiques pour assurer un bien-être complet. 

Plus qu’une simple ligne de cosmétique, il s’agit d’une gamme de soins régénérants  
et purifiants grâce aux vertus inégalées de l’extrait de pépins de Pamplemousse. 

Bien connu pour renforcer les défenses naturelles en hiver, l’extrait de pépins  
de pamplemousse est aussi très intéressant et bienfaisant pour le bien-être de la peau. 
C’est pourquoi la marque CitroBiotic®, reconnue pour la qualité de son extrait de pépins 
de pamplemousse, l’a intégré dans une ligne de soins d’hygiène à utiliser au quotidien.

Citrobiotic propose une gamme de produits naturels avec des ingrédients  
de qualité pour un usage quotidien.
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CitroBiotic® 

Cosmetique
DES LABORATOIRES SANITAS



Citrobiotic® 
Citridental 
Aktiv
Le dentifrice est une pâte molle qui 
aide à éliminer les débris alimentaires 
et la plaque dentaire de vos dents, ce 
qui est essentiel à une bonne hygiène 
bucco-dentaire. Le dentifrice améliore 
l’effet nettoyant de la brosse à dent. Il 
existe plusieurs types de dentifrices. 
Les ingrédients utilisés visent à 
prévenir la plaque dentaire, le tartre 
et les problèmes gingivaux, mais aussi 
renforcer l’émail et prévenir les caries. 

La Myrrhe a un usage d’antiseptique 
naturel et s’est développée à travers 
le monde, principalement sous la 
forme d’huile essentielle.  Elle est 
recommandée pour soigner les 
infections bucco-dentaires (aphtes, 
herpès, abcès, gingivites).

L’extrait de pépins de pamplemousse, 
de par ses vertus , sera un ingrédient 
majeur pour l’hygiène buco-dentaire.

Citrobiotic® 
Citridental Aktiv
est un dentifrice aux extraits de pépins de pamplemousse et de 
myrrhe, compatible avec l’homéopathie et garanti sans menthe. 
Il procure une sensation de fraîcheur et une hygiène de la bouche 
irréprochable.

LE RITUEL 
À utiliser à chaque brossage de dents. 

FORMAT 
Tube de 75 ml. 

INGRÉDIENTS 
Carbonate de calcium, eau, extrait de zeste et de pépin de Citrus 
Paradisi, glycérine, silicate d’aluminium et de magnésium, gomme 
de xanthane, alcool, acide ascorbique, ammonium de glycyrrhizate, 
extrait de feuille de Myrrhe Commiphora, aromes, limonène, citral.
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Talc au 
pamplemousse 
Un pied qui transpire est tout à fait normal car la 
sudation est un phénomène physiologique naturel. 
En effet, les glandes sudorales et sudoripares sécrètent 
la sueur et elles sont nombreuses au niveau des pieds. 
Elles sont situées sous la peau et permettent de réguler 
la température du corps.

Lorsque la transpiration devient excessive au niveau 
des pieds, on parle d’hyperhidrose plantaire. Elle 
se caractérise par une hyperactivité des glandes 
sudoripares et sudorales qui engendre la macération 
des pieds. Au-delà de la sensation désagréable de 
pieds moites, ce milieu chaud et humide génère le 
développement et la prolifération de bactéries. Ce sont 
elles qui sont à l’origine des mauvaises odeurs de pieds. 
C’est souvent entre les orteils et au niveau de la plante 
des pieds que l’on sue le plus. La transpiration favorise 
les infections bactériennes et le développement de 
champignons.

On peut voir apparaître une mycose de pieds ou un 
pied d’athlète, des ampoules, une onychomycose ou 
une mycose d’ongles si ce problème n’est pas traité. 
Elle peut aussi devenir source de gêne au quotidien. 
Il est donc important de réguler la transpiration des 
pieds pour venir à bout de ces désagréments.

Les Talcs peuvent s’utiliser à cet effet et s’appliquent 
directement sur le pied et dans les chaussures. 
Ces poudres permettent d’absorber l’excès de 
transpiration et de garder les pieds secs. Dans les 
chaussures, le talc a un pouvoir d’absorption et aseptise 
pour éviter la prolifération de champignons. 

L’huile essentielle de Melaleuca*, employée dans 
la cosmétique, aura des vertus antiseptiques, 
dermatologiques, purifiantes et assainissantes.

L’extrait de pépin de pamplemousse complètera 
efficacement l’action de ces produits.

*�Les aborigènes utilisaient les feuilles, en macération, pour 
désinfecter l’eau de boisson, et s’en servaient pour soigner 
les plaies et les blessures.

Citrobiotic® 
Citrotalc
est un talc à l’extrait de pépins de pamplemousse 
bio et à l’huile de mélaleuca bio. Ce talc pour 
pieds absorbe la transpiration et neutralise les 
mauvaises odeurs.

LE RITUEL 
Saupoudrez sur l’ensemble du pied ou dans la 
chaussure chaque matin. 

FORMAT 
Flacon de 75 g. 

INGRÉDIENTS 
Amidon (Zea Mays) biologique, acide citrique, 
extrait de zeste et de pépin de Citrus Paradisi 
biologique, huile de Melaleuca Alternifolia, silice, 
limonène
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Citrobiotic® 

Hair and Body 
lemongrass PH 6/7
Le choix du gel douche ne se limite pas seulement 
à l’odeur ou la texture, mais aussi au pH. 
Comprendre le pH et son importance dans les 
produits cosmétiques est essentiel pour prendre 
soin de notre peau.

Le pH joue un rôle crucial dans l’équilibre et la 
santé de la peau. Celle-ci a naturellement un pH 
légèrement acide, qui varie généralement entre 
4,5 et 5,5. Cet équilibre est important car il permet 
de maintenir la barrière protectrice de la peau et 
de prévenir les infections et les problèmes de peau.

La peau est un organe complexe qui agit comme 
une barrière protectrice contre les agressions 
extérieures. Son pH acide naturel aide à maintenir 
cette barrière en empêchant la prolifération 
excessive de bactéries et en favorisant la 
rétention d’humidité. Lorsque le pH de la peau 
est déséquilibré, cela peut entraîner des problèmes 
tels que la sécheresse, la sensibilité et même l’acné.

Le pH trop élevé peut altérer la flore bactérienne 
naturelle de la peau, ce qui rend notre peau plus 
vulnérable aux infections et aux irritations. D’un 
autre côté, un pH trop bas peut provoquer une 
sécheresse excessive et une irritabilité de la peau.

Les gels douche avec un pH neutre de 7 sont 
une option sûre pour tous les types de peau. Ils 
préservent l’équilibre naturel de la peau, tout 
en la nettoyant en douceur. Ces gels douche 
conviennent particulièrement aux peaux sensibles 
ou sujettes aux irritations.

Citrobiotic® 

Hair and Body 
lemongrass  
au PH 6/7
est un Gel shampoing douche 2 en 1 à l’extrait de pépins 
de pamplemousse, qui vous procure une sensation de 
fraîcheur pour toute la journée.

LE RITUEL 
Sous la douche, appliquez le shampooing lors du soin 
des cheveux et du corps. 

FORMAT 
Flacon de 200 ml. 

INGRÉDIENTS 
Eau, sulfate de zinc, sulfate de sodium laureth, bétaine de 
cocamidopropyl, glutamate de sodium capryloyl, glycerine, 
lauroyl sarcosinate de sodium, chloride de sodium, acide 
citrique, acide citrique, extrait de zeste et de pépin de 
Citrus Paradisi, huile de Cymbopogon Schoenanthus, 
acide ascorbique, citral, limonène, géraniol, linalol.
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