
Vos Cures Ayurvédiques au Maroc
L’ayurvéda, véritable science de la vie, est une pratique indienne
ancestrale faisant appel à la phytothérapie, le massage, le yoga, la

nutrition, la spiritualité, la philosophie, l’art pour nous
réapprendre à pendre soin de soi en étant à l’écoute de

nos besoins fondamentaux.

Venez découvrir nos cures dans la plus pure tradition
indienne, encadrées par Cécile, thérapeute ayurvédique depuis

plus de 15 ans, et son équipe d'experts.

Seulement 4 dates disponibles en 2026 !

Tout au long de ces cures de bien-être, nous vous offrons
l’opportunité de vous ressourcer et de vous détendre grâce à une

série de soins et massages dans le cadre authentique et bienveillant
de DAR TOURKIA, à Taroudant dans le Sud marocain.

En fusionnant les pratiques ayurvédiques et les richesses des traditions marocaines de
santé (telle que l’utilisation de plantes médicinales locales, les massages à l’huile

d’argan, le hammam etc.), transformez votre semaine de cure en une
expérience de bien-être unique.

Nous vous accueillons à Taroudant 
(aéroport d’Agadir - 45 min). 

Du dimanche 18 au samedi 24 janvier 2026
Du dimanche 8 au samedi 14 mars 2026
Du dimanche 7 au samedi 13 juin 2026
Du dimanche 6 au samedi 12 septembre 2026

Limité à 12 participants par session.

Pour plus d’informations:
dartourkia@gmail.com
00212 662 630 311

https://www.dartourkia.com/cures-ayurvediques-au-maroc-en-maison-d-hotes-france-europe-petit-groupe

