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LE SAVIEZ-VOUS?
En plus d'utiliser du papier

Ed'to, ) PEFC pour la régénération de
Dossier: Entrons dans I'univers de I'eau la planéte, L'Osmose mag a
(Immersion au coeur de |'eau p08 / Paroles de médecins: replanté 5 arbres en lien avec
pour une bonne santé, attention a l'acidité p10 / Eau en Reforest-action.
bouteille: 100 fois plus de nanoplastiques qu’estimés Vous aussi, vous pouvez
jusqu’a maintenant p14 / Scandale: des eaux minérales et planter et offrir des arbres
de source traitées! p16 / L'eau du robinet augmenterait le S R G EEE,

risque de cancer p18 / Une eau de qualité chez soi? p20 /

Quelle eau boire... p22 / L'harm-EAU-nie p24

Offrez-vous un accompagnement unique a domicile

Evasion sensorielle: trois femmes témoignent

Comparatif des options d’eau

L'Elixir ionisé qui booste la performance des chevaux de compétition

_ PODCASTS
A DECOUVRIR.

Nous sommes ravis de parta-
ger avec vous notre trouvaille:
la série de podcasts « Ca
coule de source », accessible
sur toutes vos plateformes
préférées. Cette aventure
sonore vous plongera au cceur
de |'eau a boire et de ses
bienfaits. Le premier épisode
commence par |'équilibre aci-
do-basique. Spoiler: certains
faits vont vous surprendre!
D’autres épisodes ludiques
et riches d'éclaboussures de
savoirs sont a venir!

ROBERT Q. YOUNG, PHD
SHELLEY REDFORD YOUNG

pH

ALCALIN

Retablissez votre
équilibre acido-basique
pour préserver un état
de santé totale optimale

n Iliilﬁ!

Un livre incontournable

Découvrez comment revitaliser votre corps et favoriser une santé
optimale avec pH alcalin, de Robert O. Young et Shelley Redford
Young. Ce guide complet révele un programme éprouvé pour
rééquilibrer votre chimie corporelle grace a la nutrition, I'hydra-
tation et une détox efficace. Apprenez a choisir les bons supplé-
ments, a incorporer des exercices physiques qui maintiennent le
bon pH et a préparer plus de 35 recettes alcalinisantes. Transfor-
mez votre vie en adoptant un régime riche en nutriments essen-
tiels - votre voyage vers le bien-étre commence ici!

U

n Communauté FaceBook

Hello les amis de I'hydratation heureuse! Saviez-vous
que le groupe Facebook “Léveil de I'eau” est LE
spot a ne pas manquer pour tous les épicuriens de
I'eau pure ? Rejoignez-nous pour en savoir plus sur
la magie de I'eau et comment elle peut transformer
votre bien-étre et votre santé. C’est une révolution
liquide dont vous ne voudrez pas étre a sec. On se

retrouve la-bas!

Ga coule de source

3 Eveilateur
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N®1 Léquilibre acide
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Sponsorisée

TRANSFORMEZ .
VOTRE EAU ET VOTRE SANTE!

P

Decouvrez e revolu’rlon
deleawalcqllne D el

Ftes-vous prét &
ELEVER VOTRE BIEN-ETRE
a un niveau supérieur ?

Notre dispositif innovant d'eau alcaline, enrichie en hydrogéne moléculaire, est votre allié
pour un mode de vie plus sain. Hydratation améliorée, goit rafraichissant et blenfcu’rs
naturels: tous accessibles depuis votre domicile. '
Faites le premier pas vers une v vitalisée et pure. g

Vivez I experlence de la pure’re et de la w’roh’re
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hers lecteurs, aujourd'hui dans L'osmose

mag, plongeons dans 'odyssée de |'eau

potable et ses mystéres. Savez-vous ce
que cache votre verre d'eau?
L'eau que nous buvons est au coeur de notre
santé, un nectar vital qui mérite une attention
particuliere. Or, derriére chaque gorgée, se
cache parfois un scandale environnemental:
I'invasion du plastique et les intéréts
économiques qui influencent nos choix de
consommation. Les lobbys ne sont pas en
reste, tentant de diriger nos robinets vers _
leurs sources de proflts souvent au détriment
d'alternatives plus saines et économiques.
Au niveau vibratoire, |'eau résonne avec
nous différemment selon son origine et son
traitement — et oui, chaque eau a sa propre
«signature ». De plus, des solutions existent
pour remettre en question nos habitudes: des
dispositifs innovants qui promettent une ea
plus pure et infusée de bienfaits. Du cIas&qﬁe
filtre au pichet a des systémes de purification
avancés, le comparatif est riche et révélateur.

Nous vous apporterons des conseils d’experts,
des exemples inspirants d'alternatives viables
et un décryptage des options qui s’offrent a
vous afin de choisir votre eau avec conscience.
L'heure est au changenient, en faisant des
choix éclairés pour notre consommation d'eau,
nous contribuons tous a un monde plus sain.

Renouvelons notre vision de I'eau,
questionnons-nous et optons pour des
solutions responsables. C'est un voyage dont
les répercussions sur notre santé et notre
planéte seront aussi profondes qu’une source
d’eau claire. Alors, préts a plonger au ceeur de
ce dossier spécial sur I'eau?” = " =

LOsmose Mag
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Découvrez comment |'eau peut
transformer et faciliter votre quotidien
avec des trucs et astuces, de nos grands-
meéres jusqu'd la technologie d'aujourd’hui
dans tous les domaines de votre vie!

Consultez vite tout notre univers autour de
'eau et les meilleures astuces qui feront
des vagues dans votre vie. Etes-vous préts &
plonger dans l'univers de 'eau?
100 % gratuit

astucesandco.fr
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Nous sommes ravis de vous accueillir
dans notre univers dédié a l'eau, vé-
ritable source de vie. Que vous vous
intéressiez a la qualité de |'eau du ro-
binet, de celle des eaux en bouteilles
ou des appareils de filtration, prépa-
rez-vous a vivre un voyage au coeur de
la santé physique et financiere, ainsi
que de notre planete.

Un paradis pour les amateur.rice.s
d’eau saine

Au sein de L'Osmose Mag, nous
sommes |'expert incontournable en
matiere de conseil sur utilisation et
la qualité de I'eau. Notre mission?
Améliorer votre bien-étre et votre san-
té par des informations fiables et des
solutions novatrices. Des risques de
contamination des eaux en bouteilles
a ceux de |'eau du robinet, nous éclai-
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rons chaque aspect. Mais notre vision
ne s'arréte pas la: nous souhaitons
également sensibiliser sur les enjeux
critiques que sont la pénurie d'eau, la
pollution aquatique et |'état alarmant
de nos océans et riviéres.

Découvrez une analyse aff(tée et des
recommandations personnalisées adap-
tées a vos besoins. Nous vous aidons

a garantir un acces a une eau pure et
saine. Et en faisant ce pas avec nous,
vous participez a une gestion plus
responsable et consciente de cette
ressource vitale pour I'"humanité et la
planéte.

Leau du robinet vs les eaux en bou-
teilles: démélons le vrai du faux
Lorsqu'il s’agit de choisir entre |'eau
du robinet et celle en bouteilles, les
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opinions divergent. Mais avec notre ex-
pertise, il devient plus simple d'y voir
clair. Plus besoin de vous inquiéter des
idées recues: nous vous apportons des
informations objectives pour prendre
une décision éclairée. Quelles sont les
différences de qualité? Qu'en est-il du
gout, de la sécurité et de l'impact envi-
ronnemental ? Nous vous dévoilons tous
les secrets!

Les appareils de filtration et d’amélio-
ration de I'eau: lequel choisir ?

Face a la diversité des appareils de fil-
tration et d’amélioration de |'eau sur

le marché, il est parfois difficile de s'y
retrouver. C'est pourquoi nous avons
réalisé un comparatif détaillé pour vous.
Eau du robinet, eau en bouteille, carafe
filtrante, distillateur, osmoseur, appareils
de dynamisation de |'eau, eau ionisée

(Kangen): nous passons en revue les op-
tions les plus populaires et vous aidons
a faire le meilleur choix pour votre foyer.
Ne laissez plus aucune impureté altérer
la qualité de I'eau que vous consommez!

Leau, une ressource précieuse

a préserver

Enfin, rappelons ensemble |'importance
de préserver cette ressource vitale.
L'Osmose vous invite a participer ac-
tivement a cet enjeu en adoptant des
gestes simples: économisez |'eau, recy-
clez vos bouteilles, évitez le gaspillage...
Chaque action compte pour un avenir
plus durable pour notre planete et les
générations futures.

Découvrez dés maintenant nos dossiers
complets sur |'eau, ses enjeux et solu-
tions sur notre site web!
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LEAU lNDlSPENSABLE A TOUTE FORIVIE DE VIEZUWUNE CHOSE [ESil 5 |
SURE, POUR NOUS, ELLE EST VITALE. POUR VIVRE ET RESTER EN i

w3 DONNE SANTE, NOUS DEVONS ABSORBER QUOT'D'ENNEMENTr.;é‘.‘?}‘_
t DELEAU El\l QUSRRIESERDE OQOUALITE. IVIERCI,\IVIE DIREZ-VOUS| k‘&"

§  NOUS ETIONS AU COURANT. MAIS CONCRETEMENT, JE LA !

TROUVE OU CETTE EAU DE QUALITE? JEN BOIS COMBIEN? |E

RISOUE QUOI'SIHE NE BOIS PAS SUFEISAMMENT ?

Dossier réalisé par Anna Lepage
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Quel apport quotidien d'eau?

Nous ne sommes pas dotés d'un corps
designé pour stocker de |'eau. Si le
chameau peut boire plus de 100 litres d’un
coup et survivre dans le désert (méme

si 'eau n’est pas gardée dans la bosse
comme la croyance populaire le veut et
que les mécanismes sont un peu plus
complexes), I'hnomme, lui, élimine de 'eau
en permanence et doit donc compenser
quotidiennement ces pertes.

Un adulte élimine entre 2 et 3 litres par
jour: 1,51 par les urines, 0,8 litre par la
sueur et la respiration et 0,2 litre dans les
matiéres fécales. Si ces chiffres sont évi-
demment une moyenne, il faut donc un
apport de 2,5 litres d’eau par jour pour

un adulte. Cela permet un équilibre de la
balance hydrique: la différence entre |'eau
absorbée par le corps et les pertes.

Comment maintenir sa balance
hydrique ?

L'alimentation est une source d’eau,
notamment si elle est riche en fruits et en
|égumes. Saviez-vous que le concombre

ou la pasteque contiennent plus de 90 %
d’eau? Tous les fruits et les Ilégumes en
contiennent. Alors ne lésinez pas sur leur
consommation, que ce soit cru, cuit, en
soupe, en jus... Sans compter qu'ils ont
plein d'autres effets bénéfiques pour la
santé! Mais ils ne pourront pas, a eux seuls,
vous apporter suffisamment d'eau.

Notez aussi que vos besoins varient en
fonction de votre activité physique (et donc
de votre transpiration notamment), du cli-
mat (s'il est chaud, humide...), de votre
age, de votre poids, de votre alimentation
(des produits salés augmentent la soif)...
Une bonne moyenne consiste a dire qu’au
moins 1,5 litre de liquide est nécessaire
quotidiennement, voire deux. Si les tisanes,
le thé et d'autres boissons peuvent ren-
trer dans ce calcul, il est indispensable de
consommer en majorité de |'eau pure! Elle
n'est pas assimilée de la méme facgon par le
corps et rien de mieux pour s’hydrater que
de consommer de |'eau pure et de qualité.

Sachez aussi que la température joue: de
I’eau trop froide hydrate souvent moins
que de |'eau chaude, méme si cela parait
contre-intuitif (notamment quand il fait tres
chaud dehors).

Que se passe-t-il si nous manquons
d'eau?

Si notre balance hydrique n’est pas régulée
avec précision, nous courons droit vers

des petits troubles au quotidien voire des
soucis de santé. Et cela est particulierement
vrai chez les enfants en bas age et les
personnes agées qui ont plus de mal a
réguler leur balance hydrique et risquent
donc davantage la déshydratation.

Ainsi, un manque d’eau peut entrainer: une
baisse de la vigilance, une augmentation
de la fatigue, une plus grande anxiété, des
soucis de concentration et de mémoire a
court terme, une moins bonne récupération
apres un effort.

Eh oui! L'eau est le constituant principal de
notre corps: elle représente 70 % du poids
d'un adulte! Et elle est indispensable a tous
les mécanismes qui régissent notre corps.
Vous enlevez I'eau et tout déraille...

Buvez avant d'avoir soif !

N'attendez pas d’avoir soif pour boire:

ce signal envoyé par le corps signifie que
vous étes déja déshydraté! Pour maintenir
votre balance hydrique équilibrée en
permanence, buvez régulierement, tout au
long de la journée.

Augmentez vos apports les jours ou des
facteurs extérieurs viennent augmenter
vos besoins: séance de sport, température
élevée, maladies.

Et commencez votre journée par un grand
verre d'eau (tiede idéalement). Vous venez
de passer entre 7 et 9 heures a dormir, vous
étes en dette d’eau, suite aux pertes via la
respiration, la transpiration... Il est indis-
pensable de boire au réveil, de I'eau de
qualité! Avoir avec soi en permanence une
gourde ou une bouteille d’eau semble étre
une bonne option... Et si I'eau devenait
votre meilleure amie?

L'Oyimere mag - bdition Injinily | 9
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PAROLES DE MEDECINS : POUR UNE
BONNE SANTE, ATTENTION A LACIDITE

MALADIES CHRONIQUES, CANCER, VIEILLISSEMENT PREMATURE,
FATICUE. .. UNE CAUSE COMMUNE ? LACIDITE DU CORPS. SI CE
N'EST PAS LE SEUL FACTEUR, LE DESEQUILIBRE ACIDO-BASIQUE
INTERVIENDRAIT DANS CHAQUE PROBLEME DE SANTE. UNE BONNE
RAISON POUR MAINTENIR UN PH OPTIMAL.

otre corps est une formidable
machine, capable de maintenir ou

rétablir de trés nombreux équilibres,

qui garantissent une bonne santé. Mais
nos modes de vie peuvent étre trop lourds
a porter et le corps n'arrive plus a contrer

nos exces. C'est souvent le cas pour |'équi-

libre acido-basique de notre corps. Le

10 | L'Oymede mag - Edition Inyinity(

café, I'alcool, le stress, |'anxiété, une ali-
mentation déséquilibrée acidifient le corps
et entrainent une acidose, responsable de
nombreux déréglements dans le fonction-
nement des organes et des cellules. Le
déséquilibre acido-basique entraine une
hypoxie (manque d’oxygéne) et ces deux
faces d'une méme piéce sont toujours en
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cause dans |'apparition du cancer et des
maladies chroniques, comme |'expliquent
les travaux du docteur Otto Warburg,
physiologiste et biochimiste allemand, prix
Nobel en 1931. De plus, le corps cherche
a atténuer cette acidité en utilisant les
minéraux présents dans le sang, entrai-
nant alors une carence en minéraux et des
troubles divers: douleurs, fatigue mus-
culaire, mycoses, colites, maux de téte,
sinusite, aphtes, cystites...

« A peu prés toutes les maladies aux-
quelles je peux penser, de I'arthrite au
cancer en passant par le diabéte, sont

oxygeéne — une régle sans exception. Les
tissus cancéreux sont acides, tandis que
les tissus sains sont alcalins. »

Le stress, un facteur toujours en cause ?
En maintenant un bon équilibre acido-ba-
sique dans notre corps, nous mettrions
donc toutes les chances de notre coté
pour rester en bonne santé. Comment évi-
ter que notre organisme souffre d'une trop
grande acidité ? Nous devons notamment
éliminer le stress: « Tout facteur de stress
que l'esprit ou le corps interpreéte et inté-
riorise comme un excédent a traiter, laisse

«A PEU PRES TOUTES LES MALADIES AUXQUELLES JE PEUX PENSER,
DE LARTHRITE AU CANCER EN PASSANT PAR LE DIABETE, SONT
ASSOCIEES A LACIDITE. » DOCTEUR ROBERT ATKINS

associées a l'acidité, explique le Docteur
Robert Atkins, auteur du régime portant
son nom. Les seules parties de notre
corps qui sont censées étre acides sont
le contenu de I'estomac, la peau et la
transpiration. Pratiquement tout le reste
doit étre au moins légerement alcalin. Or,
les cellules et les fluides dans les organes
des personnes sont la plupart du temps
trop acides, a cause de nos habitudes
modernes — consommer de |’alcool, fumer,
manger du sucre, étre soumis au stress
chronique... Cela empéche votre corps
de neutraliser et d’éliminer les toxines et
vous laisse plus sensible a 'oxydation des
radicaux libres qui endommagent les cel-
lules et qui peuvent conduire au cancer
et a d’autres maladies.» Un constat par-
tagé par le docteur Otto Warburg, qui a
notamment beaucoup écrit sur le cancer:
« Toutes les cellules normales ont une exi-
gence absolue pour I'oxygéne, mais les
cellules cancéreuses peuvent vivre sans

un résidu d’acide. Méme un stress léger
peut provoquer une réaction partielle ou
totale d’acide», explique le docteur Theo-
dore A. Baroody, consultant en nutrition.

Lalimentation basique: incontournable
Ce que nous ingérons au quotidien influe
également énormément sur I'équilibre
acido-basique. Ainsi, certains aliments sont
acidifiants pour I'organisme: « Beaucoup
de personnes consomment une alimenta-
tion principalement composée d’aliments
acidifiants : viande, produits laitiers, pains
a levure, café, alcool, sucre, amidons...
plutét que des végétaux “entiers”. Ces
personnes sont souvent fatiguées ou ma-
lades, assure le docteur Dave Carpenter,
médecin en naturopathie. Grace a un ré-
gime alimentaire sain, composé a 80 % de
fruits, de légumes, de noix, de graines (et
qui évite ou limite fortement les aliments
acidifiants), et a une eau alcalinisante, je
suis persuadé que nous pouvons vivre

L'Oyimere mag - Bdition Injinily | 11
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NOTRE SANTE DEPEND EN GRANDE PARTIE DE NOTRE MODE
D’ALIMENTATION. LA GRANDE MAJORITE DES MAUX DU CORPS ET
DES MALADIES PROVIENNENT D’UN COLON ACIDE ET SALE.

vraiment plus longtemps, en bonne santé
et avec une trés belle énergie et vitalité. »
Une approche partagée par des médecins
du monde entier comme le gastro-entéro-
logue japonais Hiromi Shinya: « J’ai exa-
miné les estomacs et intestins de plus de
300000 personnes pendant 35 ans pour
comprendre que notre santé dépend en
grande partie de notre mode d’alimenta-
tion. Un colon sain est I'un des précurseurs
les plus importants a une bonne santé

et la grande majorité des maux du corps
et des maladies proviennent d’un colon
acide et sale.» Auteur de nombreux livres
de nutrition, il recommande également
un régime riche en végétaux et céréales
(jusqu'a 90 %) avec des céréales com-

pletes, des [égumineuses, des légumes,
des fruits, des graines et des oléagineux;
et pas plus de 10 a 15% d'aliments d’ori-
gine animale (poisson, ceuf et un tout petit
peu de viande). Il déconseille les produits
laitiers, le thé et le café, les sucres rapides,
les huiles végétales de mauvaise qualité,
les fritures, le sel et évidemment tous les
produits industriels. Il ajoute que les ali-
ments doivent étre de préférence bio, de
saison et complet et que |'eau doit étre de
qualité, « en particulier avec beaucoup de
calcium et de magnésium pour maintenir
le corps a un pH alcalin optimal ».

De I'eau pour lutter contre le cancer?
Selon le docteur Keiichi Morishita, direc-

Quellee eoil (ee eomé%mwceﬁ o' wite manvaiee lydraladion?

Boire suffisamment a de nombreux impacts sur notre bien-étre et notre santé. Une
bonne hydratation favorise le sommeil, réduit le stress, aide a perdre du poids,
améliore les performances cérébrales, participe a la détox du corps, améliore la
qualité de la peau, augmente nos performances physiques... La liste est longue et
I'eau permet aussi de lutter contre certains troubles ou maladies comme:

* 'hypertension artérielle, le sang s'épaississant a cause de la déshydratation;

* le cholestérol, le corps en produisant plus pour tenter d’empécher la perte d’eau;

e [a fatigue, puisque la déshydratation ralentit |'activité enzymatique;

* les troubles respiratoires, les voies respiratoires se rétrécissant pour tenter de

réduire la perte d’eau;

* les problémes d'articulations, I'eau étant indispensable pour le cartilage et la

lubrification des articulations;

e |es troubles digestifs (comme brilures d’estomac, gastrites, ulcéres,
ballonnements...), par manque de sécrétion des sucs digestifs;

* les yeux secs, le corps ne pouvant plus créer suffisamment de larmes pour bien
lubrifier le globe oculaire. Ce syndrome peut se traduire par des yeux gonflés,
rouges ou douloureux, irrités, qui démangent, qui restent collés au réveil...

121 L'Oymede may - Edition ginity(
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EN ASIE, 'EAU ALCALINE
EST REGULIEREMENT SERVIE
AUX PATIENTS DANS LE CADRE
DU TRAITEMENT OU DE
LA PREVENTION.

teur de la clinique Ocnanomizu au Japon
et responsable de |'association internatio-
nale de médecine naturelle, une eau au pH
alcalin peut aider a prévenir le cancer. « En
Asie, 'eau alcaline est régulierement ser-
vie aux patients et est considérée comme
une composante réguliére du traitement
et de la prévention. Si le sang développe
un état plus acide, ces déchets acides ex-
cédentaires doivent étre déposés quelque
part dans le corps pour restaurer un pH
plus alcalin. Si ce processus perdure, an-
née aprés année, |'acidité dans le corps
est en constante augmentation et des cel-
lules commencent a mourir. D’autres cel-
lules de la zone affectée peuvent survivre

en devenant anormales (mutation), elles
sont appelées cellules malignes. Elles ne
peuvent plus répondre aux commandes
du cerveau et sont soumises a une division
cellulaire qui est hors de contréle. C’est

le début d’un cancer.» Et le cancer n'est
pas la seule conséquence de cette accu-
mulation de déchets acides: « Cholestérol,
calculs biliaires, calculs rénaux, plaque
artérielle, urates, phosphates et sulfates:
ces déchets acides sont la cause directe de
vieillissement prématuré et |'apparition de
maladies chroniques», insiste le docteur
Stefan Kuprowsky, docteur en naturopa-
thie, qui lui aussi recommande une eau
alcaline.

Ces médecins sont donc unanimes: pour
rester en bonne santé ou aider a la guéri-
son, jouez sur votre stress en le diminuant
au maximum, adoptez une alimentation

et une eau alcalinisantes tout en réduisant
les produits acidifiants, et bien sir veillez a
votre hygiene de vie globale (de I'activité
physique, un sommeil de qualité, des mo-
ments d’oxygénation en pleine nature, pas
de cigarettes...).

L'Oyimere mayg - bdition lnlfim‘h, 113
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EAU EN BOUTEILLE:
100 FOIS PLUS DE NANOPLASTIQUES
QUESTIME JUSQU'A MAINTENANT
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POUVIEZVOUS IMAGINER QUE LORSQUE VOUS BUVEZ UN LITRE
D'EAU EN BOUTEILLE, VOUS ABSORBEZ DES CENTAINES DE
MILLIERS DE PARTICULES DE PLASTIQUE ? C'EST CE QU'UNE ETUDE
SCIENTIFIQUE VIENT DE MONTRER,

les autres ? Une garantie d’avoir une

eau de qualité?
Malheureusement, une nouvelle étude
publiée le 8 janvier 2024 montre que la
concentration en minuscules particules de
plastique serait jusqu’a 100 fois plus élevée
que ce qui avait été estimé jusqu’a mainte-
nant.
Pour arriver a ce chiffre, les chercheurs ont
utilisé une technique novatrice, utilisant
des lasers. Et ils ont trouvé en moyenne
240000 fragments de plastique détec-
tables par litre d'eau. Ils ne se sont pas
contentés de tester une marque, mais plu-
sieurs connues!

I ‘eau en bouteille serait plus safe que

TOUTES LES MARQUES CONCERNEES
Beizhan Yan, coauteur de I'étude, pa-

rue dans la revue PNAS, n'y va pas par
quatre chemins: « Si les gens sont inquiets,
ils peuvent considérer des alternatives,
comme |'eau du robinet. » Bien sir, il ne
s'agit pas de s'empécher de boire si'vous
n'avez que de |'eau en bouteille a votre
disposition. « La-déshydratation peut-avoir
des conséquences plus graves que’l’ex-
position aux nanoplastiques», poursuit
Beizhan Yan,Mais lorsque vous avez le
choix, il\est/préférable dese tourner vers
une autre'eau. D'autant plus que I'eau en
bouteille colte cher.et a un énorme impact
sur la planéte, avec tous-les emballages
plastiques générés (bouteilles et films plas-
tiques,autour des packs).

Les chercheurs n'ont pas voulu révéler le
nom des marques-d’eau en bouteille-tes-
tés. « Selon nous, toutes les eaux en bou-
teille contiennent des nanoplastiques. Il se-

rait donc injuste de citer certaines marques
et pas d’autres», a précisé Beizhan Yan.
Pour revenir aux chiffres: chaque litre
d’eau contenait entre 110000 et 370000
particules, avec 90 % de nanoplastiques et
10 % de microplastiques. Les chercheurs
ont trouvé en majorité le nylon (qui pour-
rait venir des filtres en plastique utilisés
pour purifier |'eau), et en deuxiéme posi-
tion du polytéréphtalate d’éthylene (PET),
qui sert a fabriquer les bouteilles.

ILS PENETRENT PARTOUT

Pourquoi les nanoplastiques sont-ils si
dangereux? Car contrairement aux mi-
croplastiques qui font moins de 5 milli-
metres, les nanoplastiques font moins
d’un micrometre. lls sont tellement petits
qu'ils peuvent pénétrer le systéme san-
guin et atteindre les organes, comme le
cerveau ou le coeur. Et malheureusement,
ils sont présents partout sur notre Terre.
Les recherches sur les conséquences de
ces nanoplastiques sur les écosystémes et
sur la santé des étres vivants ne sont pas
encore assez nombreuses et poussées mais
certaines montrent déja des répercussions
néfastes, par exemple sur le systeme re-
producteur.

Les chercheurs de cette étude souhaitent
pouvoir tester a |'avenir I'eau du robi-
net, qui contient des microplastiques
également mais en plus petite quantité.
En attendant, le principe de précaution
semble le meilleur a adopter: se tourner
vers des alternatives slres qui permettent
de consommer une eau sans particules
de plastique, tout en faisant attention a la
planete!
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SCANDALE
DES EAUX MINERALES
ET DE SOURCE TRAITEES!

LES EAUX MINERALES ET DE SOURCE, PUISEES EN PROFONDEUR
SONT CENSEES ETRE PURES. POURTANT, UNE ENQUETE VIENT
DE REVELER QUE DE NOMBREUSES MARQUES AVAIENT SUBI DES
TRAITEMENTS NON AUTORISES A CAUSE DE CONTAMINATIONS,

ristaline, St-Yorre, Vittel, Contrex, leur corps. Et cela se comprend! Notre
Hépar, Perrier... Ces eaux sont sou-  santé est capitale.
vent considérées comme saines et Malheureusement, un nouveau scandale

pures! Certes, elles coltent beaucoup plus vient d'éclater grace a une longue en-
chers que de I'eau du robinet. Certes, elles quéte réalisée par le journal Le Monde et
entrainent une énorme pollution plastique. la cellule investigation de Radio France.
Mais si c’est pour notre santé... Certaines  Les révélations parues fin janvier 2024
personnes tiennent ce raisonnement, per-  montrent que des grandes marques d’eau
suadées qu’elles évitent ainsi de polluer en bouteille ont subi des traitements non
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AU MOINS UN TIERS DES
MARQUES FRANCAISES AURAIT
FTE OU SERAIT CONCERNE PAR

CES TRAITEMENTS ILLEGAUX,

conformes a la réglementation et celui, de-
puis de nombreuses années! Si ces traite-
ments sont autorisés pour |'eau du robi-
net, ils sont en revanche interdits pour les
eaux minérales naturelles ou les eaux de
source. En effet, ces derniers proviennent
de ressources souterraines préservées et
n'ont pas a subir de désinfection. Selon les
auteurs de |'enquéte, au moins un tiers des
marques francaises auraient été ou seraient
encore concernées, notamment celles du
groupe Nestlé. Ces traitements auraient
été mis en place en raison de contamina-
tions sporadiques d’origine bactérienne ou
chimique.

UNE AFFAIRE INTERNATIONALE

Non seulement cette pratique est tout a
fait illégale mais elle aurait été étouffée par
les pouvoirs publics qui ont tenté de régler
les choses discretement.

L'enquéte a été lancée suite a |'alerte don-
née par un salarié de |'usine de la société
Alma, un des plus gros producteurs d’eau
en bouteille en France. « Avec Stéphane
Foucart, mon confrére du Monde, nous
avons découvert que cette affaire n'était
pas juste locale mais internationale et
qu’elle ne concernait pas qu’Alma mais
d’autres entreprises de I'eau en bouteille,
dont le géant suisse Nestlé», explique la
journaliste Marie Dupin. Nestlé a procédé
a un intense lobbying pour étouffer I'affaire
et les pouvoirs publics ont également opté
pour la discrétion. « Notre enquéte a été
difficile. Déja parce que si beaucoup de
personnes achetent de I’'eau en bouteille

pensant qu’elle est meilleure pour notre
corps, nous ne savons souvent pas la diffé-
rence entre l'eau du robinet, I'eau minérale
et I’eau de source. Nous nous sommes
donc penchés sur la réglementation, les
traitements autorisés ou non... Deuxiéme
difficulté : récupérer des documents confi-
dentiels comme le rapport de I'inspection
générale des affaires sociales. Enfin, nous
avons di recouper nos sources, tout véri-
fier et faire le travail contradictoire avec le
gouvernement. »

D'OU VIENT LA CONTAMINATION ?
Depuis que cette tromperie de masse a
été révélée, des députés et sénateurs ont
demandé une commission d’enquéte parle-
mentaire. « Beaucoup de questions restent
en suspens: quelle a été la responsabilité
du politique dans cette affaire ? Certains
seront-ils condamnés ? Pourquoi des usines
de Nestlé ne sont toujours pas dans le
collimateur de la justice ? Mais surtout:
pourquoi I'eau qui est puisée profondé-
ment dans les nappes phréatiques et qui
devrait étre exempt de contamination peut
étre contaminée par des pesticides et des
bactéries ? Au-dela du boom médiatique, il
faut surtout tirer des conclusions», sou-
ligne Marie Dupin.

Cette affaire montre une fois de plus

que I'eau en bouteille cumule les incon-
vénients: impact environnemental, prix,

et qualité loin de son image dorée (voir
également l"article sur les nanoplastiques
pages précédentes). Heureusement, des
alternatives existent a |'eau en bouteille!
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L’EAU DU ROBINET
AUGMENTERAIT LE RISQUE DE CANCER

DES PARTICULES ET DES MOLECULES DANCEREUSES DANS LEAU?

CE N'EST PAS NOUVEAU. MAIS LEFFET COCKTAIL, LUI, EST ENCORE

PEU ETUDIE. ET UNE PREMIERE PUBLICATION AMERICAINE N'EST PAS
TRES RASSURANTE.

LEFFET COCKTAIL, C'EST QUOI?
Certaines particules qui se trouvent dans
["air et dans nos aliments, comme les rési-
dus de pesticides, et certaines molécules
qui se trouvent dans |I'eau, sont soumises a
des normes quand elles sont considérées
comme potentiellement dangereuses. Il a
été alors déterminé une dose journaliere
admissible (DJA) qui doit étre respectée.
Mais cette DJA est déterminée en fonction
du seuil au-dela duquel ces particules ou
ces molécules pourraient avoir des consé-
quences néfastes sur notre santé. Mais le
probléme est que ces particules ou ces
molécules peuvent interagir entre elles

et entrainer d'autres problémes. C’est ce
qu’on appelle I'effet cocktail. Et lorsque di-
verses molécules interagissent entre elles,
il est difficile de mesurer |I'impact que cela
va avoir, notamment dans un milieu contro-
|é comme un laboratoire. Cet effet cocktail
est étudié depuis quelques années mais
nous avons encore peu de données.

QU’EN EST-IL DE LEAU DU ROBINET?
Une étude américaine datant de 2019 et
parue dans la revue Heliyon, a montré que
la présence notamment d’arsenic et de
traces de produits désinfectants et radioac-
tifs pourrait entrainer des soucis sanitaires
et notamment étre responsable de certains
cancers. Et cela, bien que les doses légales
étaient respectées. «L'eau du robinet aux
Etats-Unis respecte dans I'immense majori-
té des cas les doses légales, précise le doc-
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teur Olga Naidenko, auteure de I"étude.
Mais cette étude souligne que les conta-
minants présents dans I'eau, a des taux |é-
gaux, peuvent entrainer des effets néfastes
sur la santé des humains. » A noter cepen-
dant que le risque calculé dans cette étude
est issu d'un modele mathématique et sur
le potentiel carcinogéne de chaque molé-
cule, de leurs probables interactions et les
cas de cancers potentiellement associés.
L'air que nous respirons pourrait également
avoir un effet cocktail qui augmenterait le
risque de cancer aux Etats-Unis. "

ET EN FRANCE?

Un rapport publié en 2009 par WWF et le
site guerir.fr, de David Servan-Schreiber,
suspectait de potentiels effets de I'eau du
robinet sur les personnes malades d'un
cancer. Ce texte n'apportait pas de preuve
mais proposait un principe de précaution.
« Si vous avez un cancer, méfiez-vous de
I"eau du robinet », est-il écrit. Les princi-
paux coupables: les nitrates (venant princi-
palement des engrais agricoles), les pes-
ticides et les restes de médicaments. Un
des problemes soulevés par les auteurs de
ce rapport est le manque d’évolution des
normes de surveillance. Plusieurs études
montrent les effets déléteres de divers
polluants, comme les pesticides, les résidus
de médicaments... Et les stations d'épura-
tion n'ont pas été congues a |'origine pour
débarrasser |'eau de toutes ces molécules.
EST-CE DANGEREUX DE BOIRE DE LEAU
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DU ROBINET?

Dans les villes, en général, I'eau du robinet
est conforme aux normes en vigueur (mais
est-ce suffisant?). Dans les campagnes,
I"eau peut avoir un excés de nitrates ou
de pesticides car les contréles sont moins
réguliers. Le rapport précise par exemple
que «pour 8,4 % de la population, I'eau
du robinet a été mesurée au moins une
fois comme non conforme en 2007 ». Pas
de panique non plus: la qualité est «glo-
balement bonne en France ». Mais difficile
de savoir vraiment |'effet toxique de ces
pollutions, surtout si on considere |'effet
cocktail. Selon les auteurs du rapport, les
personnes atteintes de cancer devraient

se renseigner sur la qualité de |'eau de
leur ville et opter pour des alternatives a
I’eau du robinet si elle contient trop de
nitrates ou de pesticides. Pour les autres,
il peut aussi étre intéressant d’'appliquer
un principe de précaution et de se tourner
vers une eau correctement filtrée. Rappe-
lons que I'eau en bouteille n'est pas une
bonne solution: impact sur la planéte, prix
(de 100 a 200 fois plus cher) et surtout
beaucoup de nanoplastiques (voir article
précédent). Pour préserver sa santé et la
planete, il semble judicieux de bien se ren-
seigner sur les solutions filtrantes et opter
pour une méthode reconnue.
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NOS BOISSONS. UNE EAU PUBE -_AU EETLEG
ANISME A'M

ALCALINE PEUT AIDER N ?QE ORGAN!-‘S

FONCTIONNER ET, AM ELIORER N,'TRE SANT '
3 #

nfirmiere, j' s et gateaux mdustnels

Enombreux dégats d’ur s |égumes, surtout crus, sont

acidité sur le corps, du — résumer, basiques mais ils sont
a une a{lmentatlon qui ne correspond? ~~_.consommés souvent en trop petlte quantité
aux bes’b‘ms de notre corps;-a un stress © et peuvent étre bourrés de pesticides s'ils
chromque aun mangue ~ ité phy:s lque ~—ne sont pas bios.
: = " Nous avons donc sans cesse un excés
d'alcool. Ce qui nourrit e?‘hyd;ab - d'acidité dans le corps. Si s’ajoute a
carps est capital dans cet équilibre acido- = cela un microbiote (la flore intestinale)

basique. Orda'majorité des produits déséquilibré, avec un intestin qui n'arrive
consommés acidifient notre organisme. plus a fonctionner correctement, a cause la
C’est le cas de nombreux liquides (eau aussi d'une alimentation déséquilibrée et 5
en bouteille, laitage, alcool et bien sdr d’un stress chronique, les conséquences sur 2
sodas...) mais aussi des viandes, des la santé se multiplient. H
=
©)
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LE PROCESSUS
D'IONISATION PERMET
D’ENRICHIR U'EAU EN
HYDROGENE, CE QUI A

PLUSIEURS EFFETS SUR
LE CORPS: ANTIOXYDANT,
ANTI-INFLAMMATOIRE,
PROTECTEUR...

Une fontaine trois en un

S'il est important de jouer sur tous les
tableaux: stress, repas riches en végétaux
bios et locaux... la qualité de I'eau que
nous buvons est indispensable pour rétablir
un bon équilibre acido-basique. Mais
comment étre slr de cette qualité? En
adoptant, par exemple, un dispositif de
santé japonais (reconnu comme dispositif
médical par la norme ISO 13485) appelé
ioniseur d’eau. Cette fontaine s’installe

a domicile, en 5 & 10 minutes, sans
intervention sur le réseau d’'eau. L'eau du
robinet est automatiquement nettoyée
du chlore, du plomb et de la plupart des
résidus de pesticides et autres produits
chimiques qui s’y trouvent. Ce qui est déja
un excellent point pour le corps: vous
arrétez de |'encrasser en buvant cette eau
pure.

Mais ce n’est pas tout: cette fontaine
permet de sélectionner le pH de |'eau.
Ainsi, vous pouvez boire une eau
|égérement alcaline, afin de contrebalancer
I'acidité de votre corps et de revenir

a un bon équilibre acido-basique. Ce
processus dit de «ionisation» permet
d’enrichir I'eau en hydrogéne, ce qui a
plusieurs effets sur le corps: antioxydant
(prévient le vieillissement prématuré),
anti-inflammatoire pour les articulations,

protecteur des neurotransmetteurs, source
de vitalité, etc.

Enfin, cette eau a un pouvoir ultra-
hydratant, ce qui permet une meilleure
absorption par I'organisme du magnésium,
du calcium, du potassium...

Simple et accessible a tous

Ce qui me plait dans cette fontaine ? Elle
est ultra-simple d'utilisation. Pas besoin

de motivation extréme pour prendre soin
de soi ou de dépenser de I'argent au
quotidien... Il suffit de boire de I'eau de la
fontaine plutdt que du robinet a c6té. C'est
un geste simple et accessible a tous, en
complément d'une alimentation végétale,
variée et crue le plus possible...

Cet article reflete le témoignage d’une infirmiére mais
ne constitue pas une prescription médicale. Seule une
consultation médicale permet d’établir un diagnostic
et de proposer des recommandations thérapeutiques.
Néanmoins, ce témoignage peut participer a votre
réflexion et a votre information concernant les outils
disponibles pour améliorer votre bien-étre. L'eau
Kangen est une méthode prophylactique pour soutenir
les efforts personnels de chacun dans la recherche
d'une meilleure santé.

eaukangen.net
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QUELLE EAU BOIRE...

ENTRE CE QUI EST BON POUR LA SANTE, MAIS NOCIF

POUR LENVIRONNEMENT, CE QUI EST PREFERABLE
LA PLANETE MAIS QUI DEMANDE PLUS D'ORGANIS

OUR
ON,

CE QUI EST PLUS ECOLO ET/OU BIO MAIS PLUS CHER. ..

DIFFICILE DE TROUVER LEQUILIBRE ENTRE ETHIQUE, S

- ET

PORTEFEUILLE. QU'EN EST-IL DE LEAU?

... POUR LA PLANETE ?

L'eau du robinet est plus respectueuse pour
I'environnement que |'eau en bouteille.
Cette derniéere nécessite la fabrication de
plastique pour I'emballer (bouteilles, films
plastiques) et elle parcourt des centaines de
kilomeétres afin d'arriver dans nos magasins
puis dans nos foyers. Selon I’ADEME, la
consommation d’un litre en bouteille émet
400 grammes de CO2 contre 0,1 gramme
par litre d’eau du robinet. A cela, il faut
ajouter la surexploitation des nappes
phréatiques, le transport et le traitement
des déchets: le taux approximatif du
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recyclage des plastiques est de 2 % dans
le monde et 20 % en France. 80% des
bouteilles plastiques en France sont donc
incinérées ou enfouies.

... POUR NOTRE PORTEFEUILLE ?

L'eau du robinet est de trés loin la plus
économique. Selon les communes, il

faut compter entre 2 et 5 euros le m3
d’eau (1000 litres). Si vous buvez de

I'eau du robinet, vous déboursez environ
0,003 centime d’euro le litre, et entre 2 et
3 euros par an! Alors qu’une bouteille vous
coltera aux alentours de 30 centimes...
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... POUR NOTRE SANTE?

La, ca se complique. L'eau du robinet est
potable en France, c'est-a-dire qu’elle est
strictement contrélée et débarrassée de
différentes substances afin de garantir la
sécurité sanitaire. Les réglementations eu-
ropéennes et francgaises imposent de re-
chercher un grand nombre de substances
et imposent des seuils considérés comme
acceptables pour la santé humaine. Ainsi,
la présence de micro-organismes (bacté-
ries, virus et parasites) est recherchée. Les
germes pathogenes étant trés nombreux,
des germes témoins sont recherchés car leur
présence témoigne de la possible présence
de germes pathogénes dans |'eau.

Les nitrates, les pesticides, le plomb sont
particulierement contrdlés et abaissés sous
les seuils autorisés. A savoir: la principale
source de pesticides pour le corps n’est pas
I'eau mais les fruits et les légumes!

Le site du ministére des Solidarités et

de la santé reconnait que «la présence

de substances émergentes (nouveaux
polluants de I'eau) dans les eaux a de trés
faibles concentrations interroge I’'opinion
publique, la communauté scientifique et
les autorités sanitaires. Des recherches
sont menées au niveau national sur des
parametres actuellement non réglementés
afin de recueillir des données d’exposition
de la population nécessaires a |'évaluation
des risques sanitaires liés a ces substances
émergents.» Les campagnes de mesure
portent depuis quelques années sur: les
résidus de médicaments dans les eaux, les

Kuellos eolilivne?

L'EAU DU ROBINET EST DE
LOIN LA PLUS ECONOMIQUE
ET LAPLUS RESPECTUEUSE

DE LUENVIRONNEMENT

PARRAPPORT AEAU EN

BOUJEILLE.

composés perfluorés et les perchlorates.
La qualité de |'eau du robinet est publique:
VOUS POUVEZ y avoir acces sur le site du
ministere de la Santé, en mairie ou sur votre
facture d'eau.

Les eaux en bouteille ne sont pas forcément
une option 100 % safe. Selon leur origine,
elles peuvent étre trés riches en minéraux
et oligo-éléments et il n’est alors pas
recommandé de boire exclusivement ces
eaux. De plus, elles peuvent contenir des
résidus (hormones, microplastiques, etc.)

et des relargages des bouteilles plastiques,
selon les plastiques utilisés.

QUE CHOISIR ALORS?

Pour la planéte et votre portefeuille, pas de
doute, c’est I'eau du robinet qui I'emporte
haut la main. Mais vous avez peur des pes-
ticides, des nitrates, des traces d'antibio-
tiques, de médicaments et d’hormones, des
composants toxiques provenant de canali-
sations vieillissantes et des microplastiques
qui pourraient s'inviter dans notre eau du
robinet? Le principe de précaution peut étre
une option a privilégier (voir encadré)!

Des solutions existent pour filtrer |'eau: carafes filtrantes, osmoseurs, etc.
Renseignez-vous bien car un filtre ne filtre que ce pour quoi il a été concu, donciil
ne filtrera pas forcément toutes les substances qui vous inquiétent. Un osmoseur

enléve la totalité des minéraux de I'eau, qui ont pourtant un intérét pour notre santé
et fabrique une eau morte. Les fontaines d'ionisation et de filtration filtrent non
seulement |'eau mais la rendent plus hydratante, antioxydante (en I'enrichissant en
hydrogene moléculaire) et alcalinisante. Ces fontaines utilisent I'eau du robinet et

la rendent plus pure et de meilleure qualité. Une bonne option pour votre santé, la

planéte et votre porte-monnaie!
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L’harm-EAU-nie

MEMOIRE, FREQUENCE, ENERGIE... UN REGARD SUR LIMPORTANCE
DE L EAU SUR NOS CORPS, NOS ESPRITS, LA PLANETE.

par Jade

J eau est partout sur notre planete.

L'eau est partout dans notre corps.

Elle circule ou stagne. Elle s’enrichit
du sol, des courbes de la nature et sa force
tranquille polie les plus gros rochers. Elle se
fracasse, s'énergise, danse ou s’apaise. Elle
est sensible a |'air. Ensemble, ils forment un
duo épatant que nous retrouvons partout
sur Terre... et en nous. Que ferions-nous
sans eau et sans air?
La fréquence vibratoire de notre planéte
est en lien avec la fréquence du régne
humain. Et I'eau, qui est le parfait lien entre
les deux, a également son taux vibratoire.
Comme celui des Humains, il varie. Les
champs électromagnétiques, les pollutions
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chimiques, les pesticides, les perturbateurs
endocriniens, le stress, les mauvaises
énergies, la sédentarité y sont pour quelque
chose. Tout ce que notre ceil observe dehors
est un reflet de ce qui se passe a l'intérieur
de nous-méme. Alors...Comment rectifier

le tir? Si nous sommes miroir de cet état,
comment pouvons-nous laisser faire? Quelle
est notre responsabilité ? Comment agir sur
nous pour que notre nouvel état se reflete a
I'extérieur?

Choisir I'eau que nous buvons

Et si nous conscientisions une bonne

fois pour toutes qu’agir sur soi impactait
directement notre environnement? Donc
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C’EST POURTANT CE QUE NOUS BUVONS. NOUS OUVRONS
LE ROBINET ET NOUS NOUS SERVONS UN VERRE D°EAU,
UN VERRE D’EAU MORTE.

en prenant soin de choisir I'eau que nous
buvons, nous élevons notre taux vibratoire
et élever notre taux vibratoire revient

a renforcer notre systéeme immunitaire.

Au cceur de chacune de nos cellules se
trouve la mitochondrie. Alimentée par
I'oxygene que nous inspirons, en charge de
produire, stocker, distribuer |"énergie aux
cellules, la mitochondrie est indispensable.
Plus nombreuse dans les organes qui

ne sont jamais au repos (comme les
muscles cardiaques), elle s'affaiblit a

force d'alimentation industrielle, d’eau

de mauvaise qualité, de prise de tabac,
d’alcool, etc. Autrement dit, ce que nous
vivons, mangeons, buvons a directement
une incidence sur elle et notre santé.

Leau a une mémoire

Pour revenir a |'eau et a son importance,

il est primordial de comprendre qu’a ce
jour, que ce soit I'eau du robinet ou I'eau
en bouteille, I'eau que nous consommons
nous «encrasse ». Résidus a sec et plastique
d'un coté, chlore et résidus médicamenteux
de I"autre. Autrement dit: que choisir

entre la peste et le choléra? Tout d'abord,
soyons bien clairs: |'eau a une mémoire.
Selon sa source, son parcours, les herbes

et les minéraux qu’elle va croiser, caresser,
confronter, elle va se charger de minéraux
(précisément!) pour offrir le meilleur d’elle-
méme. Quel dommage que ce meilleur

soit abimé par sa condition. Justement...
ne parle-t-on pas d'un conditionnement

en plastique ? Elle est stockée parfois des
mois, en plein soleil, acheminée, et sa
nouvelle vie est loin d'étre le trajet naturel

et énergisant de celui gqu’elle connait

dans la nature. Ca, c’est pour I'eau des
champs...Et pour |'eau des villes? Pensons-
nous un seul instant a tous les angles
qu’elle subit, les montées et descentes, les
montagnes russes métalliques dans des
tuyaux gris, sans lumiere ? Des kilomeétres
de ferraille, loin de la douceur de la nature
et de son environnement premier. Tout
cela...vous |'aurez compris est... mort! Et
c'est pourtant ce que nous buvons. Nous
ouvrons le robinet et nous nous servons

un verre d'eau, un verre d’eau morte.
Sommes-nous vraiment conscients de ce
geste ? Et nous n"avons méme pas encore
évoqué le golt!

Projeter une intention sur I'eau

Pour que I'eau soit meilleure, prenons
conscience que chaque mot a une
vibration et chaque vibration a sa

propre fréquence. En se référant aux
travaux du brillant Masaru Emoto, nous
voyons comme les mots positifs tels que
« AMOUR » et « GRATITUDE » forment
des cristaux absolument somptueux
d’équilibre et de beauté. Projeter ces
intentions sur I'eau que nous buvons
permet de les réintégrer dans notre corps
en les absorbant. Prendre conscience que
nous sommes constitués d’'eau et que ces
molécules peuvent étre assainies avec la
projection d'intentions positives est tout
simplement fascinant et d’une simplicité
enfantine. Pourquoi ne pas prendre
I"habitude de se faire du bien en buvant
de I'eau en quantité suffisante, chargée
d’intentions positives?
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Déconverte

OFFREZ-VOUS UN ACCOMPAGNEMENT
UNIQUE A DOMICILE

RESPIREZ PROFONDEMENT, INSTALLEZ-VOUS CONFORTABLEMENT
ET LISEZ TRANQUILLEMENT CET ARTICLE... LA DETENTE COMMENCE
MAINTENANT... ET POURRAIT SE PROLONCER TRES BIENTOT, CHEZ
VOUS, CRACE A UN CONCEPT UNIQUE ET SUR-MESURE.

maginez-vous chez vous, dans votre chemin, de débloquer des situations, de se

cocon, seul(e)... ou presque. Pour libérer de certains blocages.

plusieurs heures a ne consacrer qu’a C’est ce que vous propose Yoann Bénony,
votre bien-étre. A prendre le temps, 3 vous  qui accompagne des personnes depuis plus
poser, a vous reconnecter a vous-méme, de 15 ans, que ce soit en hypnose, en PNL,
a prendre soin de vous. Un moment tres, en développement personnel, en yoga, en
trop rare dans notre société actuelle. Et méditation... Ce spécialiste, dont le chemin
pourtant qui permet non seulement un de vie est d'aider I'autre a se sentir mieux
mieux-&tre mais aussi d'avancer sur son et a avancer, propose des bulles a domicile.
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VOUS POURREZ TRAVAILLER SUR UNE PROBLEMATIQUE OU
SIMPLEMENT CHERCHER LA DETENTE. TOUT EST POSSIBLE.

Des moments ol vous pourrez, en toute
confiance, et grace a ses nombreux outils
et approches, reconnecter votre corps,
votre esprit et votre ame. Cette demi-
journée est entierement personnalisée et
adaptée a votre besoin du moment. Vous
pourrez vous détendre grace au yoga, a

la relaxation, a de la méditation guidée...
puis prendre soin de votre santé grace au
bar a eau apporté par Yoann, qui vous fera
déguster une eau purifiée, antioxydante
et enrichie en hydrogéne moléculaire pour
une détox du corps. Vous pourrez aussi
travailler sur une problématique (perte de
poids, addiction au sucre ou autre, stress,
gestion des émotions, changement de vie)
grace a I'hypnose mais aussi a d’autres
outils aussi puissants qui vous permettront
de vous connecter a votre moi profond et
de vous libérer des croyances limitantes,
par exemple.

Un travail en profondeur

Tout est possible car prendre du
temps pour soi, étre en confiance avec
I'accompagnant, faire appel aux outils
et approches qui vous conviennent ce
jour-la, et continuer ce processus, tout

en |'adaptant, lors des bulles suivantes,
permet un travail en profondeur. Ou tout
simplement un véritable mieux-étre au
quotidien.

L'eau, indispensable a la vie, sera votre
alliée sur ce chemin, en aidant votre corps a
mieux fonctionner, a mieux se régénérer, a
mieux éliminer les toxines.

Pour plus de bien-étre

Offrez-vous une expérience sur-mesure,
personnalisée, chez vous, dans votre bulle
habituelle. Préparez-vous a un concept
unique, qui vous permettra un vrai lacher-
prise grace a la confiance en ce lieu, en
I'atmospheére qui y réegne et en Yoann
Bénony, qui n'a eu de cesse de chercher de
nouvelles voies pour aider les personnes a
se libérer et a améliorer leur santé et leur
bien-étre. Votre entourage pourrait trés
vite vous trouver différent(e), plus apaisé(e),
plus rayonnant(e) et vous demander votre
secret...

Pour une étude personnalisée de vos
besoins, contactez le 0667 6256 50.

Pour en savoir plus et pour bénéficier
d'une offre spéciale, rendez-vous sur
www.relax-om.com

Unt concepl ustique, lraiil de guitnne, poreviialitadl..

W @Vh v 0 i”( uefonne

Si cette bulle de détente est particulierement efficace quand elle est vécue seule,
elle peut aussi apporter beaucoup en la partageant avec des personnes de confiance
et vivant le méme désir de se poser, de prendre soin de soi, d'améliorer sa santé et
son bien-étre, de s'offrir des moments de relaxation... le tout & domicile. Que ce soit
pour un enterrement de vie de jeune fille ou des moments partagés régulierement
avec des ami(e)s, vous pouvez profiter de ce concept haut de gamme et sur-mesure
en groupe et des nombreux bienfaits que vous apporteront le yoga, I'hypnose, la
méditation, la relaxation, le bar a eau ou toute autre approche qui vous appelle.
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EVASION SENSORIELLE :
TRANSFORMEZ VOTRE FOYER EN OASIS DE LUXE

A
A
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VOUS VENEZ DE DECOUVRIR DANS LARTICLE PRECEDANT UNE
| EXPERIENCE EXCEPTIONNELLE, AU CCEUR MEME DE VOTRE FOYER
NOTRE SERVICE DE LUXE COMBINE DES METHODES VARIEES ET DES
INSTRUMENTS INNOVANTS POUR CREER UN PERIPLE SENSORIEL SANS
PAREIL. TROIS FEMMES ONT TRANSFORME LEUR ESPACE DE VIE EN
UN VERITABLE SANCTUAIRE DE DETENTE ET UN CENTRE DE BIEN-ETRE
AQUATIQUE. DECOUVREZ TOUT CE QUE CELA LEUR A APPORTE.

|
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Révélation Intérieure:

Camiille et l'ultra voyage sensoriel

Dans une transformation intérieure
captivante, Camille partage son expérience
remarquable apres avoir collaboré avec
Yoann Bénony, un expert en coaching
personnel. Le 15 juillet 2023 a marqué un
tournant grace a sa méthode innovante,
qui adapte le programme aux besoins
spécifiques du client. En témoigne Camille,
qui décrit des changements immédiats

et palpables, tant sur le plan mental et
émotionnel que physique, notamment
grace a une séance détoxifiante. Son
domicile s’est mué en un sanctuaire de
bien-étre, avec du yoga et de la méditation
personnalisée, une source de jouvence,
révélant ainsi la puissance de la relaxation
et une prise de conscience sur son bien-étre
global. Cette expérience globale confirme
qu'il est possible de vivre des séances de
développement personnel sans quitter son
salon.

Oasis de Détente: Yoga, SPA et
Transformation en Duo

Dans un cocon de bien-étre, Caroline et son
mari ont découvert une oasis de détente et
de transformation personnelle. Leur journée
a débuté avec un cours de Yoga Adi Vajra
Shakti, une pratique énergisante. Caroline
s’est ensuite immergée dans un bain SPA,

grace a un dispositif installé par Yoann, leur
hote. Pendant ce temps, son mari a exploré
I'hypnose pour arréter de fumer. Apres une
pause hydratante au bar a eau, le couple
s'est plongé dans les principes de la loi de
I'attraction. Cette expérience sur mesure,
qui a su s'adapter a leurs besoins, a laissé
un souvenir indélébile, au point que le
mari, initialement sceptique, est désormais
impatient de renouveler |'aventure pour une
journée entiere.

Thé, Yoga et Hypnose: Un Salon
Transformé en Sanctuaire de Bien-étre
Sylvie souhaitait offrir a ses amies un
apres-midi hors du commun. Lors de leur
traditionnel « cup of tea », elle a surpris
Bérangere, Karine et Asma avec une séance
de Adi Vajra Shakti Yoga guidée par Yoann,
transformant leur salon en un espace de
méditation et de mouvement. Apres le
yoga, le thé, préparé avec une eau spéciale,
a révélé des saveurs plus intenses. L'aprés-
midi s’est poursuivi avec une initiation a
I'hypnose et s’est conclu sur une méditation
et un échange sur les habitudes de vie
saines. Cette expérience personnalisée

a tellement séduit le groupe qu'Asma
envisage déja de réitérer |'aventure chez
elle, promettant une nouvelle escapade
bien-étre sans quitter le confort de la
maison.
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COMPARATIF DES OPTIONS D’EAU

Avantages

Eau du robinet

- Economique et facilement accessible.
- Ne géneére pas de déchets d’emballage, ce qui est bénéfique
pour I'environnement.

Eau en bouteille

- Large choix de saveurs et de compositions minérales.
- Certaines eaux en bouteille sont enrichies en minéraux et vitamines
trés mal assimilables (voir I'indicateur des résidus a sec) .

Carafe filtrante

- Filtre certains éléments indésirables de I'eau du robinet.
- Peut améliorer le goit de I'eau et prévenir I'accumulation de calcaire
dans les appareils ménagers.

misation de |'eau

Distillateur - Eau extrémement pure, sans polluants.

- Solution économique a long terme.

- Une eau de qualité a petit prix, si vous avez du temps a y consacrer.
Osmoseur - Fournit une eau tres pure en éliminant la majorité des contaminants.
Appareils de dyna- |- Certains consommateurs croient en |'effet bénéfique de I'eau dynami-

sée sur la santé.

Eau ionisée
(Kangen)

- Filtration qui élimine de nombreuses substances nocives présentes
dans |'eau du robinet.

- Propriétés antioxydantes et alcalines qui peuvent contribuer a I'équi-
libre du pH corporel.

- Durabilité et absence de déchets plastiques. Durée de vie annoncée
du produit: plus de 20/25 ans. Souvent considéré comme un produit
d’excellence (dans le domaine du sport, ou des références a travers le
monde qui |'utilisent et le recommandent a leurs patients comme |'ex-
pert mondial de l'intestin, le professeur Hiromi Shinya).
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Ce comparatif vise a fournir une vue d’ensemble objective des différentes options d’eau
disponibles, afin de vous aider a faire un choix éclairé en fonction de vos besoins et de
vos valeurs.

Inconvénients

- Gout et odeur de chlore

- Contient souvent des impuretés comme des métaux lourds, du chlore et des résidus de médi-
caments.

- La présence de substances telles que le bisphénol A et des pesticides peut étre préoccupante
pour la santé.

- Potable ne veut pas forcément dire bon pour la santé quand on la consomme au quotidien.

- Utilisation de plastique qui a un impact négatif sur I'environnement et la santé.

- Présence de substances chimiques dans le plastique, comme le PET.

- Cout plus élevé par rapport a I'eau du robinet (en moyenne 150 fois plus cher que |'eau du
robinet!).

- Peut éliminer des minéraux bénéfiques pour la santé.

- Nécessité de changer régulierement les filtres, ce qui peut augmenter le codt.

- Un filtre mal entretenu peut rendre |'eau moins saine que I'eau du robinet non filtrée.
Attention, la carafe filtre des nutriments bénéfiques pour la santé. Le magazine UFC - Que
choisir? n°495 publiait une étude, réalisée sur 31 familles disposant de carafes filtrantes. Le
résultat est sans appel: « Sur les 31 analyses, il n'y en a pas une pour sauver la mise a la filtra-
tion de I'eau». Résultat, sa qualité est inférieure a celle du robinet. Sans les nutriments comme
le magnésium ou le calcium, et avec des dépbts en argent apres la filtration, celle-ci n’est pas
vraiment efficace. Enfin, un filtre mal changé, comme c’est souvent le cas, rend méme |'eau plus
dangereuse pour la santé que I'eau du robinet non filtrée! Et le fait d'avoir a changer les filtres
rend mécaniquement |'eau plus chere que |'eau du robinet...

- Processus long et répétitif selon la consommation d’eau.
- Nécessité d'ajouter des minéraux aprés distillation.
- Son prix: variété de modeles entre 250€ et plus de 1500%€.

- Elimine également des minéraux essentiels présents dans |'eau.

- Consomme beaucoup d’eau pendant le processus de filtration, ce qui n'est pas écologique (2
a 7 litres rejetés pour 1 litre d’eau propre a la consommation)

- Colt d'achat et d’entretien élevé.

- Manque de preuves scientifiques soutenant les allégations des fabricants.
- Certains appareils sont colteux sans offrir de réels avantages prouvés.

- Codt initial élevé de I'appareil, bien que cela puisse étre rentabilisé sur 2 a 4 ans (sur la base
d'une famille de 4 personnes).
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’ELIXIR IONISE QUI BOOSTE LA
PERFORMANCE DES CHEVAUX DE
COMPETITION !

VOUS N'AVEZ PROBABLEMENT JAMAIS ENTENDU PARLER DES
SUPERPOUVOIRS DE LEAU IONISEE POUR LES CHEVAUX DE
COMPETITION, N'EST-CE PAS? EH BIEN, CHEZ LOSMOSE MAG, NOUS
AVONS EXPLORE CETTE FONTAINE DE JOUVENCE EQUINE ET CE
N'EST PAS DE LA POUDRE DE PERLIMPINPIN|

maginez un monde ol nos amis a quatre

sabots se blessent moins, récuperent

plus rapidement et galopent avec une
vivacité accrue de 5 %! C’est exactement
ce que |'eau ionisée promet. Comment?
En rééquilibrant leur organisme grace a
une hydratation optimisée, elle muscle leur
vitalité — et ¢a, c’est un secret trop bien
gardé pour ne pas étre partagé!
En parlant de muscles, saviez-vous que des
études illustrent comment |'eau ionisée
facilite la récupération apres I'effort? Ces
athletes fougueux retrouvent leur souffle
plus rapidement, préts a enflammer les
parcours de compétition une fois de plus.

ASSAINIE AUSSI LENVIRONNEMENT

Si cela ne suffisait pas, sachez que les eaux
a pH 2,5 jouent les héros en coulisse. Non,
elles ne portent pas de cape, mais elles
désinfectent a merveille I'environnement
de nos équidés, protégeant ainsi leurs
royaumes contre les vilains microbes sans

produits chimiques agressifs. C'est I'hygiene

au naturel pour des chevaux en pleine
forme!
En conclusion, nos bombes d’énergie

équines méritent de boire des petites bulles

magiques tout autant que les sportifs de
haut niveau! Goutez a I'effervescence de
I'eau ionisée et regardez votre champion
franchir la ligne d'arrivée a la vitesse de la

’EAU IONISEE FACILITE
LA RECUPERATION APRES
’EFFORT.

lumiére (ou presque). Embarquez dans cette
aventure aquatique pour des chevaux plus
heureux, plus sains et plus performants.

En savoir plus ? Contactez notre
représentante au 0633579285

Galopez vers I'excellence équine
avec Astucesandco.fr - Votre selle
secréte pour des astuces et articles
complets sur les merveilles du
monde hippique!
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PRENEZ LE CONTROLE DE VOTRE AVENIR FINANCIER!

Avez-vous déja revé de lancer votre propre
entreprise ou de devenir franchisé?

Si vous étes d la recherche d’opportunités, avec ou sans capital
initial, cette chance est accessible & quiconque posseéde I"'ambition, la
motivation et la détermination nécessaires pour s'investir pleinement
dans la création d'une entreprise florissante et prometteuse.

Rejoignez ceux qui ont choisi de transformer leur passion en profit
et de vivre avec authenticité. Ouvrez la porte & votre nouvelle vie sur
opportunitedereussite.com

Si vos réves ne vous effraient pas, ils ne sont pas assez grands.


http://www.opportunitedereussite.com/

