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Aromathérapie vibratoire et olfactothérapie 

L’énergie des plantes pour votre bien-être 
 
 
 

Présentation de Flora Dei 
 

C’est au Sud de Toulouse, au cœur d’une nature champêtre et préservée entre les vallées de Ariège et de 
la Lèze que Flora Dei a vu le jour. Entreprise familiale, nous élaborons et fabriquons des élixirs 
énergétiques, fruits de notre activité horticole et de nos recherches sur l’énergie vibratoire des plantes. 

Composés uniquement d’ingrédients 100% naturels, les élixirs énergétiques de Flora Dei réunissent des 
huiles essentielles en synergies aux parfums légers et délicats, dont l’action vous aidera à maintenir 
ou retrouver votre bien-être. 

 

Présentation des différentes utilisations des plantes 

Si les huiles essentielles sont remarquables pour leurs propriétés purifiantes, anti-stress, calmantes et 
énergétiques… elles excellent aussi par leur faculté à accompagner les personnes pour leur équilibre 
émotionnel, pour la libération des blessures, pour le développement personnel et pour le bien-être 
intérieur. 
L’aromathérapie vibratoire est un outil d’harmonisation du corps physique et de la sphère émotionnelle et 
spirituelle par l’utilisation des propriétés énergétiques des essences de plantes 

 
 

Qu’est-ce que l’aromathérapie vibratoire ? 

Cette approche consiste utiliser l'huile essentielle autrement que comme la simple combinaison de 
molécules biochimiques odorantes mais de la considérer pour son aspect vibratoire. En effet, les huiles 
essentielles sont des outils qui, par leur action sur notre niveau vibratoire, nous accompagnent dans notre 
démarche d’introspection et nous aide à surmonter et guérir mal-être et traumatisme. En aromathérapie 
énergétique, on s’intéresse donc avant tout aux chakras, car c’est par une action sur les chakras que l’on va 
pouvoir agir par la suite sur les corps subtils. Si les chakras sont ouverts et rayonnants, ils peuvent en effet 
fournir l’énergie nécessaire aux différents corps subtils ainsi qu’au corps physique pour recouvrer ou 
maintenir un état de santé parfaite. Les huiles essentielles sont la force de vie plantes. Comme toutes 
substances naturelles, elles contiennent des forces et des énergies spirituelles qui agissent sur le corps 
spirituel, émotionnel, mental, physique et éthérique, et elles agissent sur vos vibrations d’une façon ou 
d’une autre. L’énergie propre à chaque huile peut déclencher différents états de conscience, révélant à 
l’inconscient un désir de s’occuper d’un problème et de le résoudre 

 
 

Comment cela fonctionne ? 

Le sens de l’odorat est le seul sens dont l’information passe directement dans le cortex cérébral (cerveau 
limbique) sans être filtré, ni analysé préalablement par le thalamus, entraînant une réponse instantanée. 
Nous pouvons l’utiliser :  
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• Pour se libérer des tensions qui perturbent notre équilibre et notre bien-être ;  
• Pour résoudre des problèmes émotionnels et comportementaux ;  
• Pour mieux faire face aux événements éprouvants,  
• Pour dépasser nos limites et éveiller ou stimuler nos capacités ;  
• Pour aider à éclaircir la nature de nos désirs et à les réaliser,  
• Pour nos aider à discerner nos vrais besoins. 
Les huiles essentielles sont nos véritables alliées dans le cadre de notre quotidien. 

 
Désireuse de partager mon expérience avec un maximum de personnes, j’ai créé une gamme d’élixirs 
vibratoires qui accompagne tout un chacun dans une démarche de libération et donc de mieux être. Ce 
sont également des outils d’évolution qui travaillent sur l’énergie de la personne en harmonisant les 
chakras ils ont une action directe sur les corps subtils et augmentent notre niveau vibratoire. Ils se 
présentent comme des parfums et ont une utilisation similaire. Cependant ils se vaporisent dans un lieu ou 
autour de la personne. Ce sont des synergies d’extraits de plantes 100% naturels dont je cultive certaines 
essences. 

Chaque spray a sa thématique. Ils accompagnent dans un processus de transformation et de mieux-être. Ils 
augmentent notre niveau vibratoire. Ils apportent protection, purification, ancrage, aident à libérer les 
nœuds émotionnels… Ils soutiennent et renforcent les soins énergétiques 
En les vaporisant autour de soi, ils permettent de profiter des effets bénéfiques des plantes au niveau des 
corps subtils, des chakras et du corps physique. 
Poser une intention avant chaque vaporisation permet d’optimiser leur utilisation en conscience. 
Secouer. Vaporiser au-dessus de soi. Rester quelques secondes dans le nuage vaporeux pour s'imprégner 
de l’énergie vibratoire des plantes. 
Ces élixirs énergétiques sont issus de recherches énergétiques et d’une sélection rigoureuse d’extraits 
100% naturels de plantes dont je cultive certaines essences. Ils sont élaborés, fabriqués et énergisés par 
mes soins. Ils ne contiennent aucun parfum artificiel. Ni agent de conservation ni produit de synthèse. 
 
 

 
 

 

Bienfaits des Elixirs : 

• Purifient et harmonisent les corps énergétiques et les chakras des personnes. Purifient les énergies du lieu. 
• Aident à libérer les nœuds émotionnels. 
• Augmentent le niveau vibratoire. 
Ceci est un produit de bien-être. Il ne se substitue nullement à un soin ou une consultation médicale. 
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Mode d’application : 

Agiter. 
Vaporiser en conscience au-dessus de soi ou autour de soi. 
Rester quelques secondes dans le nuage vaporeux pour s'imprégner de l’énergie vibratoires des plantes 
et en ressentir les bienfaits. 
Le nombre d’applications est à définir selon les besoins de l’utilisateur. 

 

Mode de conservation : 

Tenir à l’abri de la lumière directe mais pas dans le noir. 
Produits inflammables, tenir éloignés de toute source de chaleur. 

Précautions d’emploi : 

• Ces produits contiennent des huiles essentielles. Tenir hors de portée et hors de vue des enfants. Déconseillé 
sur une femme enceinte ou allaitante. 

• Ne doivent pas être vaporisés en direction des yeux ni des muqueuses. En cas de contact, appliquez 
abondamment une huile végétale, puis rincez à l’eau. Consultez un médecin. 

• Certaines huiles essentielles peuvent être photosensibilisantes. Après utilisation de ces produits, il est 
déconseillé de vous exposer au soleil. 

• En cas d’allergies respiratoires ou d’asthme, évitez d'inhaler directement les diffusions. 
• En cas d’ingestion accidentelle, contactez un centre anti-poison et consultez un médecin. 

En raison du caractère naturel du produit il est possible que la couleur de celui-ci ne soit pas identique d'un lot à l'autre 

 

Présentation de la gamme 
 

Elixir à l’unité 
 

Elixirs Action 

Antidote 
Libération 

Aide à libérer, nettoyer et purifier la personne et ses corps énergétiques de toutes les 
énergies et charges négatives qu’elles soient intérieures (croyances, émotions,..) ou 
extérieures. Libère un lieu de toutes les énergies et charges négatives. 

Armonia 
Verticalité 

Aide à accepter et (ré)unifier ses énergies de dualité (ex : masculin/féminin, yin/yang, 
etc. ) pour aller vers son unité. Nous accompagne pour créer une base stable, solide 
et sécurisante pour nous aider à rester debout en période de perturbations 
(intérieures ou extérieures). Aide à la réalisation de ses projets par le passage à 
l’action dans le concret. 

Bouclier 
Protection 

Préserve l’énergie propre à la personne. Crée une bulle autour d’elle en la 
protégeant de l’influence des énergies négatives sans l’isoler. Renforce les 
différents corps énergétiques et physique. 

Essentia 
Retour à soi 

Favorise la libre expression de soi-même. Retire les filtres. Aide à trouver sa vérité. 
Libère les tensions, le stress. Remonte l’énergie de la personne. 
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Homini 
Masculin 

Harmonise les énergies Yin et Yang. Défait les conditionnements. Libère des chaînes 
pour se reconnecter aux qualités de son essence Masculine : action, autorité, 
protection, son Masculin sacré. 

Jouvence 
Motivation 

Remonte le niveau vibratoire du lieu. Aide à se rééquilibrer et se (re)centrer. Aide à 
retrouver entrain et motivation. Remet en mouvement. Permet d’aborder sa Vie avec 
dynamisme et en conscience. 

Métamorphose 
Deuil / Transformation 

Aide à aborder, comprendre puis passer les différentes étapes du deuil. Permet de 
trouver la force de sortir de la douleur et de l’isolement. Favorise l’acceptation du 
changement pour réintégrer le cours de la Vie. Aide à comprendre qu’il y a eu 
transformation. 

Oraison 
Créativité 

Favorise l’alignement. Aide à se (re)centrer. Calme le mental Favorise la méditation. 
Développe la créativité. Permet de faire le tri dans les informations perçues en 
conscience. 

 

 
 
 

 
 

Renouveau 
Lâcher Prise 

Aide à se rééquilibrer et se (re)centrer. Favorise l’acceptation et le lâcher prise. 
Permet d’aborder sa Vie en souplesse et en conscience. 

Staterra 
Ancrage 

Aide à avoir les pieds sur terre dans la réalité, le concret. Donne courage, initiative et 
volonté   de   manière    à   atteindre   ses   objectifs.   Aide   à   être   dans   le »    je 
suis », » j’existe ». Renforce l’ancrage. 

Tanagra 
Féminin 

Harmonise les énergies Yin et Yang. Défait les conditionnements. Libère des chaînes 
pour se reconnecter aux qualités de son essence Féminine : intuition, écoute, 
douceur, son Féminin sacré. 
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Packs : Combinaison de trois élixirs pour agir sur une thématique précise  

 
Nom du pack Composition du 

pack 
Champ d’action 

Hypersensibilité 
sereine 

Staterra 
Ancrage 
Bouclier 
Protection 
Antidote 
Libération 

Vous êtes hypersensible au monde qui vous entoure ? Vous vous sentez 
parfois débordés par vos émotions et/ou celles des autres ? Le pack 
“hypersensibilité sereine” vous aide à gérer l’intensité de vos ressentis 
et à libérer ce qui ne vous appartient pas et à vous préserver 

No Stress Staterra 
Ancrage 
Renouveau 
Lâcher Prise 
Oraison 
Créativité 

Le pack « No stress » vous aide à vous recentrer et lâcher prise pour 
retrouver confiance et votre créativité. Il vous permet de poursuivre 
votre chemin en sérénité. 

Pep’s Staterra 
Ancrage 
Oraison 
Créativité 
Jouvence 
Motivation 

Le pack « Pep’s » vous aide à gagner et maintenir entrain et motivation. 
Permet de cheminer en conscience et avec dynamisme 

Yin Yang Staterra 
Ancrage 
Homini 
Masculin sacré 
Tanagra 

Féminin sacré 

Le pack « Yin-Yang » vous aide à harmoniser vos polarités féminine et 
masculine en équilibrant les qualités intrinsèques de chacune. Unir son 
féminin à son masculin, c'est se mettre à l’ECOUTE DE SON FEMININ 
SACRÉ et TRANSFORMER, implanter dans la matière l'information par 
MON MASCULIN SACRÉ. Oui ! Cela revient et reviendra toujours à dire 
de s'écouter et mettre en action ses idées ! 

Adapt’ Au choix Le pack « Yin-Yang » vous aide à harmoniser vos polarités féminine et 
masculine en équilibrant les qualités intrinsèques de chacune. Unir son 
féminin à son masculin, c'est se mettre à l’ECOUTE DE SON FEMININ 
SACRÉ et TRANSFORMER, implanter dans la matière l'information par 
MON MASCULIN SACRÉ. Oui ! Cela revient et reviendra toujours à dire 
de s'écouter et mettre en action ses idées ! 

Découverte  Le pack « découverte » vous permet de découvrir et de vous familiariser 
avec l’intégralité de la gamme des élixirs énergétiques de Flora Dei en 
format mini. 
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Exemple de qualités intrinsèques des polarités féminin/ masculin 
 

Féminin Masculin 

• L’intuition 
• La créativité 
• L’imagination 
• L’adaptabilité 
• La profondeur 
• L’écoute 
• L’empathie 
• La douceur 
• L’intelligence émotionnelle : Rassure 
• L’horizontalité 
• Ennui 
• Intérieur 
• Ressenti 
• Recevoir 
• Connaissance de soi 

• L’intellect 
• L’action 
• La concentration 
• L’autorité 
• La surface 
• L’abondance matérielle 
• La sagesse 
• La force 
• Protège 
• La verticalité 
• Agitation 
• Extérieur 
• Conscience 
• Donner 
• Courage d’être soi 

 

L’Elixir d’Être 

Chaque personne possède une signature olfactive et vibratoire unique. 

Cette signature nous caractérise. Elle est représentative de notre unicité... Elle s'exprime dans une 
fragrance et une vibration. Quand on rencontre et qu’on se connecte à cette fragrance et cette vibration, 
elles éveillent ou réveillent une partie de notre être non exprimée (parfois non consciente) qui souhaite se 
révéler et se déployer pour prendre sa place et qui, pour certaines raisons, ne l’a pas encore fait. 

Pour vous, je matérialise avec l’aide des plantes cette signature olfactive et vibratoire unique. Votre 
signature ! Ce qu’il naît de cette création est l’alchimie que vôtre Être appelle à porter pour vous 
accompagner sur votre chemin d’évolution. C’est la naissance de l’élixir d’Être. Il est à l’image de vôtre 
unicité. C’est un outil d’évolution ! Il vous accompagne dans un processus de transformation et de mieux- 
être. Il vous aide à laisser aller tout ce dont vous n’avez plus besoin et à libérer les nœuds émotionnels. Il 
vous aide à ressentir l’appel de votre âme et à l’accueillir. Il va vous aider à retrouver vôtre alignement et 
faire le lien entre la direction de votre vie et vos valeurs profondes. Il est à l’image de votre unicité. 
Le processus de création de votre élixir sur mesure demande un mois et demi à deux mois. Il provient d’une 
communication subtile avec vos besoins profonds exprimés par votre âme. Les plantes sélectionnées et leur 
dosage composent l'élixir et sa vibration. Elles correspondent exactement à ce que vous avez besoin de 
contacter à la période de vie que vous traversez. L’élixir d’Être contient l’information qui vous aide à 
retourner à vous-même. Ce parfum vibratoire sur mesure, tel qu’il est conçu, n’a rien à voir avec un parfum 
classique. Ce n’est pas vous qui choisissez le parfum, c’est le parfum qui vous choisit ! 
La recette de vôtre élixir d’Être change avec le temps. Au fur et à mesure que vous évoluez, vôtre 
recette évolue aussi et s’ajuste à vos besoins. 
Appliquez le parfum d’Être dans votre aura, il permet de profiter des effets bénéfiques des plantes au 
niveau des corps subtils, des chakras et du corps physique. Cela peut réveiller des émotions ou des idées. 
Accueillez ! 
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Gamme Lieu /Habitat 

Purification des lieux, Synergies à diffuser 

Peut-être vous est-il arrivé de ressentir un mal-être ou une lourdeur dans certains endroits ? Tous les 
lieux sont porteurs d’empreintes énergétiques. Les personnes qui les ont occupés, les événements qui s’y 
sont passés, les émotions, les décès, l’histoire du lieu. Tous les espaces, murs, objets ont leurs propres 
mémoires aussi bien négatives que positives. 
Votre lieu de vie (votre lieu de travail) est en correspondance avec vous et vos vibrations. Vous lui apportez 
ce que vous êtes, votre quotidien, votre vécu, vos émotions. En retour, le lieu délivre sans cesse ce qu’il a 
reçu comme énergies depuis sa construction. Tout un vécu vibratoire se déploie alors. Un lieu dont les 
vibrations sont négatives fera stagner dans votre habitation, dans votre lieu de travail de potentielles 
énergies basses qui seront de nature à générer conflits, mal-être, fatigue, stress, insomnie, échecs, faillites, 
maladies, baisse de clientèle pour les professionnels etc. 
Il est donc essentiel de procéder à un nettoyage énergétique des lieux. En effet, la purification de l’énergie 
d’un lieu a de nombreuses vertus, aussi bien pour l’énergie du lieu en lui-même que pour les personnes qui 
l’occupent. Cela consiste à dissiper et éliminer les énergies négatives accumulées au fil du temps afin que 
celui-ci retrouve son harmonie, sa lumière et remonte en vibration. Cela permet au lieu de rayonner, de 
retrouver sa vibration et de laisser émerger son énergie originelle. 
En diffusant la synergie purification des lieux le nettoyage de votre lieu de vie (locaux professionnels) 
devient un jeu d’enfant. Simple et facile d’utilisation, il suffit de mettre une à deux pipette(s) de synergie à 
diffuser dans un diffuseur (quantité à adapter en fonction de la taille du diffuseur) et de mettre la quantité 
d’eau habituelle. Professionnels, vous pouvez nettoyer les énergies de votre local entre chaque patient et 
le soir en partant sans les désagréments de la fumée d’une fumigation. 
Ingrédients : Rosmarinus officinalis water, Aloe vera Amyris balsamifera, Styrax tonkinensis, Bulnesia sarmienti, Juniperus communis, 
Eugenia caryophyllus, Pogostemon cablin, bursera graveolens, Tsuga canadensis, Salvia sclarea, Croton lechleri extract, , 
 
 

Protection des lieux, Synergies à diffuser 
Votre lieu de vie (votre lieu de travail) est en correspondance avec vous et vos vibrations. Il est également 
soumis à diverses énergies extérieures. La visite d’une personne malade ou anxieuse peut laisser une trace 
énergétique de son passage. Afin de préserver l’énergie propre au lieu, le protéger de l’influence des 
énergies négatives il est nécessaire de le protéger en créant comme un bouclier énergétique. La synergie à 
diffuser Protection des lieux est un moyen simple et efficace pour protéger les lieux contre toutes les 
énergies extérieures qui pourraient s’accrocher au lieu et en polluer l’énergie. Il modifie la vibration du lieu 
afin de repousser les pollutions énergétiques extérieures en créant une bulle de protection pour le lieu et 
ses habitants. 
En diffusant la synergie protection des lieux   préserver votre lieu de vie (locaux professionnels) devient un 
jeu d’enfant. Simple et facile d’utilisation, il suffit de mettre une à deux pipette(s) de synergie à diffuser 
dans un diffuseur (quantité à adapter en fonction de la taille du diffuseur) et de mettre la quantité d’eau 
habituelle. Vous pouvez le faire avant la visite d’une personne apportant des énergies lourdes ou moment 
de la journée qui vous paraît le plus opportun pour vous. 
Ingrédients : salvia sclarea water, Aloe vera Amyris balsamifera, Styrax tonkinensis, Juniperus communis, Tsuga canadensis, Salvia sclarea, 
Croton lechleri extract, Chamaemelum nobile, Apium graveolens, Curcuma longa, Agonis fragrans 

 
 

Mode d’emploi 

Verser 1 à 2 pipette(s)* dans le diffuseur, rajouter le volume d’eau nécessaire (*Adapter le nombre de 
pipettes selon la taille du diffuseur) 

 
 

Les précautions avant de diffuser des huiles essentielles 

Avant de diffuser des huiles essentielles, il y a certains points sur lesquels il faut être vigilant : 
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• Choisir un modèle de diffuseur adapté, 
• Il est conseillé de vérifier la tolérance des membres de votre famille et vous-même aux 

huiles essentielles. 
• Ne pas diffuser d’huiles essentielles en présence d’animaux (surtout les chats), de bébés et de 

femmes enceintes ou allaitantes. 
• Il est conseillé de diffuser durant 20 mn au maximum puis d'aérer votre lieu 
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« Par les huiles essentielles les plantes partagent avec nous un peu de leur vie, un peu de leur âme. Elles 
nous accordent un précieux cadeau en nous faisant bénéficier de leur puissance vibratoire. » 

Ces élixirs sont le prolongement des plantes. Ce sont des produits vivants. Ils ont besoin d’être utilisé avec 
considération et respect. 
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