ENSEIGNEMENT DE LA
SCIENCE DE L'ETRE

Eveil spirituel, une ouverture de la conscience
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EVEIL SPIRITUEL

Définition

En terme simple, éveil signifie : « action de se révéler, de se manifester » alors que
spirituel signifie : « qui est de I'ordre de I'esprit, consideré comme distinct de la
matiere ). Dictionnaire Le Robert

Nous parlons alors d'une ouverture d ce qui est au-deld de la nature de ce qui
est, comme se veut la définition de la métaphysique (Méta-physis). En d’autres
mots, I'éveil spirituel ou ouverture de la conscience, sont des différentes
terminologies pour signifier une prise de conscience au niveau spirituel de I'étre.

Qu'est-ce qu'un évell spirituel

Un éveil spirituel vient, en quelque sorte, révéler la
présence de I'esprit, de I'Gme et de I'énergie qui était
enfouies dans la conscience de I'étre. || dévoile une
réalité jusqu’a aujourd’hui ignorée.

L'éveil est semblable a la découverte d'un frésor. Tout

devient nouveaux aux yeux de I'éveillé. Tout devient

effervescent. L'éveillé aura des « pulsions » de partir a la

conquéte de tous ce qui viendra lui procurer une
sensation d’'évidence et de nouveauté a ses yeux.

Cette prise de conscience peut s'effectuer a travers différentes spheres de vie
chez un individu; tant émotionnelle que comportementale, en passant par le
mode de vie. Elle peut apporter une certaine évolution chez la personne qui fait
I'expérience de cet éveil, dans sa facon de penser et d'interagir avec son
environnement. C'est @ ce moment qu'il peut y avoir des chamboulements dans
la vie quotidienne de I'éfre.
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LES DEFIS POSSIBLES D'UNE OUVERTURE DE LA
CONSCIENCE

L'ouverture de la conscience peut avoir quelques pieges s'il y a un manque
d'observation de la part de I'individu concerné. Toutes personnes vivant un
éveil spirituel se doit de porter attention & ses états émotionnels, physiques et
psychologigues. Etre & I'aff0t de son propre ego car pour celui-ci, c’est
l'occasion idéale de se blottir confortablement en faisant miroiter une piece
dorée qui parait étre fait d’or pure.

Mais initialement, I'éveil spirituel est rempli d'expériences positives et
d’'évolution.

Dans ma pratique, j'ai vu et je vois encore beaucoup de
niveaux d'éveils tous différents les uns des autres. Tout est
une question de présence a soi et d’observation de soi.
Plusieurs croiront étre sur la voie spirituelle parfaite et
prone étre la seule voie qui est juste, tandis que d’autres
doutes de tous ce qui leurs arrivent et freine le processus
en n'écoutant pas ce que la vie leurs proposent. Dans
les cas ou I'ego/mental inférieur, est présent en force,
nous appelons cet « état », I'ego-spiritualité.

De plus, lorsque I'éveil se manifeste en collaboration

avec un mental non maitriser, lorsqu’il entre en

connexion avec les puissances de I'esprit, de I'Gme et
de I'énergie, une sensation d'étre surhumain ou une envie soudaine de
changer de vie entierement peut survenir. Des problemes psycho-émotionnels
peuvent également meubler la vie de la personne, ce qui peut apporter une
lourdeur a cette ouverture qui se veut entierement positive a prime abord.

Cet état d’'ego-spiritualité, est métamorphosable, bien évidemment, avec un
processus d’'observation et d’analyse de soi ET la persévérance.

Il est impératif d'étre a I'écoute en tout point car I'éveil spirituel est un appel
ouvrir la conscience, a enlever les ceilleres qui obstruent la vision élargie afin
de voir plus clair et de bénéficier de tout ce dont I'homme & droit en termes
d'expériences de vie tel que :
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o0 La santé parfaite,
o0 La prospérité,
o0 L'abondance, etc.

L’EVEIL SPIRITUEL A L'INSTITUT

L'éveil spirituel et les ouvertures de consciences sont nombreux a I'lIMA. Il en va de soi

puisque nos formations favorisent cette étape chez tous nos étudiants. L'étude de la

métaphysique a nofre institut, est joint & du mentorat afin d'accompagner les étudiants

dans les défis et les questionnements qui peuvent survenir lors de I'études. Nos formations
enseignent la connaissance et le savoir métaphysique a
travers des lecons précisément formulées pour procurer &
I'étudiant/e, I'évolution spirituelle désiré.

Nos formations & [I'Institut __International de la
Métaphysique Appliquée, peuvent étre également
étudié a des fins d'accompagnement envers voire
clientele si vous étes coachs de vie, thérapeutes
v holistiques ou tout autres intervenants en bien-étre. A la
suite de la formation, vous serez en mesure d’enseigner
la science de I'Etre et holistique, ainsi, & contribuer &
I'éveil spirituelle et de la conscience de la société.
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