
HISTOIRE 
En 1980, le Docteur Jacob Harich, découvre en jardinier amateur que les pépins  

de pamplemousse ne se décomposent pas. Il est médecin-physicien,  
et immunologue, et il s’intéresse aux remèdes naturels.

Il s’aperçoit rapidement que la matière contenue dans l’EPP est pleine de vertus.
Des séries de recherches sont faites dans le monde par des laboratoires, et la 

conclusion est la suivante : le champ d’action de l’EPP est très vaste et sans effets nocifs.

En France, Source Claire est la 1ere société à implanter ce produit sur le marché.
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L’EFFET DE LA VITAMINE C SUR LE CORPS 
La vitamine C est essentielle pour notre corps. D’une part elle émet 
des électrons et d’autre part elle capte les radicaux libres comme les 
molécules d’oxygène. La vitamine C a donc un effet antioxydant et 
elle réduit les dommages oxydatifs dans notre corps.
La vitamine C est également importante pour la construction du 
collagène. Elle favorise également l’absorption du fer par les aliments.
Un léger manque de vitamine C se traduit par une faiblesse musculaire, 
de la fatigue.
La vitamine C accroit l’absorption de fer et favorise la cicatrisation 
une carence en fer et une mauvaise cicatrisation des plaies. *
*La vitamine contribue à la fonction normale du collagène pour assurer la 
fonction normale de la peau.

LES EFFETS DES BIOFLAVONOÏDES  
D’AGRUMES SUR LE CORPS 
Les bioflavonoïdes d’agrumes sont un terme collectif désignant divers 
flavonoïdes que l’on trouve principalement dans les agrumes. Ce sont 
des antioxydants très puissants et ils piègent les radicaux libres. Ils 
empêchent également la vitamine C de s’oxyder. Les bioflavonoïdes 
des agrumes se trouvent principalement dans la peau. Le groupe des 
bioflavonoïdes comprend l’hespéridine, le naringine, la rutine et la 
quercitrine. Tous ces bioflavonoïdes sont de puissants antioxydants 
et sont des boosters de vitamines naturelles. 

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES 
Le pamplemousse, plus précisément le jus de pamplemousse, contient 
certaines substances végétales qui déclenchent les interactions mé-
dicamenteuses. Les furano ou fucocoumarines, qui sont contenus 
dans la pulpe du fruit peuvent renforcer ou affaiblir l’effet de divers 
médicaments. 
Un extrait de pépins de pamplemousse bien fabriqué (par exemple 
Citrobiotic) ne contient pas de jus donc pas de fucocoumarines. Aucune 
interaction ou effet indésirable n’est donc à prévoir avec l’utilisation 
quotidienne recommandée.

À quoi  
ça sert ?

En Europe, pour être en conformité 
avec la réglementation en vigueur, nous 

ne pouvons mettre en avant que les 
propriétés de la Vitamine C. Cependant, 

ce qui fait la richesse et l’efficacité de 
ce produit, ce sont aussi les différents 

flavonoïdes qui le composent.
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INGRÉDIENTS :
Extrait glycérique de pépins et d’écorce de pamplemousse 
biologique (Citrus Paradisi) : 83 %, eau, antioxydant : 
acide ascorbique.
BIOFLAVONOÏDES : 
min. 400 mg / 100 ml | 9,0 mg / 45 gouttes 
VITAMINE C : min. 3000 mg / 100 ml | 67,5 mg / 45 gouttes 
soit 84 % de la Valeur Nutritionnelle Recommandée (VNR)*

UTILISATION :
Usage interne : 3 fois par jour, mélangez 15 gouttes dans 
un verre d’eau ou de jus.
Enfants : mélangez 3 gouttes par 10 kg de poids corporel 
avec un peu d’eau 3 fois par jour.
Femmes enceintes ou allaitantes : mélangez 7 gouttes 
avec un peu d’eau 3 fois par jour

DONNÉES DE SÉCURITÉ : 
Aucun effet indésirable ni aucun effet allergique n’a été 
constaté depuis que ce produit est sur le marché.
De plus, les prises d’extrait de pépin de pamplemousse 
respectent la flore intestinale. 

USAGE (VERTUS DE LA  
VITAMINE C) :
•   Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire
•   Contribue à réduire la fatigue
•   Contribue à un métabolisme énergétique normal
•    Contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif
•    Usage externe possible.

LA QUALITÉ SANITAS :
•   Fabriqué avec des fruits origine France (Corse)
•     Formulation traditionnelle testée et approuvée  

par des études
•   Analyses constantes par des laboratoires 

indépendants
•   Documentation sur toutes les étapes de 

fabrication
•   Bio (label AB) et Végan
•   Glycérine bio, végétale et de qualité alimentaire,  

sans huile de palme.
•   Citrus paradisi (et pas Citrus grandis)
•   Fabricant avec plus de 25 ans d’expérience  

dans le domaine de l’EPP
•   Dosage par HPLC (et non UV)
•   Pas d’ajout, ni de conservateur

La composition n’est pas toujours idéale dans tous 
les produits du marché. Certains contiennent du 
jus de pamplemousse, d’autres ne contiennent ni 
glycérine ni alcool donc ne devraient pas s’appeler 
des extraits de pépins de pamplemousse.
En faisant des analyses phytochimiques, on s’aperçoit 
que certains produits du marché ne correspondent 
pas au profil logique du produit. La fabrication n’est 
donc pas conforme.
Citrobiotic garantit tous les critères de qualité 
pour avoir un extrait qualitatif et efficace.
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