
Benjamin Duchêne

Tambours Chamaniques - Tambours sacrés - Tambours Médecines

Qu'est-ce qu'un tambour tambour chamanique     ?

Le tambour chamanique… bien plus qu’un
instrument de musique, est un des catalyseurs
privilégiés par lequel s’ouvre à nous tout un
monde d’exploration de nous-même et de ce qui
nous entoure et interagit avec nous de manière
plus ou moins subtil.

Il peut devenir un véritable compagnon – allié
de notre quête de vérité, un appui par lequel peut
s’ouvrir à nous ou à celle/celui qui en bénéficie
tout un ensemble d’accouchements de soi, de
traversées profondes, de joies, de libérations, de
prises de consciences, de cérémonies, de
guérisons, de contacts, de mises en évidence, de
clarifications, de célébrations, de rituels…

Le tambour chamanique : fantastique allié, support d’intention, vecteur de transmutation !

Qu'est-ce qu'un tambour chamanique ?

Le tambour chamanique : fantastique allié, support d'intentions, vecteur de transmutations !

https://tamboursdelaterre.com/


Je souhaite un tambour chamaniques… pour aller plus loin, aller au-delà !

Que ce soit pour vous-même ou pour 
accompagner d'autres personnes. 
Que ce soit pour vous rencontrer davantage, 
aller dans votre intériorité.
Que ce soit pour honorer et avancer avec vos 
alliés.
Que ce soit pour soigner, guérir vous-même ou
d'autres êtres.
Que ce soit pour communier, célébrer avec 
d'autres...

Je me mets à l'écoute de votre pratique, de 
votre expérience, de votre démarche et de ce 
que vous souhaitez faire avec votre tambour, 
pour que vous aillez le meilleur tambour /allié 
possible.

Plusieurs possibilités pour rencontrer votre tambour :
– Le stage de création, où diverses pratiques chamaniques accompagnerons cette création pour

investir intimement votre tambour.
– La création sur mesure : je réalise votre tambour pour vous, après un temps nécessaire 

d'échange avec vous pour répondre le plus parfaitement possible à votre demande (peau, 
bois, taille, poignée, intentions ou non, habillage...).

– Vous rencontrer le tambour souhaité parmi ceux que j'ai déjà réalisés (sur le site web ou en 
salons, ou encore chez moi). Je vous indique si nécessaire comment l'investir.

Les peaux     : 

cheval, chèvre, bouc, bison, buffle, bufflonne, 
biche, cerf, âne, vache, taureau, mouton, 
chevreuil, daim.
Animaux pour l'essentiel issus d'élevage en 
France, peaux parcheminer en France 
également, que je vais choisir ensuite et 
travailler à nouveau.

Les essences     : 

frêne, hêtre, châtaigner, chêne, bouleau, tilleul,
merisier, pin, cèdre...

Je souhaite un tambour chamanique pour aller plus loin, pour aller au-delà...
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Les montages – traditions     :

mes montages sont le plus souvent de type 
amérindiens, mais pas seulement. Ils peuvent 
être mongoles (culture dont je suis également 
très proche), celtes (proches des montages 
amérindiens, mais pas toujours, ou beaucoup 
plus créatifs et adaptés à la demande, ou à 
l'inspiration présente.

Les intentions     : 

lorsque je réalise un tambour sans en connaître
la/le destinataire je tâche d'être le plus neutre 
possible, laissant faire les états qui viennent, 
habité seulement de l'intention de réaliser le 
meilleur tambour possible, disponible et 
adapté énergétiquement à la personne qui en 
fera l'acquisition.
La neutralité parfaite me semble illusoire. Je 
fais donc attention à mon état, et à être 
totalement disponible à ce que je réalise, 
pensées, paroles et actes.

Pour les tambours sur-mesure : après échanges
de fait des mouvements sont présents. Des 
pensées, parfois des émotions, des 
informations, des lignes directrices se 
dessinent et suivent la réalisation du tambour. 
Mon intention est d'être à disposition pour 
servir ce qui demande à l'être. La bienveillance
étant mon fil conducteur premier.

Les habillages     : 

fourrures, plumes, pierres, mâlâs, gravures, cuirs... Toujours ce qui me semble être le plus pertinent,
ou demandé par la personne.
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Tambour sur pied (grandes tailles)

Tambour de Soin Harmonie.

Tambour de voyage par excellence, de guérison, de déblocage énergétique et d’harmonisation…
Véritable compagnon de l’intervenant dans sa pratique thérapeutique, le Tambour de 
soin Harmonie est un magnifique vecteur d’intention et pourvoyeur de transformations dans des 
lieux de soi bien souvent inaccessibles. Bien plus qu’un outil thérapeutique, le 
Tambour Harmonie est un fantastique allié de transformation de soi !

Quelles thérapies ? Quels objectifs ?

• Thérapies énergétiques,
• Soins chamaniques,
• Soins psychocorporels,
• Hypnose,
• Massothérapie,
• Sonothérapie.

• Relaxation, 
• Dynamisation,
•Rééquilibrage énergétique,
• Recouvrements d'âmes,
• Purification,
• Apaisement profond,
• Accompagnement des intentions posées,
• Méditations, …

Sa mise en place peut être en salle de soin au-
dessus d'une banquette ou d'une table de 
massage, ou sur un trépied pour le patient, 
pour un jeu partagé avec le patient, ou pour 
soi-même.

Peaux de bison ou de buffle. Bois de frêne 
pour le cadre, de hêtre pour la structure.

J'adapte sa structure à votre installation.

Tambour de Soins Harmonie
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Tambour Gaïa

Tambour de cérémonie par excellence, idéal pour des pratiques collectives, accompagner des rituels
en groupe, des chants, des danses, des cercles de tambours, cercles de femmes, cercles d'hommes, 
thérapies de groupe...   Célébrer ! 
Le tambour Gaïa, de type Pow-Wow, est un compagnon précieux ouvrant un immense champ des 
possibles dans ses utilisations et la puissance vibrante qu’il amène. Les états vibratoires sont bien 
souvent très forts, pouvant accompagner des états émotionnels et des libérations tout aussi 
intenses ! 

En peaux de bison, de cheval, de buffle, de taureau, de vache. Bois de frêne pour le cadre, de hêtre 
pour la structure.

En 80 cm de diamètre, il peut se jouer de 1 à 8 personnes très confortablement en position 
horizontale.
On peut également le positionner à la verticale pour l'installer comme un gong, avec la même 
structure porteuse.

Tambour Gaïa
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L'ensemble des tambours que je réalise sont créés bien sûr totalement artisanalement, dans mon 
atelier dans le Tarn. 

J'y mets tout mon cœur, mon savoir-faire et ma passion. Parfaitement conscient et attentif à la fois à
la dimension matérielle de l'objet et à sa dimension spirituelle et énergétique.

Parlons-en     !     :

Benjamin Duchêne / Tambours de la Terre

8 Chemin du Lagas, 81440 Lautrec (Tarn, France)
Web : www.tamboursdelaterre.com
Mail : tamboursdelaterre@gmail.com
Téléphone :+33 (0)6 14 66 78 82

J'y mets tout mon coeur, mon savoir-savoir-faire, ma passion. Parfaitement conscient et 
attentif à la fois à la dimension matérielle de l'objet et à sa dimension spirituelle et énergétique.
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