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Obtenez une base solide en 
prévention, hygiène de vie et 
approches complémentaires, 
vous permettant de comprendre 
la santé dans sa globalité. Les 
cours sont conçus pour allier 
théorie et pratique, afin de 
préparer efficacement 
l'accompagnement de vos clients 
sur le chemin de la santé.

Une formation complète 
et accessible

Formez-vous à une approche globale et 
humaine de la santé naturelle.

Praticien de la Santé

La relation d’aide est au cœur de 
votre formation. Vous y apprenez à 
écouter, à comprendre et à soutenir 
vos clients avec empathie et 
professionnalisme.

Développement de 
compétences concrètes

Donnez à votre passion pour la 
santé naturelle l’élan qu’elle 
mérite.

Rejoignez le CMDQ pour 
faire ce qui vous 
passionne ! 

• www.cmdq.com

• contact@cmdq.com

ÉDUQUER

PRÉVENIR

ACCOMPAGNER

Une vision profondément 
humaine de la santé

Tout au long de votre formation, la 
qualité du contenu et la diversité 
des approches vous guident vers 
une meilleure compréhension du 
corps et de ses équilibres, vous 
préparant à :

• Identifier les facteurs de 
déséquilibre — physiques, 
émotionnels et environnementaux 
— et comprendre leurs impacts 
sur le corps et l’esprit.

• Élaborer des programmes 
personnalisés de santé naturelle

• Utiliser des outils de prévention et 
d’accompagnement adaptés à 
chaque profil

Cette formation s’adresse à vous, 
qui souhaitez :

• Débuter ou renforcer leur 
pratique en naturopathie

• Comprendre la santé de 
manière holistique

• Devenir des professionnels 
compétents et confiants dans 
leur approche

Pour qui ? 

Découvrez le programme 
Praticien(ne) de la santé du CMDQ :
une approche globale de la santé 
naturelle

https://cmdq.com/
https://cmdq.com/programs/praticien-de-la-sante-2

