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Définition du mot métaphysique 

 

Le mot métaphysique vient du grec "méta-physis" qui veut dire : "au-delà de la 

nature". Ce qui signifie, que l'être humain doit voir au-delà des apparences de ce 

qui lui est proposé en premier lieu, et ce, en tout point. Si l’on peut dire, il y a la 

boîte et son contenu et au-delà du contenu se trouve une multitudes d’autres 

facettes qui peuvent être observés.  

 

 

Qu’est-ce que la Métaphysique 
 

La philosophie a pour objet les causes et les principes des choses. La 

métaphysique est une branche de la philosophie qui 

étudie la nature fondamentale de la réalité. Elle 

s'intéresse en particulier à des concepts tels que l'être, 

l'identité, l'espace, le temps de plus que la causalité, les 

nécessités et les possibilités. 

 

Nous pouvons définir les métaphysiques comme étant 

une discipline prenant pour objet ce qui échappe à 

toute expérience possible. Elle observe tout ce qui 

dépasse la réalité sensible sur le plan physique tel que : 

l’existance de Dieu et de l'âme, elle voit à la mort, la 

potentialité du mécanisme de Cause à Effet, ainsi que 

les questions telles que :  

 

 Qui suis-je ?  

 Où vais-je ?  

 Est-ce que Dieu existe ?  

 Est-ce que le temps est infini ?  

 Est-ce que la réincarnation existe vraiment ?  

 

Cette philosophie Métaphysique nous suggère une vision de la vie tel un enfant 

observe son environnement, soit, avec émerveillement et enthousiasme. Il veut 

découvrir tout ce qu’il y a à découvrir, hors du temps et des limites des 

perceptions. La métaphysique représente donc la science qui va au-delà des 

perceptions du monde physique qui nous entoure. Elle questionne notre 

interprétation des expériences que nous vivons et apporte un regard différent sur 

la nature de nos perceptions. Elle nous ouvre à un champs de possibilités au-delà 

du champs connu. 
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Cheminement personnel et professionnel 
 

La métaphysique appliquée est un outil additionnel que les accompagnateurs 

tels que les coachs de vie, les thérapeutes holistiques et tous autres intervenants 

en bien-être, peuvent utiliser afin d’accompagner leur clientèle par 

l’enseignement de la connaissance de l’Être et de l’Esprit. La métaphysique 

appliquée peut être également étudié à des fins de croissances personnels afin 

d’acquérir les connaissances nécessaires dans l’atteinte d’un objectif de bien-

être, de prospérité et de paix.  

 
 

Nos formations 
 

Depuis Janvier 1994, nous offrons un « COURS À 

DISTANCE » complet, conduisant au diplôme de 

Doctorat (Msc.D) en Métaphysique Appliquée. Ce 

programme d’étude comprend 3 niveaux d’une durée   

totalisant *1,700 heures.   

 
 

Nos formations sont reconnues par l’Association Nationale 

des Naturopathes (ANN) au Québec 

 

* Établissement dont les enseignements sont reconnus par 

l’Association Nationale des Naturopathes (ANN). Les heures 

de formations sont considérées à des fins d’admission en tant 

que membres de l’ANN. 

 

Nos cours sont soutenus par l’Association Internationale 

des Métaphysiciens/nes. 

 

Pour en savoir plus sur l’Association (AIM) : Association Int'l 

des Métaphysicien/nes - Institut International de la Métaphysique 

Appliquée (institutmetaphysique.com) 
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Prérequis 
 

• Être âgé de 18 ans et plus 

• Avoir terminé des études secondaires ou l’équivalent 

• Avoir un désir de croissance personnel et d'obtenir une compréhension plus 

large face aux expériences de la vie 

• Posséder une ouverture d’Esprit. 

 

**Nos cours s’adressent à tous, sans discrimination de race, de sexe, de couleur, 

de croyances spirituelles ou religieuses. ** 
 

 

Cours proposés 
 

L'étudiant peut choisir de suivre sa formation en s'inscrivant à 

un seul Cours à la fois ou encore opter pour le parcours du 

programme complet de Doctorat (3 niveaux) en 

Métaphysique Appliquée et ainsi bénéficier d'un rabais 

substantiel. 

 

PROGRAMME COMPLET en 

Métaphysique Appliquée 
(Basique + Maîtrise + Doctorat - 1700 heures) 

 

OBJECTIFS 

 

Le Cours complet comprend les 3 formations ci-dessous incluant un cahier 

d’étude portant sur la pratique de la « Méditation Mystique & Dynamique ». 

 

• Niveau 1: Basique en métaphysique appliquée 

• Niveau 2: Maîtrise en métaphysique appliquée 

• Niveau 3: Doctorat en métaphysique appliquée 
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BASIQUE en Métaphysique Appliquée 
Temps alloué de 9 mois maximum (550 heures). 

 

OBJECTIFS 

 

La formation de « base en Métaphysique Appliquée » (1er niveau) comprend 33 

leçons regroupées en 2 volumes, ainsi qu’un cahier d’examen. 

 

Dans ce premier niveau, l’étudiant découvre comment fonctionne son propre 

esprit. Il apprend les « Lois métaphysiques » et principes fondamentaux qui 

régissent ses pensées, ses désirs, son comportement général, ses réussites comme 

ses échecs dans sa vie personnelle. Il découvre les Lois 

Universelles, celles de l’Esprit cosmique. 

 

Ce premier niveau en Métaphysique comprend 

plusieurs exercices pratiques de Méditation Mystique et 

Dynamique, de Visualisation Positive et de Créativité. 

L’Initiation en Métaphysique est un pas important vers la 

Réalisation de Soi. Cette formation est structurée de 

façon à que l’étudiant/e comprenne le vrai sens de la 

vie, donc le sens qu’il / elle doit donner à sa propre vie 

pour obtenir Bien-être, Équilibre et Prospérité sur tous les 

plans. 

 

La réussite de l’examen objectif donne droit à un Diplôme d’Initiation en 

Métaphysique Appliquée (Msc.).  

Voici quelques titres de leçons enseignée dans la formation Basique : 

 Le Mysticisme dans la vie quotidienne;  

 La Prospérité versus l'État d’Esprit ou l’État d’Âme; 

 L'activité psychique de votre esprit;  

 Le Positif versus le Négativisme;  

 … 
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MAÎTRISE en Métaphysique Appliquée 
 Temps alloué de 9 mois maximum (550 heures). 

 

OBJECTIFS 

 

Le cours de « Maîtrise en Métaphysique Appliquée » contient 11 parties regroupée 

en 2 volumes ainsi que la rédaction d’une thèse. Dans ce deuxième niveau, 

l’étudiant/e approfondie les questions concernant le PSYCHISME et le 

MYSTICISME. 

 

L’étudiant/e approfondit ses connaissances sur les facteurs de « l’auto-guérison », 

qui inclut bien sûr, des expériences en Méditation 

profonde « état altérée de conscience », et autres 

techniques utilisées en Métaphysique Appliquée. Il 

prendra aussi connaissance des différents problèmes 

rencontrés en pratique privée, tels que les cas de « 

transfert et contre-transfert » et des conséquences 

négatives qui peuvent se produire en pareille 

circonstance. 

 

Enfin, l’étudiant/e devra soumettre une thèse finale 

portant sur son étude; celle-ci menant à l’obtention d’un 

diplôme de Maîtrise en Métaphysique Appliquée 

(Msc.M.) 

 

 
 

Voici quelques titres de leçons enseignée dans la formation Basique : 

 La psychologie métaphysique de l’esprit;  

 L’inconscient collectif;  

 La guérison spirituelle en métaphysique; 

  … 
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DOCTORAT en Métaphysique Appliquée 
 Temps alloué de 12 mois maximum (600 heures). 

 

 

OBJECTIFS 

 

L’Institut International de la Métaphysique Appliquée conjointement avec 

l’Association Internationale des Métaphysicien(nes), offre à tous les étudiants qui 

ont réussi le deuxième niveau « Maîtrise », l’opportunité de s’inscrire au 3e et 

dernier programme, « Doctorat en Métaphysique » (Msc.D). Ce niveau 

approfondie la Métaphysique afin de bien comprendre la philosophie 

Métaphysique et son application. 

 

L’étudiant/e qui aspire à obtenir un diplôme de 

Doctorat (Msc.D) en Métaphysique Appliquée, devra 

avoir réussi l’examen écrit des (3) Parties de ce dernier 

programme et présenter un projet de recherche i.e. « 

Thèse » portant sur un des sujets étudiés à l’intérieur des 

trois programmes (BASIQUE – MAÎTRISE – DOCTORAT) de 

notre programme d’étude.  

 

Posséder un Doctorat en Métaphysique Appliquée 

(Msc.D.), est une base solide et un atout précieux pour 

une personne désirant œuvrer dans le domaine de 

l’accompagnement. 

 

 

Formations spécialisées 
 

 

Nous offrons également des formations spécialisées certifiantes tel que : Coach en 

Métaphysique – Praticien.ne en Métaphysique – Technicien.ne en Hypnose 

(introduction à l’hypnose) 
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La Métaphysique Appliquée est un outil indispensable que les accompagnateurs 

tels que les coachs de vie, les thérapeutes holistiques et tous autres intervenants 

en bien-être, peuvent utiliser afin d’accompagner leur clientèle par 

l’enseignement de la connaissance de l’Être et de l’Esprit.  

Elle peut être également étudié à des fins de croissances personnels afin 

d’acquérir les connaissances nécessaires dans l’atteinte d’un objectif de bien-

être, de prospérité et de paix. 

 

Métaphysiquement Vôtre ! 

 

Liens rapides 
 

- Lien du site web : Accueil - Institut International de la 

Métaphysique Appliquée (institutmetaphysique.com) 

 

- Lien pour les formations : formations - Institut 

International de la Métaphysique Appliquée 

(institutmetaphysique.com) 

 

- Pour en savoir plus sur l’Association :  Association Int'l 

des Métaphysicien/nes - Institut International de la Métaphysique 

Appliquée (institutmetaphysique.com) 
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