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Définition du mot métaphysique 
 

Le mot métaphysique vient du grec "méta-physis" qui veut dire : "au-delà de la nature". Ce qui 

signifie, que l'être humain doit voir au-delà des apparences de ce qui lui est proposé en premier 

lieu, et ce, en tout point. Si l’on peut dire, il y a la boîte et son contenu et au-delà du contenu se 

trouve une multitudes d’autres facettes qui peuvent être observés.  

 

 

 

Qu’est-ce que la Métaphysique 
 

La métaphysique honore la beauté et l’interconnexion de toute la création, indépendamment de 

toute vision religieuse ou dogmatique. En tant que domaine 

philosophique, elle s’intéresse aux lois fondamentales de la nature, 

des principes universels immuables qui gouvernent l’existence et 

l’univers, plutôt qu’à des croyances ou règles établies par les êtres 

humains. 

  

Comme branche de la philosophie, la métaphysique explore la 

nature ultime de la réalité, de l’existence et de l’expérience sans être 

liée à une théologie particulière. Elle englobe les croyances 

spirituelles de manière inclusive tout en les dépassant, permettant 

une étude libre et profonde des origines de l’univers. Elle va au-delà 

des limites des sciences physiques et humaines pour se pencher sur 

les causes premières de l’existence. 

  

Originaire de la Grèce antique, le terme « métaphysique » combine les mots « meta » (au-delà) et 

« physique », signifiant « au-delà de la physique ». Aujourd’hui, la métaphysique recouvre un vaste 

éventail d’intérêts tels que la philosophie, le mysticisme, la méditation, la parapsychologie, la 

perception extrasensorielle, la psychologie jungienne, la psychologie transpersonnelle, 

l’astrologie, et la pensée positive. Ces champs partagent un dénominateur commun : l’exploration 

de la réalité et des connaissances qui peuvent améliorer la vie humaine, individuellement et 

collectivement. Pour beaucoup, la métaphysique est ainsi devenue une forme de philosophie 

spirituelle ou de mode de vie. 

  

Les praticiens actuels de la métaphysique, qu’ils soient yogis, mystiques, astrologues, enseignants 

en méditation ou coachs de vie, partagent cet engagement à comprendre le sens de la vie, la vérité, 

et notre connexion avec l’univers. Les universités de métaphysique, telles que l’Université de 

métaphysique et l’Université de Sedona, offrent des programmes d’étude ouverts, croyant que de 

nombreux chemins mènent à la vérité. En ce sens, chaque personne a la possibilité de suivre son 

propre parcours spirituel ou philosophique. 
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La métaphysique pose ainsi des questions fondamentales qui concernent chacun, des questions 

comme « qui suis-je? », « qu’est-ce que je suis? », « d’où viens-je et où vais-je? », et invite chacun 

à explorer la relation entre l’humain, l’esprit, et l’univers. 

 

 

 

NOTRE MISSION|NOS VALEURS 

 
La mission de l’Institut International de la Métaphysique Appliquée (IIMA) est de guider les 

individus dans un voyage de transformation profonde, en leur offrant des outils concrets et 

puissants pour réorienter leur esprit et leurs émotions vers la réalisation de leurs objectifs les plus 

élevés. L’IIMA s’engage à rendre la métaphysique accessible, non seulement en tant que discipline 

intellectuelle, mais également comme un chemin pratique et éclairé 

pour une évolution personnelle authentique. À travers ses 

enseignements, l’institut permet à chaque étudiant d’atteindre un 

épanouissement complet, en facilitant une véritable compréhension 

de soi, de ses capacités intérieures et du monde qui nous entoure. 

  

Les valeurs fondamentales de l’IIMA reposent sur des principes 

solides et essentiels qui guident à la fois l’enseignement et les 

interactions au sein de la communauté. 

L’IIMA reconnaît la dignité et l’unicité de chaque individu. Chaque 

parcours est accueilli dans un esprit de respect profond, sans 

jugement, favorisant un environnement propice à l’expression libre 

et à l’exploration de soi. 

  

Nous encourageons une quête sincère de vérité et de compréhension, invitant chaque étudiant à 

être pleinement en accord avec ses aspirations profondes. L’authenticité est la clé d’une véritable 

transformation, et l’IIMA place cette valeur au cœur de son enseignement, afin que chacun puisse 

se reconnecter à sa véritable essence. Nous croyons fermement que la métaphysique est un chemin 

universel qui transcende les frontières culturelles, sociales et académiques. Ainsi, l’institut est 

ouvert à tous ceux qui souhaitent explorer et grandir, sans préjugés ni exigences académiques 

préalables, garantissant un accès équitable à la sagesse et aux pratiques métaphysiques. 

  

Dans un monde en perpétuelle évolution, l’IIMA cultive une approche ouverte, curieuse et 

progressive de la métaphysique. Cela permet d’embrasser une vision globale de la réalité, 

d’intégrer des perspectives diverses et de faire avancer les connaissances humaines tout en restant 

fidèle aux principes intemporels qui régissent l’univers. 

  

L’Institut incarne ainsi un lieu de convergence entre tradition et modernité, où la sagesse ancestrale 

se rencontre avec les défis contemporains, afin de nourrir une quête de sens et de transformation 

intérieure. En faisant appel à la profondeur de la pensée métaphysique, l’institut offre une voie qui 
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permet à ses étudiants de se libérer des conditionnements limitants, de se réapproprier leur pouvoir 

créateur et de vivre pleinement en harmonie avec leur être profond. 

 

  

Bienvenue chez vous! 

 

  

 Je suis toi. Tu es moi. Nous sommes eux et ils sont nous. Nous sommes UN 

 

– Annie Charbonneau Msc.Ph.D. | Présidente et Directrice IIMA|AIM – 

 

 

 

 

Cheminement personnel, spirituel et 

professionnel 
 

La métaphysique appliquée est un outil additionnel que les 

accompagnateurs tels que les coachs de vie, les thérapeutes 

holistiques et tous autres intervenants en bien-être, peuvent utiliser 

afin d’accompagner leur clientèle par l’enseignement de la 

connaissance de l’Être et de l’Esprit. La métaphysique appliquée 

peut être également étudié à des fins de croissances personnels afin 

d’acquérir les connaissances nécessaires dans l’atteinte d’un objectif 

de bien-être, de prospérité et de paix.  

 

 

Explorez le sens profond de votre existence à travers le développement 

personnel, l’attention à soi, ou même une carrière professionnelle en 

métaphysique. 

Que vous soyez déjà familiarisé avec la spiritualité ou que vous en soyez aux premiers pas, 

découvrez qui vous êtes en vous engageant dans un cheminement de développement personnel 

attentif et aligné sur votre bien-être. Cette démarche vous aidera à mieux cerner vos 

motivations, à renforcer votre résilience et à révéler votre potentiel dans l’atteinte de vos 

objectifs. 

Si vous envisagez de transformer cette quête personnelle en une carrière professionnelle, le 

domaine de la métaphysique offre plusieurs opportunités. Vous pourriez devenir conseiller 

spirituel, coach de vie ou enseignant, et ainsi partager votre expertise avec ceux qui recherchent 
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un sens et une direction dans leur propre vie. Cette voie vous permet de vivre en accord avec vos 

valeurs tout en apportant un soutien significatif aux autres dans leur cheminement personnel. 

En optant pour l’étude de la métaphysique à travers nos programmes, vous vous engagez dans un 

parcours qui allie épanouissement personnel et contribution positive à votre communauté, tout en 

élargissant votre compréhension des enjeux humains et spirituels actuels. 

 

DES PROGRAMMES D’ÉTUDES ÉPROUVÉS DEPUIS DES 

DÉCENNIES 

Fondé en 1994 par le Dr P. Yvon Verrier, l’Institut International de 

la Métaphysique Appliquée propose depuis 30 ans des programmes 

d’études complets, axé sur le développement personnel, 

professionnel et spirituel. Grâce à une approche académique qui 

privilégie l’application concrète des concepts étudiés dans la vie 

quotidienne, l’institut accompagne ses étudiants dans l’intégration 

de ces notions au cœur de leurs vie personnelles et/ou leurs pratiques 

professionnelles. 

  

Depuis août 2023, l’Institut International de la Métaphysique 

Appliquée est sous la direction de Mme Annie 

Charbonneau, Docteure en philosophie de la science 

métaphysique et coach en bien-être. Avec son expertise et sa passion pour la métaphysique et 

les approches holistiques, elle apporte un souffle nouveau à l’Institut. 

 

VOTRE RÉUSSITE EST NOTRE PRIORITÉ 
 

Nos étudiants/es et diplômés/es reflètent une grande diversité de perspectives métaphysiques. 

Nous reconnaissons et valorisons la richesse des chemins possibles vers la vérité, la conscience 

supérieure, et la réalité spirituelle. Quel que soit le parcours que vous choisissez ou la raison de 

votre étude métaphysique, nos programmes vous offre une base solide pour atteindre vos 

objectifs. 
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Nous créons un espace respectueux et inclusif qui accueille chaque approche métaphysique, 

qu’elle soit transpersonnelle, théocentrique, transcendante ou holistique, s’inspirant des 

enseignements de la Nouvelle Pensée. Nos programmes d’études abordent une gamme de sujets 

variés, englobant les dimensions mystiques, philosophiques, de bien-être, de yoga, de, 

respiration consciente, d’énergie, et bien plus encore. 

Les diplômes en métaphysique de notre institut soutiennent de nombreuses pratiques spécialisées 

telles que le conseil spirituel, le coaching de vie, le bien-être, l’accompagnement en médecine 

alternative, la parapsychologie, l’hypnose et la psychologie, entre autres. 

Pour ceux souhaitant enrichir leurs connaissances ou approfondir leurs compétences, nous 

offrons également des rencontres, ateliers et des immersions favorisant un épanouissement 

personnel et professionnel dans le domaine des études métaphysiques. 

 

À QUOI POUVEZ-VOUS VOUS 

ATTENDRE ? 

À l’IIMA, nous respectons la liberté de nos étudiants/es et 

diplômés/es quant à leurs travaux et leur laissons une latitude pour 

choisir et structurer leurs enseignements, dans le respect de leur 

approche individuelle. Nous encourageons ainsi la recherche 

personnelle, l’expression de points de vue divers, et l’utilisation de 

talents et de compétences propres à chacun. 

Que vous envisagiez une nouvelle orientation de carrière, un enrichissement académique, ou une 

quête de connaissance de soi, le contenu de nos cours vise à approfondir votre conscience et à 

enrichir votre vie. Nos programmes, solidement éprouvés, offre des formations de qualités ainsi 

que des outils et des ressources pratiques pour accompagner autrui, tant sur le plan personnel que 

professionnel. 

Nous souhaitons que votre parcours avec nous soit des plus enrichissants et inspirants. La 

direction de l’institut, attentive et dévouée, est là pour vous accompagner et faire de votre 

expérience d’études un moment unique, aussi bien pendant votre apprentissage qu’après, en tant 

que diplômé de l’IIMA. 
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NOS PROGRAMMES D’ÉTUDES 
 

 

• PROGRAMME D’INITIATION 

Offrez-vous un aperçu des programmes d’études des niveaux de Base, Maîtrise et Doctorat. 

TARIF ET INFORMATIONS 

  

• PROGRAMME DE BASE 

Découvrez le fonctionnement de votre esprit. 

TARIF ET INFORMATIONS 

  

• PROGRAMME COMPLET (Base/Maîtrise/Doctorat) 

Procurez-vous les trois (3) niveaux d’études en un seul envoi. 

TARIF ET INFORMATIONS 

  

• PROGRAMME DE MAÎTRISE 

Approfondissez les questions concernant le PSYCHISME et le MYSTICISME. 

TARIF ET INFORMATIONS 

 

• PROGRAMME DE DOCTORAT 

Explorez le développement de la conscience chez l’enfant, en examinant les comportements 

agressifs et passifs ainsi que leurs impacts. 

TARIF ET INFORMATIONS 
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• PROGRAMME DE PRATICIEN/NE 

Apprenez à vous connaître en profondeur en surmontant vos peurs, en modifiant vos 

habitudes, et en explorant la psychologie des émotions. 

TARIF ET INFORMATIONS 

 

• PROGRAMME DE COACH DE VIE 

À VENIR EN 2025 

TARIF ET INFORMATIONS 

 
Que vous soyez déjà familiarisé avec la spiritualité ou que vous en 

soyez aux premiers pas, découvrez qui vous êtes en vous engageant 

dans un cheminement de développement personnel attentif et aligné 

sur votre bien-être. Cette démarche vous aidera à mieux cerner 

vos motivations, à renforcer votre résilience et à révéler votre 

potentiel dans l’atteinte de vos objectifs. 

Si vous envisagez de transformer cette quête personnelle en une 

carrière professionnelle, le domaine de la métaphysique offre 

plusieurs opportunités. Vous pourriez devenir conseiller 

spirituel, coach de vie ou enseignant, et ainsi partager votre expertise avec ceux qui recherchent 

un sens et une direction dans leur propre vie. Cette voie vous permet de vivre en accord avec vos 

valeurs tout en apportant un soutien significatif aux autres dans leur cheminement personnel. En 

optant pour l’étude de la métaphysique à travers nos programmes, 

vous vous engagez dans un parcours qui allie épanouissement 

personnel et contribution positive à votre communauté, tout en 

élargissant votre compréhension des enjeux humains et spirituels 

actuels. 

Nos formations sont reconnues par l’Association Nationale des 

Naturopathes (ANN) au Québec 
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