
 

Le métier de praticien en psychothérapie analytique 
Également retrouvée sous l’appellation de psychopraticien analytique, cette profession consiste en une 
approche à visée thérapeutique des difficultés et souffrances du sujet qui est en prise directe avec ses 
conflits névrotiques. 

L’écoute et la parole du professionnel, ainsi que sa posture, sont essentielles pour permettre à la 
personne qui vient consulter (le consultant) d’exprimer ses problématiques.  

Il est question d’un travail de mise en mots et de confiance, qui doit permettre une prise de conscience 
des ressources personnelles du consultant, ainsi que de ses possibilités, afin de pouvoir élaborer avec 
lui des solutions individuelles.  

On parle véritablement d’accompagnement, dans une durée propre à chacun. 

Pour permettre cette avancée à chacun, il est indispensable que le psychopraticien ait acquis de 
sérieuses connaissances sur le fonctionnement du psychisme humain, autant dans sa dimension 
consciente qu’inconsciente.  

C’est d’ailleurs ce qui constitue la spécificité de cette pratique de psychothérapie analytique qui va 
tenir compte de la personnalité globale du consultant, en y intégrant les concepts psychanalytiques. 
Cet apport psychanalytique est indispensable pour ne pas rester en surface des mal-êtres, blocages, ou 
toutes autres raisons qui peuvent amener la personne à démarrer ce travail sur lui. 

La formation proposée au CFPP 
Lorsque l’on s’inscrit dans ce domaine qu’est la prise en charge thérapeutique, il est nécessaire d’avoir 
de solides acquis pour être capacitaire à « accueillir » les difficultés et souffrances individuelles, et 
permettre à la personne, qui est en demande, d’arriver à les dépasser. 

C’est dans cette optique que nous proposons au CFPP un cursus exigeant et complet, avec des apports 
théoriques et pratiques poussés, dispensés par des professionnels qualifiés et expérimentés. 

Tous les renseignements pratiques (contenu, durée et modalités d’inscription) sont directement 
consultables sur le lien suivant :  
https://www.formation-psy-france.com/formation-praticien-psychotherapie.html 

Contact  

CFPP - 25 avenue Mazarin 84000 AVIGNON 
Téléphone : 04 90 25 40 97    
Courriel : formation.psy.france@gmail.com
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