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FORMATION NATUROPATHIE À DISTANCE - ALTERMEDIC CENTER
CHANGEZ DE VIE ET DEVENEZ NATUROPATHE !

Certaines de nos formations pouvant être financée à l'aide de votre compte CPF

 
Qu'est ce que la naturopathie ?
 

La naturopathie est une approche globale du bien-être et de la santé basée sur l'utilisation de méthodes 
naturelles. Elle vise à prévenir les maladies en favorisant un mode de vie sain et équilibré, et à traiter les 
symptômes en utilisant des remèdes naturels tels que les plantes médicinales, l'aromathérapie, la 
phytothérapie, etc. La naturopathie s'intéresse également à l'alimentation saine et à l'exercice physique, 
car elle considère que le corps est un temple sacré qu'il faut chérir et entretenir.

 
L'histoire de la naturopathie remonte à plusieurs siècles, mais elle a connu un regain d'intérêt ces 
dernières années en raison de son approche globale et naturelle de la santé. Les naturopathes 
modernes ont développé une gamme complète de thérapies naturelles pour aider les gens à atteindre et 
maintenir un état de santé optimale.

 
Les naturopathes travaillent souvent en collaboration avec d'autres professionnels de la santé, comme 
les médecins, les nutritionnistes et les thérapeutes, afin de fournir une approche globale et intégrée des 
soins de santé. Si vous êtes intéressé par la naturopathie, nous vous proposons une formation dédiée à 
la naturopathie réalisable depuis chez vous !

 
Prêts à démarrer une nouvelle vie ?

https://www.altermedic-center.com/home/OBTENEZ 3 COURS OFFERTS !

https://www.altermedic-center.com/


Comment devenir naturopathe ?
 

Si vous êtes à la recherche d'un métier qui allie à la fois le soin et la prévention, le métier de naturopathe 
est fait pour vous ! La naturopathie est une discipline qui consiste à utiliser des techniques naturelles 
comme l'alimentation, les plantes médicinales, l'hydrothérapie ou encore l'aromathérapie pour rétablir 
l'harmonie du corps et de l'esprit.

 
Pour devenir naturopathe, il n'y a pas besoin d'avoir suivi une longue et coûteuse formation médicale, il 
suffit d'être passionné par le bien-être et la santé naturelle. Notre formation de naturopathie est 
accessible à tous, quel que soit votre parcours professionnel et elle peut être financée par Pôle emploi 
ou autre organisme de financement.

 
ALORS N'ATTENDEZ PLUS POUR VOUS LANCER DANS UNE NOUVELLE CARRIÈRE 
PASSIONNANTE !

 Notre équipe regroupe des professionnels de santé, des Naturopathes et d'experts en création, gestion 
et développement d'entreprise  qui ont élaboré des formations à distance en création d'entreprise pour 
naturopathe, sophrologue, hypnothérapeute et autres métiers du bien-être et diététique.

 Innovantes et professionnelles, ces formations en ligne flexibles vous permettent de vous former à votre 
rythme, en parallèle de vos obligations personnelles et professionnelles.

 Grâce à nos méthodes d’apprentissages en ligne alliant cours, tutoriels vidéo et suivi par des 
professionnels dédiés, vous apprenez concrètement. Notre souhait est en effet de former des 
professionnels compétents qui pourront mettre leur expertise au service des autres et de leur bien-être.

 Nos formateurs experts vous guident sur cette voie et vous accompagnent dans la réalisation de votre 
formation et la concrétisation de votre projet professionnel.
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Pourquoi choisir Alternative Medicine Center pour votre 
formation en naturopathie ?

Un tarif beaucoup plus économique (en plus d'éviter les longs trajets pour vous rendre à 
la formation)

Altermedic center vous donne accès à l'intégralité de la formation lors de votre achat à 
vie, vous pouvez ainsi suivre les modules selon votre rythme et revoir les cours à volonté.

Suivi personnalisé pendant deux ans par un professeur naturopathe.

Nous ne vous lâchons pas une fois votre certification en poche !

Notre suivi continue après la validation de votre formation. Nous vous accompagnons sur la creation 
d'entreprise, votre installation, votre création de clientèle et beaucoup d'autre domaines indispensable à 
votre réussite concrete en tant que naturopathe mais aussi en tant qu'indépendant.

FORMATION : S'installer en tant que praticien Naturopathe.

Nous vous proposons de suivre une formation qui à été pensée par des professionnels de la création, du 
développement d'entreprise et de la Naturopathie. Avec qui vous pouvez interagir et poser vos questions 
tout au long de votre apprentissage.

 Profitez des meilleurs conseils en création, gestion et développement d'entreprise pour naturopathe, 
ainsi que des techniques marketing spécialement adapté pour assurer votre réussite.

 Bénéficiez des toutes dernières avancées scientifiques dans la compréhension de l’anatomie humaine, 
l’action des plantes, et les recherches des bienfaits d’une alimentation saine.  

Notre équipe est à la disposition de ceux qui souhaitent se reconvertir professionnellement, et qui 
désirent faire revenir leur futur client à un mode de vie plus équilibré afin de retrouver leurs pleins 
pouvoirs d’auto-guérison.

 N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER AU 04 81 68 21 81
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/https://www.altermedic-center.com/nos-coachs

Formation naturopathie à distance

Apprenez sans 
bouger de chez 
vous, gagnez du 

temps et de l’argent 
en suivant nos 

cursus de formations 
et nos coaching en 

ligne.

Vous serez suivi tout 
au long de votre 

formation par nos 
coachs qui mettront 
leurs expériences 

professionnelles au 
service de votre 

réussite. 

Étudiants ou en 
reconversion 

professionnelle, 
formez-vous et 
obtenez votre 
certification en 

suivant nos 
programmes de 

qualités, 
accessibles à tous.

Les certifiés du 
secteur ont donc la 
chance d’exercer un 
métier riche de sens 
et surtout de réussir 
où les opportunités 

professionnelles sont 
nombreuses.

EN SAVOIR PLUS SUR NOS COACHS
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Module : Les cures, l’étude des 
tempéraments et les techniques 
Naturopathiques
1. Qu’est-ce que la Naturopathie ? Aperçu 

Historique
2.  Les cures naturopathiques
3.    Les techniques naturopathiques
4.    Bilans constitutionnels et les différents 
tempéraments

Module : Anatomie/physiologie
1.  Le corps humain (squelette et organes)
2. Les systèmes du corps :
Système lymphatique et les défenses 
naturelles
Système respiratoire
Système digestif
Système urinaire
Système génital
La cellule

Module : L’alimentation outil de santé
1. L’alimentation
2.   Le jeune
3.   La cure

Module : Phytothérapie
Apitherapie
Aromathérapie
Gemmothérapie
L’argile
L’hydrolat
Les fleurs de Bach 
Les huiles végétales
Les plantes de la peau
Les plantes des reins
Les plantes du fois
Les tisanes

Notre programme en résumé !

Module : Iridologie
Qu’est-ce que l’iridologie ?

Introduction
Historique
Anatomie
Chronologie de l’observation iridologique
Constitution
Indices de vitalité
Pupille et collerette
Cas concret

Module : Les fleurs de Bach
1. Les fleurs de Bach
2. La consultation en Fleurs de Bach
3. Relation dans la consultation
4. Les fleurs en pratique

Module : Déontologie du praticien 
naturopathe

Les consultations :
1. Les consultations
2. Le cadre
3. La conduite de séance
4. Bilan de vitalité
5. L’anamnèse
6. Le vocabulaire et précautions d’usage

Module : La Réflexologie plantaire
1. Usage de la réflexologie
2. La réflexologie en pratique, les 

manœuvres
3. Autour de la séance
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Module : Le déroulement de la séance
Prise de rendez-vous
Préparation du rendez-vous
Le déroulement
Cas pratique
Finalisation de la séance

PARTIE CREATION D’ENTREPRISE

Module : Le meilleur des statuts pour un 
Naturopathe

La Micro entreprise, La SASU ou SAS, 
La SARL

Module : La fiscalité du Naturopathe
Pour une Micro entreprise, une SAS ou 
SASU, une SARL

Module : La comptabilité du Naturopathe
Les outils indispensables 

Module : Les réseaux sociaux utiles au 
Naturopathe

Quel réseau social choisir?
Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, 
Les autres...

Module : Les annuaires en ligne de la 
médecine alternative

Module : Les outils de communication 
classiques

La carte de visite, Les dépliants, La 
plaque, Le site web gratuit spécialisé

Module : Le marketing digital du 
Naturopathe niveau débutant

Module : Le marketing digital du 
Naturopathe niveau avancé

Créer un compte Google Ads 
et  une campagne de publicité

Module : Ouvrir son cabinet
Les différentes stratégie 
La mise en pratique

Module : Astuces indispensables pour 

augmenter son chiffre d'affaires
La parapharmacie
Ventes additionnelles
La consultation à distance : Zoom, 
Skype, etc.

https://www.altermedic-center.com/home/OBTENEZ 3 COURS OFFERTS !
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Comment se présente le programme de formation d'AlterMedic ?

Le programme de formation est composé de différents modules qui sont dispensés jusqu'à une période de 
deux ans. Les étudiants ont accès à des cours en ligne ainsi qu'à des tutorats et à un forum d'entraide. Le 
programme permet aux étudiants d'acquérir les connaissances et les compétences nécessaires pour 
exercer la profession de naturopathe. Le programme de formation est accessible à tous, quel que soit le 
niveau d'études. Il est possible de suivre le programme à temps plein ou à temps partiel, et même 
d'adapter l'enseignement en fonction de l'emploi du temps de chaque personne. 

 

     Notre programme de formation s'adresse : 

Aux personnes souhaitant devenir naturopathe

Aux professionnels de santé qui souhaitent aider leurs patients en leur proposant cette solution

Aux personnes à la recherche d'enrichissement personnel sur le sujet

Aux personnes en reconversion professionnelle

Formation éligible au CPF (Compte Professionel de Formation)

Les formations à distance en ligne proposées par notre centre sont éligibles au 
CPF !

Cela signifie que votre compte professionnel de formation vous permet de ne pas 
sortir un seul euro de votre poche pour vous permettre de bénéficier de notre 
formation.

 
Pour remplir votre dossier d'inscription via votre solde CPF, vous devez vous rendre sur le site 
https://www.moncompteformation.gouv.fr/, sélectionner votre formation et ensuite compléter votre 
dossier.

 N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER POUR ÊTRE GUIDÉ AU 04 81 68 21 81

 Nous revenons ensuite vers vous pour vous confirmer votre inscription à la formation et bénéficier 
ensuite de l'ensemble de nos modules.
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Découvrez nos coachs

Mendy. C

Chef d'entreprise depuis presque dix ans, passionné par la vie d'entreprise, le 
management, le marketing digital et la médecine alternative.

Créateur et développeur d’une société spécialisée dans le marketing digital et le développement des 
entreprises.

Je décide en  2020 de me lancer dans le projet d'accompagner les thérapeutes dans leurs réussites 
professionnelles.

J’ai une expérience solide en tant que gestionnaire et développeur d’entreprise, je maîtrise donc les 
fondamentaux de la vie d’une entreprise ainsi que tous les atouts pour garantir la réussite. Aujourd'hui 
très heureux de pouvoir partager mon expertise et aller au bout de ce projet qui me tiens à coeur.

Je serai votre formateur dans toutes nos formations chez Alternative Medicine Center.

Karine. D

Mon parcours est celui d’une reconversion professionnelle qui fut dans un 
premier temps un besoin de revenir à l’essentiel !

Retrouver une vie plus saine et en accord avec mon rythme biologique et mon équilibre 
psycho-corporel. Naturopathe, certifiée du prestigieux Institut Supérieur de Naturopathie de Paris 
-ISUPNAT-, la naturopathie fut un voyage extraordinaire qui m’a permis de revenir à un équilibre entre 
mon corps et mon esprit, et surtout comprendre son fonctionnement. Chercher l’origine de la maladie 
tout en se mettant  à l’écoute du  rythme biologique et du cycle de la nature. J’ai obtenu également une 
certification de la Fédération Française des Ecoles Naturopathie -FENA-.

Puis j’ai voulu aller plus loin dans l’éventail des pratiques thérapeutiques et j’ai suivi une formation de 
Sophrologue.

Certifiée de l'Ecole Française Supérieure de Sophrologie et certifiée enregistrée au Répertoire National 
des Certifications Professionnelles RNCP.

Passionnée et désireuse d’approfondir les richesses des techniques, j’ai exploré l’hypnose et je suis 
devenue également Hypnothérapeute certifiée IFHE-Institut Français d'Hypnose Humaniste.

Une bonne hygiène de vie, une alimentation saine et équilibrée, un corps qui fonctionne bien et une 
bonne gestion des émotions sont les garants d’une bonne santé. Si la vie nous envoie des épreuves et 
des challenges, les techniques naturopathiques sont là pour nous soutenir et nous aider à garder le cap 

https://www.altermedic-center.com/


Andréa. F

Je m’appelle Andrea Fiedermutz et je suis Praticien Naturopathe certifié. 
J'exerce en cabinet à Saumur, dans le Maine et Loire. Comment je suis arrivée à 
cette profession qui est devenue ma passion. 

Je suis née en Allemagne au sein d’une famille de médecins et naturopathes (Heilpraktiker), donc j’étais 
bercée dans la santé, allopathique et holistique. Après mon bac, j’ai suivie une formation médicale, 
assistante médicale et technique, qui n'existe pas en France. En arrivant en France je ne pouvais pas 
exercer mon métier, et je ne voulais pas pas non plus travailler en tant que secrétaire médicale, qui 
n'était pas du tout l’équivalent ; j’ai dû me retourner professionnellement dans d’autres sphères. Après 
la naissance de ma fille aînée, nous sommes partie en Australie pour 2 ans, j'ai donc travailler à l’hôpital 
près de Melbourne. Dès notre retour j’ai eu ma fille cadette, et je me suis intéressée à l’immobilier, j’en 
ai fait ma carrière pendant un bout de temps. Mes enfants devenus plus grands j’avais envie de suivre 
ma passion première, la santé et j’ai suivit le cursus de la réflexologie plantaire à l’école Ervé, et ensuite 
la formation de praticien naturopathe à IFSH ( institut Francais des sciences humaines). Depuis je me 
suis installé. Et maintenant je suis à votre disposition pour tout ce qui touche à l’alimentation mais aussi 
la nutrition et nutrithérapie.

Maéva. M

Naturopathe-iridologue et formatrice, praticienne de Amma assis (shiatsu sur 
chaise), je suis également conseillère en Fleurs de Bach et spécialisée en 
aromathérapie.
 

Formée au CNR André Lafon en naturopathie rénovée, pour laquelle l’harmonie psycho-émotionnelle 
est le pilier fondamental du bien-être, j’attache une importance toute particulière aux liens intimes qui 
unissent le corps et l’esprit. 
Cette notion m’a amenée à aller encore plus loin dans la considération holistique de l’humain : un esprit 
sain dans un corps sain, certes, mais aussi un corps sain dans un environnement sain, m’entraînant 
alors à me former à la géobiologie, artificielle et naturelle. Passionnée d’astrophysique et de biologie, 
issue d’une fac de langue et de psychologie, la vie, l’humain et les relations humaines m’ont toujours 
fascinés et j’ai grand plaisir à aborder les sujets liés à la naturopathie, à la science ou encore au 
développement personnel.
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Antoinette. G

Formée à Isupnat, je suis passionnée par ce que la nature a à nous offrir afin 
d’améliorer notre santé. La création est si vaste et si surprenante qu’elle recèle 
de biens infinis pour nous servir sans que nous y prêtions attention. Ces 
dernières décennies, nous l’avons un peu oubliée… 

Elle est remise à l’ordre du jour à notre époque par l’urgence écologique, qui nous force à reconsidérer 
notre lien à la nature et à nous-mêmes. C’est dans cet esprit de restauration du lien que s’inscrit ma 
pratique aux côté de celui plus techniciste de la médecine conventionnelle. Je reste à l’affût des 
nouvelles découvertes (et des re-découvertes !) car la nature est une source intarissable 
d’émerveillement et de joyeuses surprises.

Patricia. N

Naturopathe iridologue diplômée d’une grande école de commerce, j’ai occupé 
des postes à responsabilités en entreprise, puis pratiqué pendant plus de 20 ans 
le conseil en organisation et management, écrit des articles, animé des 
formations, donné des conférences… 

Après une première période de ma vie active à accompagner des entreprises dans leurs projets de 
changement, j’ai choisi de prendre soin de moi et de ma famille (je suis maman de triplés, à présent 
jeunes adultes), d’adopter une hygiène de vie plus saine et naturelle, et d’en partager les bienfaits avec 
le plus grand nombre. Je me suis ainsi formée à la Naturopathie et j’exerce cette activité avec passion 
depuis presque 12 ans à présent, en cabinet et à distance. Je prends mon rôle d’ « éducateur de santé 
» particulièrement à cœur, et anime régulièrement des ateliers, des conférences et des formations.

Océane. R

31 ans Diplômée Herboriste, elle vous partagera les connaissances nécessaires 
pour choisir consciencieusement les remèdes naturels adaptés à vos clients. 
Elle se spécialise également dans les créations olfactives afin de proposer toute 
une palette de soins naturels. 

Diplômée Herboriste Depuis sa plus jeune enfance, Oceane est passionnée par les médecines 
naturelles. Enfant, elle s'amusait à confectionner des « remèdes » à base d'herbes pour soigner ses 
poupées. Après plusieurs lectures, elle décide de révolutionner son orientation professionnelle et de 
devenir herboriste. Pendant 2 années, elle a étudié soigneusement les plantes, leurs vertus, et leurs 
indications thérapeutiques. Consciencieuse, elle décide de se perfectionner dans le domaine des soins 
en reprenant une formation à thématique olfactive. C'est avec une immense joie qu'elle vous délivrera 
ses découvertes !
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ALTERMEDIC-CENTER.COM

direction@altermedic-center.com

04 81 68 21 81

A bientôt en formation !
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