FORMATIONS AUX ARTS TRADITIONNELS
* p CREATION & EDUCATION
& METIERS DU BIEN-ETRE ARTS ET SCIENCES DU BIEN-ETRE

FORMATIONS PROFESSIONNELLES ELIGIBLES AU
CPF et prises en charges OPCO

Certification Professionnelle Titre RNCP 39231
Diplome reconnu par |I'Etat depuis 2007

PRATICIEN EXPERT MASSAGES ET SOLUTIONS BIEN ETRE
Parcours accessibles par bloc(s) de compétence(s)

Bloc 1 — Construire, argumenter des programmes complets et
personnalisés de prestations Spa et bien-étre selon les besoins
physigues et emotionnels de vos clients

Bloc 2 — Realiser les massages bien-étre adaptés

Option Vente / Conseils
Bloc 3 — Maitriser la vente de prestations, programmes et
produits de l'offre Spa et bien-étre

OPTION CERTIFICATION INTERNATIONALE
1 mois d'immersion en milieu professionnel - lle Maurice
Partenariat Centres de Bien-etre et Spa de prestige

FORMAT
- INTENSIF (Reconversion professionnelle)
- FORMATION CONTINUE (Professionnels)
- ALTERNANCE (Titre complet)

RESPONSABLE OPERATEUR DE CENTRE DE BIEN ETRE ET SPA
Parcours accessible par bloc de competence

MANAGEMENT OPERATIONNEL ET CREATION D'ACTIVITE
Bloc 4 — Deployer une activite Spa et Bien-étre

FORMAT INNOVANT
- 8 jours en centre de formation
- Distanciel — théorie et TD
- 1 mois d'immersion en milieu professionnel SPA PARTENAIRES
FRANCE ou ILE MAURICE
- Partenariat international Santayarea France et lle Maurice

Lieu de formation : RENNES ou RENNES/Ile Maurice
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FORMATIONS AUX ARTS TRADITIONNELS
& METIERS DU BIEN-ETRE

Ecole des Arts Traditionnels, massages
et meétiers du Bien-éetre et SPA

Indonésie, Thailande, Vietnam, Cambodge
- BALINAIS URUT PIJAT
- SEN THAI (Thailandais a I'huile)
- NUAD BO RARN (Thailandais au sol)
- NUAD PLAKOB
- DIEN CHAM (Réflexologie faciale)
- VISAGES DU SIAM (Balinais — Thailandais)

- TUINA DETOX-MINCEUR (Amincissant naturel ventouses mobiles)
- TUINA DOS (Relaxant du dos)

- QI QONG (Qi Qong Massage)

- REFLEXOLOGIE GLOBALE (Pieds et jambes)

- CRISTAUX SEMI-PRECIEUX

- ABHYANGA (Aux tampons herbeux)

- SHIROTCHAMPI (Téte, crane et buste)
- KALARI SUKHA (Massage Kalaripayat)
- NEPALAIS

- WELL BEING SHIATSU niv 1
(Japonais essentiel visage et hara)
- WELL BEING SHIATSU niv 2
(Japonais global)

- WELL BEING SHIATSU niv 3
(Japonais global niveau sup)

- SUKO SHINDO - TENO ANMA
(Japonais des pieds et des mains)
- KOBIDO

- LOMI LOMI (Hawaien)

- SUEDOIS (Traditionnel)

- MAURESQUE (Arabique codifié)
- SARAHOUI (Marocain — Berbere codifié)

MODULES SPECIFIQUES :

Les clefs du toucher
Etude et découverte d'un patrimoine ancestral
L es fondements des sciences du bien-€étre par le toucher

La boite a outils et ateliers corporels
Gestion de I'energie et protection du praticien
Les clefs d’une carriere sans encombre
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