
F O R M A T I O N  I M M E R S I V E

TEFAÉ
TERRE, EAU, FEU, AIR, ÉTHER

ET TERRE 2.0

P L A Q U E T T E  D E  P R É S E N T A T I O N

Un voyage au cœur des éléments
 …pour vivre une transformation intérieure et devenir 

la version la plus alignée de vous-même.

Plongez dans une expérience immersive unique dans laquelle
nous nous appuierons sur la puissance des éléments, la
profondeur des états modifiés de conscience, la richesse de
l’accompagnement humain et la dynamique vibratoire,
énergétique et quantique qui relie l’individuel au collectif, le
visible à l’invisible. 

TEFAÉ naît dans le prolongement de “Reconnexion Intégrale”, la
formation créée par Isabelle Bertrand qui a accompagné l’éveil
de plus de 180 personnes depuis près de 20 ans. Fidèle à son
essence, ce chemin s’est enrichi et transformé au fil du temps
pour vibrer en résonance avec les aspirations de conscience,
d’évolution et de reconnexion du monde actuel.

Animée par Julie Gabella & Isabelle Bertrand.

https://larouedupaon.fr/formation-therapie-energetique-dans-le-var/


TEFAÉ est une aventure multidimensionnelle qui nous ramène à l’essentiel :
la connexion aux cinq grands éléments — Terre, Eau, Feu, Air et Éther.

Un chemin en quatre étapes qui invite à s’ancrer, à s’aligner et à ouvrir des
espaces de transformation profonde, où chaque étape devient une
passerelle vers une nouvelle façon d’être au monde.

Chaque élément devient alors une clé de lecture du vivant, une porte qui
nous relie à plus de sens et à ce qui nous anime véritablement.

C’est une invitation à élargir sa vision, à intégrer de nouvelles dimensions
de conscience et à retrouver l’unité entre l’intérieur et l’extérieur, entre soi
et le monde.

TEFAÉ est aussi une ressource précieuse pour les professionnels de
l’accompagnement en leur offrant de nouvelles clés de conscience et
d’évolution.
Il offre une approche transformatrice, profondément novatrice, qui développe
l’art de guider autrement : en ouvrant des espaces sacrés où l’humain,
l’énergie et le collectif résonnent ensemble.

Dans un monde en mutation, TEFAÉ propose un temps de ralentissement,
une reconnexion au corps, aux émotions et à la conscience.

D E  L ’ A N C R A G E  À  L ’ É L É V A T I O ND E  L ’ A N C R A G E  À  L ’ É L É V A T I O N

✨  À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

TEFAÉ est pour vous si vous aspirez à plus que des réponses rapides :
vous voulez une compréhension profonde de qui vous êtes, des
forces invisibles qui vous traversent et de la manière dont elles
s’expriment dans le monde.

Vous savez au fond de vous que vos capacités ne demandent qu’à
être révélées et mises en lumière.

Vous êtes en quête d’outils et de transmissions qui ouvrent vos
perceptions, activent vos ressources et vous permettent de déployer
vos capacités vibratoires, énergétiques et intuitives au service
d’une vie plus consciente et alignée.

Ici, vous accédez à des enseignements, des pratiques et des
espaces collectifs qui nourrissent à la fois la connaissance,
l’expérience et l’incarnation de votre véritable potentiel.
 
Si cela vibre en vous, alors ce programme est votre prochaine étape. 

       Offrez-vous ce cadeau. C’est votre moment !

👉 
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Un espace sûr et bienveillant pour déposer ce qui est prêt à être libéré.
Une plongée au cœur de vous-même, où le corps devient ancrage et le cœur
ouverture.
Des expériences guidées, enracinées dans la sagesse des éléments, pour
accompagner chaque passage de votre transformation et réveiller vos perceptions
subtiles.
Des révélations intérieures qui éclairent votre essence et alignent vos choix avec
votre âme. 
Une communauté d’esprits conscients, reliés par l’envie de grandir ensemble et de
co-créer un nouveau monde.

Une transmission en thérapie vibratoire, qui enrichit votre parcours intérieur et
peut devenir une base solide pour guider d’autres à votre tour.

💫  CE QUE VOUS ALLEZ VIVRE :

C’est une expérience unique qui vous invite à ralentir, à vous retrouver, à renaître à
vous-même, et à vous reconnecter à plus grand.

Ce n’est pas un hasard si vous lisez ces mots, 
c’est que quelque chose en vous est prêt.

👉 

🔮 LA MÉTHODE TEFAÉ, CONCRÈTEMENT :
TEFAÉ se déploie en deux dimensions complémentaires :

Une formation en ligne progressive :
Chaque palier débute par des modules digitaux accessibles de chez vous et à votre
rythme. Vous y trouverez des cours clairs, des apports théoriques et des pratiques
guidées pour préparer le terrain et intégrer les bases avant de passer à l’expérience
suivante.

Une expérience en présentiel immersive :
Les rencontres se dérouleront sur plusieurs jours dans un cadre ressourçant et
intimiste en groupe restreint afin de favoriser les échanges et la connexion. C’est là
que vous vivrez l’expérience dans le corps et dans l’énergie : exercices pratiques,
explorations intérieures, pratiques vibratoires et temps collectifs pour intégrer en
profondeur ce que vous avez appris en ligne.

Ce va-et-vient entre le digital et le présentiel permet une intégration durable : vous
comprenez, vous expérimentez, vous transformez, puis vous êtes prêt(e) à passer
au palier suivant.

TEFAÉ n’est pas seulement une formation : c’est un chemin évolutif qui vous
accompagne pas à pas, en reliant le savoir, l’expérience et la conscience, pour que
votre transformation soit à la fois personnelle et transmissible.

TEFAÉ n’est pas une formation à suivre, c’est une expérience à vivre !
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À travers l’élément Eau, ce palier ouvre un espace de guérison émotionnelle,
de libération intérieure et de reconnexion à la sagesse du cœur. 

🔥  LES 4 ÉTAPES DE VOTRE VOYAGE INITIATIQUE

Ce premier pas est une fondation : revenir à l’essentiel, habiter pleinement
votre corps et réveiller l’enfant intérieur pour préparer une transformation
profonde et ouvrir un espace sacré pour accueillir la suite du chemin.

🔸 Palier 1 – La Terre
 📅 Du jeudi 4 décembre 2025 à 18h au dimanche 7 décembre 2025 à 13h

🔹 Palier 2 – L’Eau
 📅 Du jeudi 5 février 2026 à 18h au dimanche 7 février 2026 à 13h

Notion de lâcher prise, asymétrie du cerveau et technique de travail corporel

L’expérience transpersonnelle : Qu’est ce que c’est ?

Métamorphose et ouverture de la conscience dans la découverte des différentes
dimensions de l’homme

Reconnexion à la Magie de l’enfance…

Introduction aux structures vibratoires de l’univers et de l’être humain : L’aura, le
prana, les nadis et les corps subtils

Exercices pratiques de la perception des champs vibratoires

L’aromathérapie (huiles essentielles) et la lithothérapie (minéraux) vibratoires :
base et première approche

La structure vibratoire de l’Univers et les thérapies vibratoires et intégrales :

Le monde éthérique et l’inconscient individuel,

Le plan astral et les mémoires karmiques

Le système COEX et la lecture des corps subtils,

Aromathérapie et lithothérapie vibratoires: 2eme volet

Une expérience transpersonnelle: Le choix d’incarnation et la mission de vie…

Essence, renaissance

Développement personnel : comment peuvent s’inscrire la loi de l’attraction et
la pensée positive dans votre projet de vie !
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🔥  LES 4 ÉTAPES DE VOTRE VOYAGE INITIATIQUE (SUITE)

🟢 Palier 4 – La Terre 2.0
 📅 Du jeudi 1er octobre 2026 à 09h au dimanche 4 octobre 2026 à 13h

🔺 Palier 3 – Le Feu, l’Air et l’Éther
 📅 Du jeudi 14 mai 2026 à 18h au dimanche 17 mai 2026 à 13h

Ce palier est celui de l’élévation : incarner votre puissance, exprimer
pleinement qui vous êtes et ouvrir votre conscience à plus vaste que vous.

Enseignements spirituels : Influence de la nouvelle énergie sur les différentes
dimensions de l’homme

Le syndrome de stress post-traumatique : Mourir à Soi même

Les perceptions extra-sensorielles: les notions de pouvoir et piège de l’Ego

Le processus de la mort et de la désincarnation

Les annales akashiques et la loi du karma : Qu’en sait-on aujourd’hui ?

L’histoire de la création du monde et des étincelles de vie

Les plans subtils : Anges, Archanges, Etres de lumière et Maitres ascensionnés...

Les énergies de création universelle : les champs vibratoires et les plexus psychiques (les
chakras) + exercices pratiques sur les corps subtils et l’équilibrage des chakras

Les techniques de dégagement, de purification et de nettoyage des lieux et des
personnes

Aromathérapie et lithothérapie vibratoires : 3eme volet

Les thérapies vibratoires des temps futurs, le « TOUT est POSSIBLE »

Connexion à la grille Cristalline et création d’une machine quantique

Le monde causal et la vérité des choses

L’éveil de la kundalini

Ce dernier palier vous ramène vers une nouvelle terre, la terre 2.0 : un retour
conscient à la vie quotidienne, avec une clarté nouvelle et l’élan d’incarner
pleinement qui vous êtes.

La sagesse ancestrale des peuples anciens : Que nous enseignent-ils pour marcher sur le
chemin de l'éveil ?

Les celtes et le féminin Sacré

L'expérience chamanique des premières nations

Le peuple animal et sa présence bienveillante

Le monde végétal et ses vertus harmoniques

Les Enseignements des peuples disparus, mythe ou réalité ?

L’énergie du cristal et ses mandalas de pierre, onde de forme et signature vibratoire

Rencontre avec les êtres stellaires et vaisseau de cristal

Thérapies du futur: Cryptes de cristal et machines supraluminiques

L’être humain et son action dans le monde: Quelle est ma place ?
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💫  À PROPOS DE NOUS

Je suis Julie et je ne me définis pas par une seule étiquette,
mais par la richesse de mes multiples facettes. 
Multipotentielle et hypersensible, j’explore les chemins du
coaching, de l’hypnose, des soins vibratoires et de la
thérapie holistique. Mon fil rouge ? Offrir aux autres des clés
de transformation profonde, ancrées dans la réalité tout en
ouvrant des portes vers des dimensions plus vastes de
l’existence.

J’ai accompagné des centaines de femmes et d’hommes
en quête de sens à travers des bilans de compétences, des
soins de libération, des immersions et des ateliers autour de
l’alignement, du passage à l’action et de l’éveil de la
conscience.

Mon accompagnement est une invitation à sortir des
anciens schémas pour marcher sur une voie où lucidité,
créativité et alignement s’unissent. 

J’avance avec authenticité et audace, pour que chacun
puisse trouver sa juste place et oser rayonner.

Je m’appelle Isabelle, Thérapeute transpersonnelle.
Passionnée et intuitive, j’accompagne les personnes en
quête de découverte de soi et d’éveil spirituel.
Mon parcours a commencé en tant qu’infirmière, puis
enseignante en soins infirmiers. Ces années m’ont permis de
développer une solide expérience dans l’accompagnement,
l’écoute active et la transmission d’enseignements.

Depuis plus de 20 ans, je pratique l’hypnose régressive
spirituelle et les cryptes de cristal, selon la méthode de
Patrick Drouot, que j’ai enrichie de ma propre expérience
et de ma sensibilité.

Aujourd’hui, j’ai à cœur de transmettre et de partager à travers des formations et
des séminaires qui ouvrent des espaces de transformation profonde. 
J’accompagne celles et ceux qui souhaitent s’engager sur le chemin de l’éveil à soi, se
reconnecter à leur essence et révéler leur plein potentiel, afin qu’il puisse rayonner
dans leur vie et dans le monde.

Je vous invite à explorer ensemble les chemins de la conscience, de la croissance
personnelle et de l’expansion spirituelle, dans une dynamique où l’individuel et le
collectif s’élèvent mutuellement.
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 💰 Tarifs (hors hébergement) : 2777.00 €

 💎 Paiement en 1 versement : 2638.15 € (5 % de remise) 
 💳 Paiement en 4 fois : 4 × 694.25€
 💳 Paiement en 10 fois : 10 × 277.70 €

 📌 Un chèque d’arrhes de 694.25 € est demandé à l’inscription 
 (Ce chèque sera encaissé en cas de non présence au 1er palier sauf cas de force majeure
justifiée, hospitalisation ou décès dans la famille).

Les chèques pour les paiements en 4 ou 10 fois devront être remis en début de stage
au 1er palier et ils seront encaissés au fur et à mesure, soit avant chaque début de
palier pour les paiements en 4 fois, soit chaque mois à dates fixes pour les paiements
en 10 fois.

Tout stage commencé est dû dans son intégralité.

🛏 Hébergement :

La réservation de l’hébergement
se fait directement auprès de
nous.

Les participants seront logés au
gîte “Histoire de famille”, situé au
10 boulevard Lazare Carnot, 83610
Collobrières (Var).

Les repas ne sont pas inclus sur
place : ils seront pris dans un
restaurant partenaire à proximité
du gîte.

👉  L’hébergement et les repas
restent à la charge des
participants.

TARIF FORMATION

🤝  SYSTÈME DE PARRAINAGE
Parce que le partage et la résonance sont au cœur de
cette expérience, nous avons mis en place un
système de parrainage  :

✨ Si vous venez par la recommandation d’un parrain
ou d’une marraine déjà engagé(e) dans l’aventure, ou
d’une personne de confiance ayant déjà suivi nos
enseignements ou que nous connaissons, vous
bénéficierez de 100 € de réduction sur votre
inscription. (Cette réduction est valable une seule fois
par personne.)

✨  Pour le parrain ou la marraine : Chaque fois que
vous recommandez une personne qui s’inscrit, vous
recevez un bon cadeau de 50 €. 
Ce bon est utilisable librement sur nos prestations
individuelles (coaching, hypnose, soins énergétiques,
achat de pierres ou produits bien-être).

 👉  Ces bons sont cumulables, donc plus vous
parrainez, plus vous cumulez !

🚨 ALERTE LANCEMENT EXCEPTIONNEL 🚨
 Jusqu’au 15 octobre seulement :

 💥 100€ de réduction supplémentaire 
sur votre inscription !

 C’est le moment de passer à l’action !
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🧭 PRÊT(E) À FRANCHIR LE SEUIL ?

Cette formation est plus qu’un apprentissage : c’est un passage. Celui qui
vous conduit à révéler ce qui sommeille en vous et à le manifester dans
votre vie.
Si votre cœur dit OUI, c’est le moment de rejoindre l’aventure !

👉 Pour nous suivre et vibrer avec nous :

                     @juliegabella & @larouedupaon

      

TEFAÉ est l’héritière de la formation initiée par Isabelle Bertrand
et s’inscrit aujourd’hui dans une dynamique de co-création. 

Deux visions, deux expériences, une même intention : ouvrir des
espaces où les consciences se rencontrent, se transforment et
s’élèvent ensemble.

Chaque étape est une passerelle vers plus de sens, de liberté et de
reliance, pour que chacun puisse mettre en lumière sa véritable
essence.

Au plaisir de vous retrouver sur le chemin,

 Julie & Isabelle 

✨  ENSEMBLE SUR LE CHEMIN DE L’ÉVEIL

CLIQUEZ ICI

Contact : Isabelle BERTRAND – La Roue du Paon - Tél : 06 77 80 72 50
Siège social : 292 chemin de la porte st Jean – 83400 HYERES -
E-mail : isa.larouedupaon@gmail.com – www.larouedupaon.fr

Siret: 525 284 154 R.C.S Toulon      

Julie GABELLA – L’Instant Présent - Tél : 07 45 15 74 50
Siège social : 45 allée des grives - 83390 CUERS

E-mail : contact@linstant-present.art – www.linstant-present.art
Siret: 78898135500027 R.C.S Toulon      

https://www.instagram.com/juliegabella/
https://www.instagram.com/larouedupaon/
https://larouedupaon.fr/formation-therapie-energetique-dans-le-var/


Nom : ......................................................................................................................................................................

Prénom : ..............................................................................................................................................................

Date de naissance : ......................................................................................................................................

Adresse : ...............................................................................................................................................................

Email : ....................................................................................................................................................................

Téléphone : .........................................................................................................................................................

Versement des Arrhes : 694.25 € à l’inscription (chèque non encaissé, sauf
conditions particulières) à l’ordre de « La Roue du paon » et à adresser à :

LA ROUE DU PAON, Isabelle BERTRAND – 33 Rue Montesquieu – 
83610 COLLOBRIÈRES

Tout stage commencé est dû dans son intégralité,
Hébergement et repas à la charge du participant

Votre choix de modalité de règlement : (cocher la case correspondante)

     □ En un seul règlement (remise de 5% 2777 € – 138.85 € = 2638.15 € )

     □ En 4 règlements de 694.25 €

     □ En 10 règlements de 277.70 €

Inscription avant le 15 octobre 2025 !  
 100€ de réduction supplémentaire 

sur votre inscription !

sera déduit de la somme totale de la formation le premier jour du stage.
Une confirmation d'inscription vous sera adressée par Mail ou par SMS.
Possibilité d'inscription jusqu’au 10 novembre 2025 en fonction des places
disponibles.

Date : le ……………………………… Signature : …………………….

FORMULAIRE D’INSCRIPTION - FORMATION TEFAÉ - 2025/2026

Contact : Isabelle BERTRAND – La Roue du Paon - Tél : 06 77 80 72 50
Siège social : 292 chemin de la porte st Jean – 83400 HYERES -
E-mail : isa.larouedupaon@gmail.com – www.larouedupaon.fr

Siret: 525 284 154 R.C.S Toulon      

💥

Julie GABELLA – L’Instant Présent - Tél : 07 45 15 74 50
Siège social : 45 allée des grives - 83390 CUERS

E-mail : contact@linstant-present.art – www.linstant-present.art
Siret: 78898135500027 R.C.S Toulon      
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