
 

Durant la ménopause, près de 80 % des femmes européennes sont sujettes aux bouffées de 
chaleur pour ne citer que le symptôme le plus connu et surement l’un des plus désagréables 
de cette période. Cette proportion est rigoureusement à l’inverse des femmes Asiatiques qui 
sont seulement un peu plus de 15 % dans ce cas et qui passent ce cap sans trop d’encombres. 
Tout indique que leurs coutumes alimentaires en est l’une des causes primordiales. 

SINOPHARMA : Tradition et modernité 

Sinopharma est un laboratoire né de l’association de spécialistes de la Médecine 
Traditionnelle Orientale, œuvrant dans le domaine de la santé et de la prévention. Une somme 
de compétences, afin de rendre disponibles au plus grand nombre tous les bienfaits de la 
phytothérapie orientale et de sa diététique, en l’adaptant à notre mode de vie occidental.   

Ainsi, sont nées plusieurs gammes de compléments alimentaires : gélules, comprimés, thés 
de santé, onguents et cataplasmes agissant sur de nombreux domaines : Anti-âge, Tonus 

sexuel, Circulation, Troubles féminins, Digestion Transit, Énergie vitalité, Stress & 

Sommeil, Souplesse et Articulations, Immunité-minceur, etc. 

JUE JING TANG : La formule pour les troubles de la ménopause   

Cette formule, bien que moins connue que celles données généralement en MTC n’en est 
pas moins d’un grand secours pour une palette très large d’inconforts liés à la ménopause. 
Cette formule aux nombreux ingrédients a pour action de : nourrir le Yin, tonifier le Foie et 
Les Reins, calmer le Yang ascendant, abaisser la chaleur vide… 

Indications principales : Syndrome ménopausique, Insomnie, dépression, troubles 
émotionnels, transpiration nocturne, bouffées de chaleur… 

Symptômes secondaires : irritabilité, agitation, aménorrhée due à la ménopause, vision 
trouble, gorge et bouche sèches, vertiges, palpitations, tension nerveuse, chaleur au niveau 
de la paume des mains, de la plante des pieds et de la région précordiale, transpiration 
spontanée, fièvre basse l’après-midi… 

https://www.sino-pharma.net/mtc/168-jue-jing-tang.html


 

 

 

  DESCRIPTION DE LA FORMULE 

Nom  Nom pharmaceutique Actions thérapeutiques 

Shu Di Huang  Racine de digitale chinoise préparée Nourrit le Sang et le Yin.   

Sheng Di Huang Racine de digitale chinoise  Raffraichit le sang ; nourrit le Yin et le Sang 

Zhi Mu  Rhizome de l'anemarrhena Clarifie la Chaleur; Disperse le Feu;  

Nourrit le Yin; Humidifie la Sécheresse 

Huang Bai Écorce du phellodendre Clarifie la Chaleur vide; Assèche l'Humidité; Disperse le Feu; 

Chasse les toxines ... 

Shan Zhu Yu Fruit du cornouiller Tonifie la Rate et l’Estomac 

Bie Jia * Carapace de tortue Nourrit le Yin; Abaisse le Yang; Assouplit ce qui est dur 

Gui Ban *  Plastron ventral et carapace de tortue Nourrit le Yin; Abaisse le Yang; Avantage le Rein; Fortifie les os 

He Shou Wu Renouée à fleurs nombreuses Tonifie le foie et les reins, nourrit le sang et nourrit Jing 

Shan Yao Racine de Yam Tonifie le Yin du Foie et des Reins, arrête les transpirations 

Fu Ling  Poriae cocos (champignon)  Draine l'Humidité, tonifie la Rate.  

Long Gu Squelettes fossilisés de vertébrés 

préhistoriques 

Contrôle la montée du Yang du Foie due à une déficience du 

Yin; Calme l'Esprit; Fortifie le Yin; 

Mu Li Coquille d'huître Détend le Foie; Contrôle la montée du Yang (par vide de Yin) 

Mu Dan Pi  Écorce de la racine de la pivoine en arbre Clarifie la Chaleur; Rafraîchit  et mobilise le Sang 

Ze Xie Rhizome de plantain d'eau Diurétique, évacue la Chaleur  

Sha Ren Fruit de la cardamome Transforme l'Humidité; Mobilise le Qi; Réchauffe le Centre 

 Désormais remplacés en accord avec la législation européenne 

Cette formule fait merveille sur des situations ou les bouffées de 
chaleur et les phénomènes de transpiration (diurnes et nocturnes) 

sont particulièrement marqués. 
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Pour découvrir les autres produits de Sinopharma, rendez-vous sur le site : 

www.sino-pharma.net 

ou par téléphone au : 09.80.77.77.05 
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