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Avant-propos

D’architecte d’intérieur
a architecte de notre intériorité

Mon pére' était professeur de géographie humaine (qui
s'appelait alors « géographie urbaine »), amoureux de mon-
tagne, il a le premier aiguisé mon regard sur la Terre et
sur ses liens avec I’humain. J'ai eu un parcours de bonne
éleve : classe prépa, grande école de management, DEA
de gestion socio-économique, débouchant sur un poste de
consultante en organisation et conduite du changement.

Puis le naturel est revenu au galop et a fait « dérailler »
ce parcours, pour mieux me réaligner : je suis devenue
architecte d'intérieur et praticienne dans les arts chinois
en lien avec I'Espace (le Feng Shui traditionnel chinois et
autres techniques) et le Temps (les BaZi ou « Quatre piliers
de la destinée »).

Les lieux sont vivants, voila une certitude qui me
porte depuis ma plus tendre enfance | Petite fille, 'habitais

1. Pierre Bruyelle, 1930-2002 — https://www.persee.fr/authority/
396184
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dans un lotissement en construction, dans le Nord de la
France. Des maisons neuves, toutes identiques, rempla-
caient de vieilles « bicoques » (probablement insalubres !)
démolies au fur et a mesure. Je m'échappais volontiers
et j'allais jouer dans ces chantiers lorsqu'’ils étaient déser-
tés. Les maisons neuves m'intéressaient bien moins que
ces vieilles maisons en démolition, 'y glanais des petits
carreaux de mosaique qui étaient autant de trésors a mes
yeux. Les maisons neuves n'avaient rien a raconter, alors
que les vieilles maisons... Je discutais avec elles, et les
écoutais me raconter leur histoire. Tu te rends compte ?
Je les ai abrités, épaulés, soutenus, et regarde quel sort
ils me réservent ! Quelle injustice, quelle ingratitude ! Voila
ce gu'elles me disaient, en substance. Et puis, en gran-
dissant, je suis devenue « raisonnable ». Pourtant, mes
songes étaient peuplés de maisons. Les maisons de mes
grands-parents. Les maisons de mon enfance.

Il est des lieux qui nous marquent plus que d'autres. Ils
peuplent notre mémoire, nos souvenirs, nos réves donc. I
est des lieux que |'on retrouve, des années apres les avoir
quittés, comme une vieille et chere amie : avec joie et gra-
titude. J'ai aussi été frappée par I'histoire de ma marraine
Luce. Avec Jules, mon grand-oncle charismatique, elle vécut
une belle histoire d'amour. Elle vivait dans un appartement
gu'ils louaient a Paris, et dans lequel elle était restée aprés
le déces de Jules. Un jour, le propriétaire voulut récupérer
I'appartement et résilia le bail. Luce dut déménager. Ce fut
un créve-cceur pour elle de quitter ce lieu ou s’ancraient tant
de bons souvenirs. Un cancer se développa chez elle dans
les mois qui suivirent. Je reste persuadée que c’est le choc
émotionnel, I'arrachement, qui déclencha cette maladie.
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A ce stade, cela ne prouve pas que « les lieux sont
vivants ». Cela dit plutoét a quel point le lien entre le lieu
et son habitant est puissant, charnel, émotionnel, bien
au-dela d'un simple rapport fonctionnel. Des années
plus tard, probablement en lien avec cette prise de
conscience, je commencais des études d'architecture
intérieure. Hélas, la psychologie ou I'énergétique des
lieux ne faisaient pas partie du programme, et c'est bien
dommage. Deux déclics se produisirent cependant au
cours de ces années.

Que veut étre le batiment ?

Mon premier déclic fut provoqué par la lecture de confé-
rences de Louis |. Kahn'. Selon son approche du projet
d’architecture, il se posait la question : « Que veut étre
le batiment ? ». Cette phrase-la fut comme la clé qui
me rebranchait a ma certitude d’enfant : oui, les lieux
sentent, veulent exister, ils aspirent a certaines choses et
rechignent a d'autres. Et s'ils veulent tout cela, c'est bien
parce qu'ils sont vivants. Evident !

Mon second déclic eut lieu lors d'un cours, le direc-
teur de |'école, Pascal Bertrand, nous montra une photo
prise par lui lors d'une année qu'il avait passée au Japon,
auprés de Tadao Ando? : on y voyait un prétre shintoiste,
et des hommes en costume-cravate sur des chaises, dont

1. Louis Isadore Kahn (1901-1974), architecte américain d'ori-
gine estonienne, considéré comme |'un des plus grands architectes du
xx® siecle. Voir le recueil Silence et lumiere, Editions du Linteau, 1996.

2. Tadao Ando (né en 1941 a Osaka) est un des architectes
contemporains les plus célébres. Pascal Bertrand a en particulier tiré
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Tadao Ando lui-méme. Pascal Bertrand commenta : « Au
Japon, avant de commencer la construction d'un batiment,
un prétre fait une cérémonie pour demander a la Terre
d'accueillir cette nouvelle construction. A cette cérémonie
sont présents le client et I'architecte. »

Factuel, simplement factuel... Mais c’est bon sang,
mais c'est bien sdr ! me suis-je alors dit. L'air de rien, cette
séquence fut décisive pour la suite de mon parcours. Je
tenais la une piéce essentielle : si la Terre est vivante, il faut
lui demander son accord ! Et si on lui demande son accord,
c’est bien parce qu'elle est vivante. Evident, & nouveau !
Il s'agissait la de déclics intellectuels. Il restait a passer a
I'acte : comment cela pouvait-il se traduire dans ma pra-
tigue professionnelle, d'architecte d'intérieur d'abord, puis
de praticienne en Feng Shui traditionnel ? A ce moment
de mes réflexions, je me posai ces questions : Les lieux
sont-ils rendus vivants par notre esprit, par l'intention des
humains qui les congoivent et les habitent 7 Un peu comme
Pinocchio est rendu vivant par I'intention de Gepetto', son
créateur... Ou s’agit-il de tout autre chose ? Ma rencontre
avec les gardiens des lieux a éclairé cette question.

Comment j'ai rencontré les gardiens des lieux
Les gardiens des lieux... de quoi s'agit-il ? Chaque lieu (ter-

rain, maison, appartement), sacré ou profane (j'insiste sur
ce point), posséde un « esprit tutélaire », dont la mission

de son expérience un livre : Tadao Ando et la maison Koshino, Editions
Mardaga, 1990.
1. Carlo Collodi, Les Aventures de Pinocchio, 1881.
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est de protéger le lieu. Il en préserve l'accés. Il le pré-
serve, mais de quoi ? Des intrus, de mauvaises influences
extérieures. Il est le gardien de la finalité du lieu : lieu de
culte, lieu de vie, lieu thérapeutique... En énergétique des
lieux, on commence par s'adresser a lui pour lui deman-
der l'autorisation d'entrer et d'ceuvrer, et ainsi obtenir sa
coopération.

Sophie et son mari Théo' achétent une maison, mais
« quelgue chose » les retient. Cette maison fait par-
tie d'un projet de transformation d'une ferme. Un
étage a été ajouté au-dessus des écuries, transfor-
mées en jolies maisonnettes avec jardin. |l apparait
que la perception problématique pourrait provenir de
la maison d’habitation historique de la ferme, située
juste a coté de leur future maison.

Je demande a pouvoir, lors de ma visite, inspec-
ter aussi cette maison (qui se trouve, comme par
hasard, encore disponible a la vente). Le jour venu, la
porte de cette maison est grande ouverte. Pourtant,
je ne peux pas entrer. Je ressens une bulle qui me
repousse, et je percois une force qui me « dit » :
« Foutez le camp, je ne veux voir personne ! » A
peu prés sur ce ton... A cet instant, je percois qu'il
ne s'agit pas d'une entité?, qui serait différenciée

1. Les exemples cités sont réels, issus de ma pratique. Les pré-
noms, les professions, la ville, parfois le sexe, ont été modifiés pour
préserver I'anonymat des personnes. C'est ainsi que tous les hommes
se prénommeront Théo et toutes les femmes Sophie.

2. Une entité est I'esprit d'une personne qui est décédée, mais reste
« coincée » sur notre plan de réalité. Son taux vibratoire est proche de 0.
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du lieu, mais d'un esprit qui EST le lieu. J'allume un
des batons d'encens que j‘avais apportés sans trop
savoir pourquoi, et je m'adresse par la pensée a la
Voix que j'ai entendue : « Regarde qui je suis. Si tu
es OK pour que j'entre, laisse-moi faire. Si tu n'es
pas OK, je partirai. » Je me sens alors scannée des
pieds a la téte. Quelques minutes plus tard, je sens
la bulle invisible disparaftre, s'affaler littéralement.
L'Esprit du Lieu, le gardien, a validé mes intentions,
mon énergie, ce que je suis. Il me laisse entrer.
Nous visitons le lieu, certains endroits sont « char-
gés ». On ne se sent franchement pas bien dans
cette maison.

Je reprends le TGV a la fin de la journée. Dans le
train, je sens qu’'une présence cherche a entrer en
contact. Ce n'est vraiment pas le moment... qu’en
penseraient les autres voyageurs ? Je lui donne
rendez-vous chez moi aprés mon arrivée. A I'heure
dite, ponctuel, le gardien arrive. |l cherche a m'ex-
pliquer pourquoi il ne veut plus voir personne... Il
m’envoie des images. Des enfants ont été torturés
dans ces murs a une période récente. Il ne veut pas
que cela se reproduise | Effectivement, il ne veut
plus voir personne...

J'ai eu plusieurs fois I'occasion d'expérimenter a quel
point la coopération du gardien est précieuse, indispen-
sable. Rien dans un lieu ne peut étre fait sans son accord.
Et il ne donnera son accord qu'a ce qu'il considére comme
juste. On ne peut pas le manipuler ni le forcer. Ce qui m'a
« bluffée », c'est que chaque fois que j'ai parlé a un client

20
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ou un partenaire du gardien du lieu, cela lui a permis un
déclic quasi immédiat. Comme si le simple fait de concevoir
leur existence et de chercher a entrer en contact suffisait !

C'est I'histoire de Sophie, ma coiffeuse, qui projette
de vendre son salon de coiffure et n'y arrive pas.
Jusqu’au jour ou nous en discutons. Je lui parle du
gardien du lieu. Le soir méme, au moment ou elle
ferme la porte de son local, le gardien débarque et
lui dit ce qui lI'inquiete. Elle en tient compte, le salon
est alors vendu rapidement.

Serait-il possible de faire équipe
avec un lieu ?

S'ils sont vivants, les lieux peuvent chercher & commu-
niguer. Comment les entendre, échanger avec eux ? On
peut apprendre a leur parler, certes. Comment entendre
leur réponse ? Comment décoder ce qui se passe dans un
lieu ? C'est la que nos techniques de thérapeutes des lieux
prennent leur place. Les lieux communiguent au travers
de désordres : murs qui fissurent, tuyaux qui se bouchent
ou au contraire fuient... A nous de brancher le décodeur.
Pas toujours simple !

C'est I'histoire de Sophie, ma professeure de yoga.
A l'issue d'un stage d'été, par un beau début de
soirée annonciateur — hélas — de canicules, nous dis-
cutons sur le pas de la porte. De |'eau nous tombe

21
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sur la téte, en goutte-a-goutte. Nous levons les yeux,
I'eau vient de la gouttiere. Comment est-ce pos-
sible, alors qu’il n'a pas plu une goutte depuis une
semaine ? Quand je viens me réinscrire a la rentrée,
Sophie est au téléphone. Elle me dit « Excuse-moi,
j'ai une fuite qui vient de se produire, je suis en train
de m'occuper de ca ! » J'attends qu’elle ait terminé.
Quand elle raccroche, je lui dis : « C'est bizarre, tu
as souvent des soucis avec |'eau... »

Je réfléchis tout haut. L'eau, dans la théorie
chinoise des cing éléments, correspond a la parole,
a I'échange. D'expérience, la répétition est toujours
signifiante. Il est aussi signifiant que ces soucis se
déclenchent a chaque fois quand je suis présente,
moi qui fais métier de donner la parole aux lieux...
Je lui délivre ce que « j'entends ». Le surlendemain,
Sophie vient me dire « C'est fou, plein de choses
ont bougé depuis notre discussion ! » La fuite ne
s'est pas arrétée toute seule, certes, mais bien
des choses se sont remises en mouvement alors
gu'elles étaient bloquées. Sans lien apparent avec
des problemes de canalisations | Ce que son local
disait a Sophie ? Simplement : « Considére-moi
comme ton allié | »

Les déclics sont parfois instantanés : avant notre dis-
cussion, les personnes considerent le lieu comme de la
matiere inerte (un peu agissante quand méme, sinon on
n'en parlerait méme pas !). Aprés notre discussion, les
choses bougent de facon parfois impressionnante, du jour
au lendemain !
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Requestionner mon métier

Ce livre est aussi né d'une interrogation toute personnelle
guant a mon métier d'architecte d'intérieur praticienne en
Feng Shui. La plupart de mes clients, c'est assez naturel,
voudraient que leur lieu de vie leur apporte toutes sortes
d'avantages : étre bien chez soi, rester en bonne santé ou
la retrouver, rencontrer I'ame sceur et fonder une famille,
soutenir la prospérité... En général, lorsqu’on fait appel a un
expert en Feng Shui, c’est avec ce type d'objectif en téte.

Pourtant, les lieux pourraient faire tellement plus que
ce que nous leur demandons. Car, tout comme un sala-
rié bridé dans ses initiatives finit par pratiquer le quiet
quitting', les lieux finissent par se limiter & nous apporter
ce que nous leur demandons. Sans plus. Or, ce que les
lieux peuvent nous apporter, ¢'est bien plus que I'amouir,
la fortune, la santé... C'est le trésor le plus absolu qui
existe : soi.

Ce livre vise a relier 'Homme a ses lieux, a lui montrer
gu’un autre lien est possible, souhaitable, et autrement
plus fécond.

De multiples questions surgissent alors...

— En quoi les lieux sont-ils nos « maftres invisibles » ?
— Que peuvent-ils nous apprendre ?
— Comment faire pour capter leur enseignement ?

1. Le quiet quitting est la dénomination nouvelle, post-covid, d'un
phénoméne autrefois nommeé « gréve du zéle » : les salariés font le strict
minimum au travail, que ce soit en temps de travail ou en implication.
Mentalement, ils s'échappent, ne prennent plus d’initiatives.
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