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Voyage en la conscience unitaire
Ascension et clés du nouveau paradigme émergeant

Dans son ouvrage révolutionnaire intitulé Oneness (version frangaise), Rasha nous
invite & un voyage fascinant au cceur de la conscience unitaire. Plus qu'un simple
livre, cest une véritable porte ouverte sur le nouveau paradigme qui émerge, ou
I'interconnexion de toute vie etla nature fluide de la réalité deviennent des évidences.

Tout d’abord, précisons que « Oneness» est un étre, ou plutdt une «conscience »
représentant un état d’unizé — sous-jacent a toute vie —, et qui sexprime par 'autrice
Rasha. Lenseignement vise 4 mieux nous faire comprendre le processus déveil
spirituel, plus précisément en ce qui a trait au concept de I'ascension, en s’adressant
davantage a des lecteurs avisés ayant déja accompli un bon parcours.

Quatre thémes majeurs y sont abordés:
1. La Conscience unitaire : Fondements de I'interconnexion entre toutes vies.

2. La Réintégration des fragments d’ames et les schémas karmiques : Notions
selon lesquelles certaines expériences d’incarnation, que ce soit sur Terre ou
sur d’autres sphéres de vie, ont pu provoquer des blessures atmiques, ou encore
la création de fragments d’ames, qui doivent donc étre maintenant réintégrées.

3. UAscension: Perspective de I'ascension dans la compréhension actuelle de
Téveil spirituel.

4. La Loi de la manifestation : Fluidité et malléabilité de la réalité.

Ariane Editions a un historique impressionnant de livres de qualité, d’avant-garde.
Nous pensons que Oneness est I'un des plus pertinents pour les lecteurs ayant déja
de bons acquis et une bonne compréhension du chemin de Iéveil. Marc Vallée,
éditeur, vous le recommande comme étant 'un de ses meilleurs livres.
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La Loi de la manifestation pensée et de l'intention en poussant plus
etla Conscience unitaire. loin la perception et le ressenti que la

Beaucoup douvrages abordent ces thé- réalité est en effet malléable. De plus,
matiques. Ici, lenseignement sublime les avec la fréquence accélérée de notre
notions habituelles du pouvoir de la planete, Oneness aborde aussi I'aspect de
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la responsabilité de chacun et loppor-
tunité extraordinaire de fagonner sa vie et
son monde selon sa vision la plus élevée.

Oneness va ainsi aligner la capacité de
manifester sur le grand principe de la
Conscience unitaire, 'unité sous-jacente
a toute vie.

Cependant, un travail préalable de libé-
ration des schémas karmiques, émo-
tionnels entretenant la séparation et la
souffrance reste a faire. Plusieurs outils
sont proposés en ce sens.

L’Ascension.

En particulier, 'aspect transformateur
de l'ouvrage est la vision de I'ascension
qu’il propose. Le livre détaille ce pro-
cessus €t nous amene a un autre niveau
de compréhension de ce qui est impliqué
ici. D'ascension est un processus déveil
progressif et d’intégration de tous les
aspects de notre étre dans Tunité.
Contrairement a I'idée d’un événement
soudain nous faisant quitter notre corps
physique, 'ascension est décrite comme
un voyage intérieur ou nous embrassons
pleinement notre divinité tout en
demeurant ancrés dans notre humanité.
Clest un ajustement graduel de notre
champ énergétique qui nous permet de
nous aligner de plus en plus sur les
dimensions supérieures de notre étre.
Au fur et 2 mesure que nous intégrons
ces fréquences plus élevées, notre per-
ception de la réalité se transforme et
sélargit, 'interdépendance
sacrée de toute vie.

révélant

Rasha nous invite a reconnaitre que
l'ascension est un chemin unique pour
chacun qui se déroule selon un rythme et
des choix individuels. Il ny a pas de
formule universelle ni de destination, car
I'ascension est un voyage sans fin vers une
expansion toujours plus grande de notre
conscience. Chaque expérience, chaque
défi rencontré sur notre route est une
invitation & nous libérer de nos condi-
tionnements limitants et 4 embrasser
notre véritable nature illimitée.

En définitive, selon la perspective de
Oneness, 'ascension est un voyage sacré
de refour a notre essence divine. Clest un
processus organique et fluide qui nous
invite 4 embrasser notre multidimension-
nalité, 2 transcender les illusions de la
séparation et 4 incarner pleinement notre
lumiere ici et maintenant. En nous
ouvrant vibratoirement a cette transfor-
mation, nous devenons des cocréateurs
conscients du nouveau paradigme basé
sur lunité et I'harmonie.
Lascension nest donc pas une desti-
nation, mais un état détre en constante

b
I'amour,

expansion qui nous permet de gotter a la
joie et a Iémerveillement infinis de notre
véritable nature.

L’Intégration de nos fragments d’ames.

Ainsi, selon Rasha, nous sommes des
étres multidimensionnels qui existent
simultanément sur de nombreux plans
de réalité. Au cours de nos incarnations
successives (ici sur Terre et ailleurs),
nous avons vécu une multitude dexpé-
riences qui ont laissé des empreintes
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dans notre champ énergétique. Certaines
de ces expériences ont été si traumati-
santes ou difficiles quelles ont entrainé
une fragmentation de notre conscience
et une déconnexion des fragments de
leur essence divine.

Le processus d’ascension consiste donc a
réintégrer aussi ces aspects de nous-
mémes qui ont été perdus, rejetés ou
oubliés. Clest un voyage intérieur qui
nous améne 2 faire face 2 nos ombres, nos
peurs et nos blessures émotionnelles afin
de les guérir et de les transformer en
lumiére. Au fur et a mesure que nous
accueillons et intégrons ces parties de
nous, nous devenons plus entiers, plus
authentiques et plus alignés sur notre
véritable nature.

Rasha souligne que ce processus nest pas
toujours facile ni agréable. Alors que notre
vibration séleéve, nous pouvons traverser
des périodes de grand inconfort physique
et émotionnel, car les énergies de basse
fréquence que nous avons accumulées

sont remuées pour étre libérées. II est
important de ne pas résister a ce nettoyage
intense et de 'accepter comme une étape
nécessaire de notre évolution.

Ainsi, un aspect clé de 'ascension mis en
lumiére dans Oneness est la libération des
schémas karmiques et des attachements
émotionnels qui nous emprisonnent
dans des cycles répétitifs de souftrance.
En prenant conscience des thémes récur-
rents dans nos relations et nos expé-
riences de vie, nous pouvons identifier les
lecons que nous sommes venus apprendre
et choisir de ne plus alimenter ces dyna-
miques limitantes.

Le livre sait nous encourager a cultiver le
détachement et la présence a chaque
instant au lieu de rester figés dans les
blessures du passé ou les peurs de 'avenir.
En nous ancrant dans notre centre inté-
rieur et en embrassant le moment présent,
nous devenons des canaux plus purs pour
les énergies de haute fréquence qui nous
assistent dans notre transformation.

Au final, 'ascension spirituelle telle que présentée dans Oneness est un chemin de
retour vers notre Wholeness, notre état d’'unité et de complétude originelle. C'est un
processus a la fois personnel et collectif, car en élevant notre propre conscience, nous
contribuons a 'éveil de 'humanité tout entiere. Bien que parfois déstabilisant, ce
voyage initiatique est porteur d’une immense libération et d’une joie profonde, car
il nous permet de nous reconnecter a qui nous sommes vraiment et de manifester

notre plein potentiel divin sur Terre.

Plongez dans Oneness dés aujourd’hui

et commencez votre voyage vers une réalité transformée.

Embrassez votre divinité et devenez le créateur conscient de votre propre existence.

Voici les quatre premiers chapitres du livre.
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CHAPITRE UN

Oneness

ous sommes Oneness. Nous sommes I'incarnation de la force

divine, tout comme vous. Nous sommes ce qu'une goutte deau
est a locéan — soudés a lui dans I'Unité, étant de lui et a lui, tout
en possédant une identité et une perception de soi. Nous nous
percevons comme la totalité. Ce qui englobe tout. A tous égards,
I'antithése de la limitation. Clest vers ce sommet de focalisation
que vous tendez maintenant, que vous soyez ou non conscients de
tels concepts.

En ne faisant qu'un avec toute la Création, vous donnez sa
pleine expression, dans le contexte de la forme linéaire, 4 la mul-
tidimensionnalité qui constitue votre véritable état d’Etreté
(Beingness). En reconnaissant consciemment lexistence de cette
connexion et en acceptant son expression illimitée dans votre forme
et votre conscience, vous ouvrez la porte a la possibilité dexpansion
et vous intégrez les connaissances et les perceptions qui caracté-
risent ces états d’Etre. Cest cette union avec les niveaux expansés

du moi que vous cherchez a atteindre en ce moment.
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Du fait méme d’étre amenés a lire ces mots, vous fonctionnez
a un niveau supérieur de conscience. Vos perceptions et votre com-
préhension de la nature de la réalité doivent a présent avoir surpassé
ce que la plupart des gens considérent comme la nature de ce qui
est. Dans votre culture, ce qui est et ce qui nest pas font lobjet
d’innombrables questionnements. Certains voudraient vous faire
croire que la réalité percue nest qu'une illusion. Et, bien que vos
perceptions soient des représentations symboliques des formes-
pensées qui les ont cristallisées, elles sont incontestablement réelles.

Votre expérience, cest-a-dire la réalité qui vous est présentée
par vos sens, est réelle. Votre monde, la réalité que vos actions et
vos formes-pensées ont manifestée de concert avec tous ceux qui
'habitent, est réel. Et votre sens inné de l'interdépendance entre
vous et la trame de vie, laquelle n'est pas perceptible aux sens phy-
siques, est en effet tres réel. Clest a lexploration de ces liens, a la
compréhension d’un destin entrelacé d’intention et de désir que
nous aspirons mutuellement.

La réalité telle que vous la connaissez cessera d’exister. Vous
ne vivrez pas ce changement a venir comme une perte, en dépit
des circonstances qui pourraient vous mettre sur la voie de cette
interprétation. Car en vous hissant 4 une octave supérieure de
perception, vous incarnerez, au moment de ce changement,
la conscience et les connaissances innées qui accompagnent les
états supérieurs détreté vers lesquels se déverse votre énergie a un
rythme sans précédent. Vous commencerez a avoir des apergus de
cette réalité élargie au fur et & mesure que vous vous approcherez
de ce changement de conscience a venir.

Vous saurez woir des aspects de la réalité que la plupart des

gens, dont les perceptions sont limitées par les sens physiques,
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ne peuvent saisir. Vous connaitrez la nature illimitée de votre état
détreté sans avoir rien lu 4 ce sujet ou sans avoir entendu ces
concepts par la bouche de ceux qui se font les visionnaires et les
prophetes d’'un nouveau paradigme. Au final, vous ne vous en
remettrez & personne du fait de votre autonomisation, et parce que
vous reconnaitrez en vous-méme l'aspect de I'Unité que, de fait,
vous €tes.

Ces perceptions améliorées vous serviront de base pour
la transcendance compléte de vos perceptions actuelles, dont la
portée ne va pas au-dela d’'une réalité exprimée dans le contexte
du temps et de l'espace. La réalité vers laquelle vous évoluez — sans
aucun effort si vous y consentez — nest pas soumise aux concepts
linéaires du temps et de l'espace. Dans cette réalité, la perception
physique est superflue par définition. Elle est le résultat d'une
fusion, d’un lien, d’une unité joyeuse et harmonieuse entre la tota-
lité de votre essence et ce qui est actuellement percu comme étant
les «autres». Au bout du compte, il n’y aura pas de distinction
entre la perception du «soi» et la perception des «autres», car
toutes seront Un.

Nous sommes cette Unité. Nous sommes I'unité de Tout ce
qui Est. Nous sommes 'unité dont vous faites partie et que vous
cherchez a retrouver, sciemment ou non. Nous sommes vos coeurs
nostalgiques désirant se réunir a la Source de vos origines. Nous
sommes votre réve, enfoui profondément, de fusion avec les aspects
fragmentés de votre propre essence, dispersés dans toute la Création
depuis des temps immémoriaux. Et nous sommes I'impulsion
menant a cette unification.

Nous sommes l'invitation a 'action et a éveil de cette stupeur

que vous appelez votre vie. Nous sommes l'occasion de vous purger
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du bagage karmique que vous transportez et qui témoigne de Iétat
de séparation que vous manifestez. Nous sommes I'appel le plus
retentissant de votre me pour que vous soient enlevées les ceilleres
que vous vous étes imposées afin de woir réellement. Nous sommes
I'aspect de votre moi qui transcende tous les niveaux de la Création
et qui aspire, de concert avec vous, a se libérer des chaines d’'une
réalité définie par des limitations linéaires. Nous sommes 'abou-
tissement ultime de ce qu’il a été convenu d’appeler '«ascension ».
Nous sommes tels que vous étes et tels que vous nétes pas encore.

Vous étes une parcelle de I'Essence divine — avec une conscience
et une identité. Vous étes un fragment de votre expression et de
votre expérience de I'Un. Vous étes une capsule temporelle pro-
grammée dont la maturité arrive & échéance au moment prévu,
apres avoir récolté dans son parcours une grande richesse d'expé-
riences concretes. Finalement, les connaissances acquises de ces
aventures vous auront orienté vers une incontestable harmonisation
avec la vibration supérieure qui résonne maintenant en vous.

Vous avez commencé a démeéler les fils qui sétaient entrecroisés
tout au long de vos vies dans le réve que vous considérez comme
votre réalité. Et vous avez atteint une certaine acuité qui vous
permet de reconnaitre, dans vos drames existentiels, une similitude
de desseins et d’aboutissements qui a fagonné I'identité que vous
reconnaissez comme étant vous.

Ily a, indiscernables, des expériences dont la profondeur de
perception transcenderait la connaissance que vous tirez de vos
expériences présentes. Il y a, indiscernables et pourtant fermement
ancrées sous la surface de votre conscience immeédiate, des expé-
riences d’incarnations antérieures dont I'influence contribue a

la chorégraphie des drames de votre existence. A bien des égards,
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ce que vous éfes est la résonance de la somme des vibrations de
tout ce que vous avez été. Loccasion vous est offerte dans cette vie
de transcender une partie de ce conditionnement.

Vous avez aujourd’hui l'occasion d’incarner votre histoire et,
en méme temps, d’atteindre et d’intégrer les aspects intemporels
du moi qui vous ont échappé jusqu’a présent. Ce faisant, vous ferez
lexpérience intime de I'Unité que vous étes. Et vous deviendrez
cette Unité en conjonction avec le collectif de chaque aspect de
vous — aspects qui, dans leur Essence fondamentale, sont ce que
vous étes, mais se reconnaissent comme étant séparés de vous.

Voila le processus dont il est question. Lessor auquel vous
aspirez avec tout ce qui existe en ce moment dans votre réalité et
au-dela de celle-ci. Clest le parcours que vous avez entrepris en
assumant une forme dans cette vie. Le parcours qui pourrait vous
faire dépasser les limites de la forme dans cette vie. Le parcours
qui vous conduira au bout du chemin, au-dela des paramétres du
concept méme d’une vie, jusqu’a un état détre qui est 'incarnation
de lintemporalité. Un état d’unité appelé «Oneness». Nous
sommes cette Unité. Et nous sommes venus vous aider a rentrer

chez vous.
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Un apercu de l'expérience de l'ascension.
Intégrer les aspects fragmentés de la conscience.
Atteindre la perspective du Soi expansé multidimensionnel.

ous étes venu en cet endroit dans le temps pour une multitude

de raisons. D’abord, pour avoir l'occasion de transcender les
parameétres qui définissent votre existence, mais aussi, du méme
souffle, pour approfondir votre lien avec les aspects interreliés de
votre étreté qui définissent votre vie au sens le plus vrai. Ainsi, cette
expérience de votre vie vous amenera a rejeter complétement I'idée
consensuelle de la réalité qui vous a été inculquée a la naissance et
a substituer a ce schéma de compréhension un point de vue qui le
transcende totalement.

Pour la premiére fois dans votre parcours personnel, en tant
quindividu incarné, votre conscience a été amplifiée par des
niveaux dénergie permettant de transcender vos sens physiques.
Cette incarnation est la premiére ol vous pouvez réellement
renforcer votre connaissance intuitive par une connaissance expé-
rientielle. Cest le moment attendu depuis des éons. Cette vie vous
catapultera par-dela tout ce que vous savez jusqu’a une magnitude

de conscience et de compréhension que vous étes encore incapable
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de concevoir. Sachez que ce processus, dans lequel vous étes
a présent profondément investi, se déroule comme prévu. Tout a
effectivement lieu selon «l'ordre divin».

Vous étes une étincelle du Divin en pleine activation. Le pro-
cessus est programmé profondément en vous. Celui-ci se déroulera
a son rythme, quelles que soient les mesures que Ion pourrait vous
inciter & prendre pour en accélérer la dynamique. Participer a des
activités de groupe visant l'expansion de conscience vous confortera
sans doute. Vous pourrez méme au cours de ces activités ressentir
une énergie amplifiée, mais sachez que les résultats de ces exercices
sont pour la plupart éphémeres. Les bases de la durabilité de
cette énergie sont établies intérieurement. Et le rythme de votre
croissance puise sa racine dans la quiétude.

En votre for intérieur existe un endroit dou se déploient
des occasions en mesure de défier la logique linéaire. Le secret de
laccélération maximale du rythme de vos progres réside dans votre
capacité a lacher prise et a cesser de mettre en scéne les scénarios
de vos drames personnels. Permettez a la vie de se dérouler pour
vous. Reconnaissez les potentialités de la synchronicité qui se pré-
sente. Notez la perfection des résultats et envisagez la possibilité
qu'un niveau de conscience supérieur a celui de votre esprit puisse
mieux servir vos intéréts.

Admettez votre propension, née de la peur que vos efforts
n'aient pas une issue optimale, a tenter de controler cette issue.
Renoncez a votre conception préalable de la manifestation des
résultats et laissez les circonstances qui se présentent vous orienter
vers votre plus grand bien. En vous familiarisant avec ce processus,

vous constaterez la facilité avec laquelle se présentent les occasions
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tavorables et combien vous pouvez manifester sans effort des résul-
tats qui vous serviront sur le plan le plus élevé.

Vous voila au seuil d’une formidable aventure. La plénitude de
votre expérience de ce parcours dépendra de votre aptitude a vous
défaire des scénarios qui ne vous sont plus utiles. Vous avez vu,
a de rares exceptions prés, que les circonstances de votre vie se
déroulent a un rythme sans précédent. Vous avez commencé a vous
interroger sur ce qui se passe, maintenant que la structure connue
de la vie se met a se désagréger.

Vous cherchez des explications autour de vous. Vous cherchez
aussi dans votre propre situation des indices qui justifieraient la
destruction de ce qui vous est familier. Au début, vous pourriez
résister a lenvie de dématérialiser ce qui constituait la base de votre
réalité. Avec le temps, vous en viendrez a reconnaitre I'inévitabilité
de I'impulsion qui vous guide, car celle-ci est inexorable. Elle vous
entraine dans une nouvelle direction qui, pourtant, vous semble a
la fois aisée et familiere.

En vous libérant des contraintes liées aux situations que vous
avez dépassées, vous découvrirez que la route des choix se voyage
en solitaire. En cessant de ramasser les fragments de la structure
qui sécroule autour de vous, et de leur donner un sens, vous en vien-
drez a accueillir avec sérénité la certitude que votre combat sacheve
enfin. Vous ressentirez un agréable détachement par rapport a ce
qui a été, et une ouverture a ce qui doit étre.

En vous dégageant de votre vieux script de vie, vous éprouverez
une profonde compassion pour les effets de vos actions sur l'exis-
tence de ceux avec qui vous avez partagé les événements de cette

vie. Pourtant, votre objectif restera limpide, car la reconnaissance
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de votre changement intérieur vous donnera Iélan voulu pour aller
de l'avant et vous libérer des entraves qui vous retiennent.

Clest a vous, qui étes maintenant aux prises avec les circons-
tances de ce changement dorientation, que revient la responsabilité
de reconnaitre I'inévitabilité de ce processus. Cest a vous, qui tentez
de vous accrocher, de comprendre que la clé de votre devenir réside
dans une volonté de Zicher prise et de laisser la métamorphose a
laquelle vous étes inextricablement lié suivre son cours.

Une fois surmontée la résistance initiale, I'attention se déplace
radicalement sur le coeur. Dans cet état détre, votre perception de
vous-méme et celle du monde environnant deviendront indisso-
ciables. Vous vous mettrez a danser avec les énergies de la vie,
laissant le flux et le reflux déterminer la direction a suivre. Vous
reconnaitrez le potentiel de la joyeuse aventure qui vous invite a
vous lancer. Des choix qui, auparavant, auraient pu vous paraitre
imprudents sont maintenant vus comme guidés par le Divin. Vous
prenez conscience de lespace du coeur en vous et du chant qui en
émane. Vous vous harmoniserez au souflle de vie qui palpite en
cette Essence primordiale en vous éveillant alors a tout ce que vous
étes et a tout ce que vous nétes pas encore.

Les mouvements ascendant et descendant du souffle de vie
fixent le rythme de votre parcours. Celui-ci s’accélére naturelle-
ment quand vous laissez le souflle vous guider vers les profon-
deurs de votre étre. Détendre les sens physiques, renoncer a
contrdler volontairement les choses, accepter simplement d’étre
dans I'instant présent avec Tout ce qui est, tels sont les parametres
du processus qui vous guidera si vous laissez le processus lui-méme

étre aux commandes.
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Ily a peu de différences entre I'inspiration et lexpiration quand
on est centré sur le coeur. Finalement, il n'y a méme plus la
conscience de la respiration, mais simplement la connexion 4 un
ressenti du Soi qui transcende votre définition du soi. On éprouve
un sentiment de paix a la fois profond mais aussi sans conséquence,
puisqu’il revient de droit a chacun. On devient le mouvement
respiratoire. Et Ton entame par ce rythme le processus d’expansion
qui ouvre la porte.

Porté par le mouvement respiratoire, on développe une
perception de soi qui transcende les limites de la forme physique.
Le champ énergétique s’accroit. Vous commencez alors a englober
dans votre actualité les paramétres expansés de ce champ. Au
moment ou cela a lieu, vous fusionnez dans I'Unité avec un aspect
élargi du soi — un aspect de votre nature véritable.

Initialement, ['état d'expansion est vécu dans I'instant — o l'on
s’y abandonne. Ultimement, on devient cet instant, ne faisant plus
qu'Un avec le soi expansé, dont les connaissances supérieures et les
perceptions accrues s'intégrent dans la conscience immédiate. On
peut alors accomplir le changement qui permet de transcender les
limitations qui rattachent a l'existence terrestre. Par le véhicule de
la respiration, il est possible de vivre I'état supérieur d'étreté, tout
en conservant une forme physique.

Clest la lexpérience que vous nommez 'ascension. Contrairement
a la croyance populaire, on ne quitte pas sa forme physique durant
ce processus. On en incarne plutdt tous les niveaux successifs, en
épousant chacun. On conserve sa forme tout en intégrant les
perceptions sensorielles accrues. On peut alors vibrer a un niveau

plus élevé de la conscience expansée et percevoir de plus en plus
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le monde tel quil est véritablement. Les connaissances aug-
mentent de fagon exponentielle alors quon atteint chaque niveau
et quon lintegre.

On finit par incarner simultanément tous les aspects de sa
lignée interdimensionnelle et par trouver superflues les définitions
matérielles de I'identité qui nous retiennent a une réalité de moins
en moins pertinente. On déambule en étant conscient de tout
ce qui ézait la réalité reconnaissable et lon est méticuleusement
attentif a ce qui esz la réalité reconnaissable. On est ainsi en mesure
de distinguer les perceptions simultanées d'un monde comportant
de plus en plus de facettes.

Plusieurs ont entrevu cet état détre et exploré briévement les
points de vue qu’il offre. Inhérant au processus est l'opportunité
de conserver ces niveaux détreté et de faire, au final, Iexpérience
de ces réalités pendant l'incarnation. Par exemple, attendez-vous
a pouvoir faire l'expérience de niveaux multiples de réalité, non pas
en renongant & I'un au profit d’un autre, mais en englobant chacun
de fagon séquentielle et en «devenant» chaque état détre expansé,
puisqu’ils sont tous wous en fait.

Votre parcours vous appartient et le rythme de votre progres
résulte de vos choix, mais on ne s’attendra pas a ce que vous soyez
«seul» sur le chemin. Chaque niveau progressif du soi constitue
un investissement en conscience. Celle-ci est autant vouée au pro-
cessus d'intégration que vous l€tes maintenant. Quand vous tendez
énergétiquement vers chaque niveau du soi et que vous fusionnez
avec lui, vous acceptez l'intention bienveillante de cette identité
expansée d'intégrer la totalité de worre étre dans son répertoire de
conscience et de réactions. Alors que vos niveaux de conscience
sentrelacent, ce qui distingue ces aspects du soi cesse d’exister et

I'Unité est accomplie.
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Plusieurs niveaux d’intégration sont possibles puisque les
aspects fragmentés de ce qui, en fait, est wous, fusionnent en
conscience pour devenir un collectif d’états détre — collectif qui
atteint 'unité simultanément avec un «soi supérieur» mutuelle-
ment partagé. Il est effectivement possible, en intégrant ce que
T'on pourrait considérer comme des aspects perdus du soi, de ne
plus avoir conscience de la différence de son identité dorigine. On
tusionne, sur le plan énergétique, avec le collectif, de sorte que
finalement le sentiment de séparation est occulté pour laisser place
a la perception du soi expansé, multidimensionnel, comme étant
celui que l'on esz.

Une fois que l'intégration a eu lieu, on peut transcender les
limites de notre objectif précédent. Ce faisant, il est possible de
demeurer en harmonie avec tout ce qui antérieurement définissait
son existence et, en méme temps, souvrir a la plénitude de la
totalité a ce stade du processus. Nul besoin de diriger ce dernier
par l'intention; clest plutot vous qui serez dirigé, non l'inverse.
On se sent alors dans un état de réceptivité absolue, de total abandon,
sur tous les plans possibles, du besoin compulsif de contrdler
le processus.

On devient comme une feuille au vent se laissant volontiers
porter par le mouvement en sachant indubitablement que ses
intéréts supérieurs et son bien-étre sont assurés de toutes les
tagons possibles. En un sens, on devient le vent, tout en continuant
a se percevoir comme la feuille. On incarne sa propre définition
et sa propre forme tout en se fondant totalement au mouvement
et a sa direction. Les énergies deviennent une. Et le transfert de

la forme d’ici a /i est accompli.
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Une fois-/, les qualités du mouvement et de la direction font
désormais partie intégrante de la perception de soi. On peut alors
fusionner a volonté avec ce mouvement. On peut se faire porzer par
Iénergie du mouvement, dans la direction du mouvement, car on
est en parfaite harmonie avec lui. On esz 'harmonie qui unit le
mouvement et la forme.

Clest dans cette direction que vous allez en ce moment. Cest
un apercu fragmentaire du monde qui vous attend. Ce monde se
trouve moins dans la destination que dans le parcours lui-méme.
Car la destination est ici celle d’abandonner le besoin de destination.
Lobjectif est de renoncer au besoin de sawvoir. Il s’agit d’abandonner
toute tentative de contréle du processus et de la direction afin de
faire l'expérience de la perfection du parcours.

La question est de savoir si vous étes prét a renoncer a tout ce
que vous savez, soit l'entiére structure du systeme de croyances qui
définit et restreint votre réalité, pour faire l'expérience de la pers-
pective de votre soi expansé. Etes-vous prét a reconnaitre que la
«vérité» telle que votre expérience vous l'a fait connaitre nest
qu'une partie du tableau ? Etes-vous prét a envisager la possibilité
que ce qui a de la valeur a vos yeux puisse, au sens élevé du terme,
nen avoir aucune ? Etes-vous prét a accepter que, de fait, vous étes
prét pour ce voyage ?

Le simple fait que vous considérez ces questions est un signe
que le processus est bel et bien enclenché. Il ne reste plus qu'a
savoir comment et a quel rythme il se déroulera. Du point de vue
d’un étre plongé dans une réalité linéaire et concreéte, votre défi
consiste a accepter le risque que I'information qui vous apparait
comme vraie /e soit effectivement. Et votre objectif, a ce stade de

votre développement, est de vous dégager des limites que vous
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impose la réalité telle que vous la connaissez. Vous étes ici pour
envisager et finalement assumer la pleine multidimensionnalité de
votre étre. Vous étes ici non seulement pour connaitre votre soi
expansé mais pour évoluer, étape par étape, dans la plénitude de
son état détre.

En ce moment, vous éfes tout ce que vous nétes pas encore. Car
le «temps», tel que vous le connaissez, nest pas un facteur détermi-
nant dans ce qui est en train de se produire en ce « moment présent».
Tout ce qui doit arriver est dgja arrivé sur le plan énergétique. Il ne
reste qu'a manifester physiquement cette expression dénergie. Voila
pourquoi vous semblez parfois azfiré par une certaine séquence de
circonstances et pourquoi vous vivez des «synchronicités». Et cela
explique aussi pourquoi vous éprouvez un sentiment de disharmonie
quand vous résistez a des suggestions intuitives qui vous incitent a
agir de telle ou telle maniére.

Plusieurs avenues meénent au carrefour vers lequel vous vous
dirigez. Quand vous saisissez le fil d’un scénario qui se présente
a vous sous l'aspect d’une «synchronicité », vous expérimentez la
manifestation d’une avenue en particulier, avec les circonstances
et les individus qui en font partie. Si vous ne saisissez pas ce fil,
sachez que se présenteront a vous d’autres événements susceptibles
de «changer votre vie », des événements congus pour vous conduire
au méme carrefour, mais par un chemin différent. Pardonnez-vous
d’avoir cru a tort vous étre égaré en laissant passer certaines occa-
sions favorables. Sachez que vous vous rendrez certainement 1a ou
vous devez aller par toutes sortes d’autres moyens. Par définition,
il ne peut en étre autrement.

De méme, pardonnez-vous la fausse idée selon laquelle vous

avez nui a votre progrés en portant tel ou tel jugement sur les actes
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posés dans des circonstances données. Les réactions que ces
scénarios ont provoquées ont été congues, sur le plan énergétique,
pour vous placer dans un état détre ol vous reconnaissez
consciemment votre tendance a réagir d’'une certaine fagon. Une
fois que vous aurez compris ce schéma, vous cesserez probablement
de le répéter et vous arriverez alors a un carrefour qui vous meénera
vers une tout autre direction.

Il est possible quen ce moment vous ayez a bien des égards
I'impression que les schémas récurrents qui ont dominé votre vie
arrivent a terme. Afin d’accentuer ce seuil, vous serez sans doute
confronté a des variations extrémes d’un theme de vie. Cela mon-
trera que vous en avez terminé avec un segment spécifique de votre
parcours et qu'il est effectivement temps de passer a autre chose.

Le «temps» tel que vous le connaissez sécoule a une vitesse
sans précédent. Les événements paraissent sentasser dans un
espace incroyablement réduit; ils semblent méme parfois
se produire simultanément — ce qui est en effet le cas. Il est
crucial, a 'approche de votre rendez-vous avec I'Unité, que vous
mettiez fin aux thémes de vie qui vous rattachent a la réalité
présente. I1 est impératif de vous détacher des charges d’énergie
qui vous ont magnétisé tout au long de cette vie. Il est essentiel
que vous identifiiez le fil conducteur des scénarios que vous avez
tissés et qui continuent de vous piéger. Et il est essentiel que
vous acceptiez avec grice votre nature humaine quand vous
réagissez a ces circonstances récurrentes, et que vous vous aimiez
davantage en cela.

Quand vous savez saisir avec du recul I'ensemble des scénarios
ou vous avez joué un premier role, et voir en vous lartiste primé

que vous étes réellement, vous étes en bonne voie d’achever


https://editions-ariane.com/livre/oneness

CHAPITRE DEUX 21

votre parcours. Tant que vous n'avez pas maitrisé ce que vous
étes venu vivre ici, le niveau détreté qui cherche a vous intégrer a
son parcours vers 'Unité ne peut y parvenir.

Alors que vous vous efforcez de fagon énergétique et avec un
désir sincere de vous lier a la plus haute expression de votre étreté,
sachez que cet aspect du soi cherche aussi 4 vous atteindre et qu’il
ajoute son énergie a Iéquation de votre totalité. Tant que vous ne
réussirez pas a vous libérer vibratoirement du schéeme de réaction
chronique qui vous «coince» dans la répétition constante de la
méme vieille rengaine, 'aspect supérieur du soi ne pourra vous
intégrer sans mettre en péril ses propres paliers vibratoires.

Vous sentirez peut-étre aussi, sous la surface de votre conscience,
un attachement a des schemes émotionnels profondément établis
et qui sont disproportionnés par rapport aux circonstances qui les
ont suscités. Examinez la possibilité trés réelle que ce qui sex-
prime a vous en ces moments soit des aspects de vozre étre qui
en ont été exclus et qui, dans /eur voyage vers 'Unité, cherchent
a se réintégrer.

De leur point de vue, vous étes 1état détre supérieur auquel ils
aspirent. Vous étes la maitrise qu'ils recherchent. Vous étes la pers-
pective éclairée dont ils ont eu un bref avant-gott et avec laquelle
ils cherchent a se lier 4 un niveau profond du cceur. Vos réactions
émotionnelles a des circonstances données de votre vie ouvrent la
porte a des scénarios paralleles dotés de «déclencheurs»
énergétiques paralléles actifs sur d’autres plans de Création. Ce
sont les émotions que vous partagez le plus profondément qui
constituent le terrain commun ou vous fusionnerez sur le plan

énergétique, et ce, avec toutes les facettes du Soi.
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Lorsque votre réaction a une situation donnée est particulie-
rement bouleversante et vous apparait peut-étre extréme, songez,
avant de vous juger trop sévérement, que votre profonde émotion
est peut-étre partagée par un aspect du soi qui a été ni¢ et aban-
donné en cours de route. En réprimant lexpression de votre
sentiment profond, vous ne faites que prolonger la cassure entre
vous et cet aspect du soi, invitant ainsi la répétition de scénarios
congus pour produire la méme réaction émotionnelle.

11 est donc impératif douvrir votre cceur aux sensations trés
réelles de douleur, de chagrin ou d’indignation causées en vous par
des circonstances dramatiques ot vous jouez un rdle. Ce faisant,
vous préparez la voie a la réintégration d’'une piece manquante de
votre étre dont le theme de vie est peut-étre justement I'incarnation
de ces réactions et qui sefforce de les transcender depuis son
for intérieur.

Sans la réintégration de ces fragments perdus de votre
conscience, vous ne pourrez mener votre parcours a terme de la
maniere souhaitée par la totalité de votre étre. Si vous ne vous
donnez pas la permission, dans ce contexte temporel, de ressentir
vraiment Iétendue de votre mécanisme de réactions émotionnelles,
vous freinez sur tous les paliers de la Création votre progres en ce
qui importe le plus.

Vous étes un étre multidimensionnel, nullement limité a I'iden-
tité précise que vous en étes venu a estimer étre vous. Des aspects
viables du soi, qui vivent a votre insu dans des réalités paralléles,
tendent instinctivement la main a la facette perdue que vous consi-
dérez en ce moment étre vous. Pour ces aspects, vous étes la note
manquante d’'un accord qui définit leur existence méme, la note

manquante de ’harmonie a laquelle ils aspirent et qu’ils ne peuvent
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atteindre sans elle. Pour participer intégralement a cet effort mul-
tidimensionnel, vous devez étre présent a tout ce que vous étes et
tout ce que vous faites, afin de pouvoir étre présent a tout ce que
vous allez devenir.

Soyez conscient de vos ressentis et de votre réaction aux drames
de votre quotidien. Soyez honnéte envers vous-méme face a
vos réponses émotionnelles. Ne vous hitez pas de gommer du
répertoire de vos sensibilités les sentiments bouleversants que
vous pourriez croire «indignes de vous». Le mécanisme de
vos réactions émotionnelles est trés réel. La clé de vos accomplis-
sements dans cette vie dépend de votre volonté dembrasser tout ce
que vous étes afin d’avoir la chance de vivre, dans I'Unité, tout

ce que vous €tes vraiment.
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Votre champ énergétique, cocréateur de votre situation.
Le pouvoir de vos pensées et de vos paroles
comme outils de manifestation.

Briser les schémes qui créent des résultats non désirés.

U ne vaste transformation interdimensionnelle de la conscience
a cours actuellement sur tous les plans de la Création. Le fait
de reconnaitre votre participation a ce processus entraine des chan-
gements de conditions de vie congus pour vous amener 4 un niveau
de conscience sans précédent dans votre dimension. Tandis que
vous vivez ces changements et que les énergies vous hissent a des
niveaux de plus en plus élevés de conscience, votre harmonisation
aux fréquences supérieures se stabilise. La transition vers une pers-
pective élargie s'accomplit. En observant vos réactions et en
surprenant votre esprit rationnel dans ses tentatives pour censurer
votre expérience, vous vous permettez d’atteindre a tout moment
un état optimal de sensibilité accrue.

La sensibilité aux changements subtils de vos énergies est le
barométre des niveaux dexpérience que vous étes en mesure
d’attirer. Votre tendance conditionnée a vous maintenir dans un
état vibratoire plus bas et familier contribue en partie a vous attirer

des expériences chargées démotions percues comme inférieures.
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Cela devient donc une question de choix de demeurer ou non a ce
niveau énergétique inférieur et d’attirer des expériences, des éner-
gies et des états de conscience qui nappuient pas forcément votre
potentiel le plus élevé.

A tout moment, vous étes entiérement responsable de
Iétat vibratoire de votre étreté. On voit tres clairement a quels
moments vous étes centré sur le caeur et équilibré sur le plan
vibratoire, car cela se reflete dans votre vécu. De méme, lorsque
vous opérez 4 partir de lextrémité inférieure de votre spectre éner-
gétique, clest tout aussi évident, tant par vos sentiments que par
les circonstances.

I1 nest pas nécessaire de revivre des drames douloureux sim-
plement parce que vous avez négligé de libérer leur charge éner-
gétique par lexpression démotions calibrées a cette fin. En restant
insensible au crescendo de vos réactions émotionnelles, vous
court-circuitez cette libération et encouragez alors la venue de
circonstances similaires. La seule facon de mettre fin a ce cercle
vicieux est de comprendre clairement le lien qui existe entre votre
état vibratoire et les drames personnels qu’il vous fait vivre.

Votre champ énergétique est a la fois un portail et un bouclier.
Le champ que vous maintenez autour de vous peut étre vulnérable
a l'interférence de formes dénergie et de conscience que vous
jugez indésirables. Notre but nlest pas ici de juger les mérites de
certaines formes de conscience, mais bien de souligner qu’il nest
sans doute pas dans votre intérét d’attirer de telles forces dans
votre champ énergétique.

Les schemes de pensée négatifs et aléatoires ouvrent la porte
a des formes-pensées et des niveaux de conscience qui diminuent

la charge positive de votre équation énergétique, en plus d'en attirer
gep q getique, en p
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d’autres du méme type. Ce cycle se perpétuant de lui-méme peut
provoquer une spirale descendante de circonstances et créer une
série de situations défavorables. La seule facon d’y mettre fin et
d’inverser le processus, cest d’atteindre et de maintenir un état
intérieur d’intention consciente centré sur le cceur.

Si les circonstances vous placent dans un état que vous savez
déséquilibré, profitez de Toccasion pour prendre du recul. Retirez
vos énergies et cessez les interactions conscientes avec tout ce qui
vous entoure, tout ce qui est extérieur a la Source de votre étre.
Laissez-vous guider par la quiétude de votre étre profond.
Recentrez-vous dans le silence de cet espace puis, en toute
conscience de votre connexion intérieure, respirez profondément
a travers le centre du coeur. Désintéressez-vous des circonstances
qui avaient retenu votre attention. Et, dans la sacralité de cette
quiétude, ressentez Iénergie lumineuse de '’ Amour inconditionnel
qui vous comble.

Abandonnez-vous au sentiment de paix. Laissez-vous pénétrer
entiérement par cette sérénité. Tout en savourant la sacralité de cet
état béni, laissez votre cceur le mémoriser. Sachez que clest votre
état naturel détreté. Faites-en un point de référence, un gentil
rappel de votre véritable nature auquel vous pouvez vous reporter
avolonté. Ce sanctuaire intérieur est toujours 1a. Clest un havre ot
vous pouvez vous réfugier a volonté.

Nous vous encourageons a acquérir 'habitude de réagir ainsi
a l'adversité et a mettre cela en pratique face aux drames de
lexistence. Réorienter ainsi votre énergie dissipera la spirale
de vibrations inférieures qui, attirées dans votre champ, peuvent
se manifester sous la forme de circonstances calibrées pour vous

enfoncer encore plus dans un état de déséquilibre. Le fait de
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prendre les choses en main telles quelles se présentent et avec
détermination est la meilleure réaction que vous puissiez avoir en
toute circonstance.

Sachez que vous avez toujours la situation en main. Vous
pouvez choisir de vous éloigner a volonté du feu de I'action et
décider en toute conscience de déplacer le tout vers une énergie
émanant du coeur. Quand cest 12 votre intention, la situation va le
refléter. En changeant Iénergie que wous projetez dans telle ou telle
circonstance, vous changez alors consciemment le résultat qui sera
nécessairement plus avantageux. Si vous développez cette pratique,
votre existence sera dirigée par I'intention au lieu détre un reflet
machinal du hasard. Cest vous qui créez tout cela. Sachez-le.

Il 'y a pas de victimes. Bien sir, vous avez déja entendu cela,
mais il est important de comprendre avec une absolue clarté le role
que vous jouez dans la création de scénarios que vous n'avez pas
délibérément choisis. Car, compte tenu des niveaux accélérés de
vibration que vous intégrez maintenant, les résultats de vos choix
et de vos réactions manifestent votre réalité beaucoup plus rapi-
dement que ce qui était considéré comme «normal» auparavant
dans votre dimension. Pour les étres qui ont intégré comme
«norme» un haut niveau vibratoire, se laisser aller 2 un état vibratoire
déséquilibré produira des résultats extrémes. Ils peuvent s’attendre
a vivre «le pire scénario» en arrivant amoindris et instables dans
une situation. I ne peut en étre autrement.

Pour mettre fin 4 un cycle de circonstances difficiles, il faut
reconnaitre que ce type de situations se perpétue de lui-méme.
Lénergie inférieure de l'adversité suscite souvent une réaction
émotive qui, en soi, ajoute une autre mesure dénergie inférieure a

Iéquation et attire de ce fait d’autres circonstances similaires.


https://editions-ariane.com/livre/oneness

CHAPITRE TROIS 29

La vibration de chaque scheme de pensée qui traverse votre
conscience porte une charge énergétique, particulierement les
schemes matérialisés par la communication verbale. En libérant
cette charge énergétique sous forme de paroles, vous activez un
repere qui attire a lui des situations animées d’une vibration
correspondante. Voila ce que signifie lexpression «Vos pensées
créent votre réalité », dans son sens le plus élémentaire.

Pour mettre fin a un cycle de manifestations négatives, vous
devez étre parfaitement conscient de la vibration de tout ce que
vous transmettez aux autres. Surveillez vos paroles. Ne dites rien
de négatif sur quoi que ce soit, que cela vous semble ou non justifié.
Consentez un effort délibéré pour que chaque mot qui passe la
frontiére de vos levres inspire votre interlocuteur. Surveillez de pres
votre réaction a 'adversité et veillez a ce que cette réaction ne soit
pas de nature a vous attirer d’autres circonstances similaires.

Tenez des propos qui sont le plus positifs possible en toute
situation. Ne dites de mal de personne. Evitez ainsi que cette
énergie ne se retourne contre vous. Partagez positivement ou passez
votre tour. Tout simplement. Les commérages, les plaintes, les
demandes d’aide dont vous n’avez pas vraiment besoin ne peuvent
que vous valoir des situations désagréables. La parole est un outil
puissant quand on la manie avec prudence, mais elle est dangereuse
quand on sen sert avec insouciance.

En outre, vos schémes de pensée, méme s’ils ne sont pas expri-
més verbalement, portent une charge énergétique qui met en mou-
vement des circonstances d’une vibration correspondante. Une
personne méfiante, par exemple, va manifester l'expérience détre
décue. La peur va attirer des situations effrayantes. L'anxiété ou le

fait de ne pas se sentir a la hauteur manifeste lexpérience du rejet
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malgré les efforts fournis. D’autre part, vous attarder a ce qui vous
manque maintient ce manque. Alors, soyez en premier lieu recon-
naissant de la situation présente en sachant qu'elle ouvre la voie a
la prise de conscience qui vous aidera & manifester exactement ce
que vous étes venu faire dans cette vie. Une situation en apparence
négative pourrait bien étre Iélément déclencheur du changement
précis dorientation qui vous conduira la ot vous pourrez accomplir
'eeuvre de votre vie.

Il est crucial, pour tous ceux qui se considérent en
cheminement spirituel, détre a écoute de leurs réactions face
aux drames qu’ils vivent. Prenez aussi conscience du laps de temps
entre une réaction chargée émotivement et l'occurrence négative
suivante. L'incontestable lien causal, amplifié par les fréquences
vibratoires accélérées qui submergent votre dimension, ne vous
sera que trop évident.

Ceux d’entre vous qui ont atteint de nouveaux sommets vibra-
toires dans lexpérience humaine doivent se rendre compte trés
clairement que le fossé sélargit entre les niveaux énergétiques
accélérés autour deux et les énergies invoquées par des schemes
inconscients chargés émotivement. Alors que la vibration planétaire
continue de s’accélérer et que votre dimension pénétre le royaume
de la manifestation instantanée, ceux qui sont en phase sur le plan
vibratoire avec le rythme de cette accélération vont élargir le fossé
les séparant des masses et augmenter I'amplitude de la charge
dénergie sexprimant comme leur réalité.

Il vous appartient, a vous qui considérez étre les précurseurs de
la transformation de la conscience qui caractérise cette époque, détre

parfaitement au fait des ramifications quentraine l'accélération
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délibérée de votre fréquence. Surveillez vos réactions de sorte a
maintenir votre équilibre et a rester centrés sur le cceur, car cest la,
au cceur méme de votre étre, que la connexion intemporelle aux
aspects multidimensionnels du soi sera manifeste. Et cest 1a que
vous trouverez le portail de la réunification avec I'état de oneness,

que vous étes.
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Amener le «réve récurrent» de votre vie & sa complétude.

Apprendre & reconnattre et décliner l'invitation au conflit.

Comment la volonté collective a contribué a transcender
les prophéties énoncées pour cette époque.

Les lecons que vous avez choisies dans cette vie représentent des
catégories d'expérience que vous tentez maintenant de porter
a leur point culminant. Vous pouvez probablement identifier
certains thémes récurrents dans votre vie présente. Il se peut aussi
que vous ayez cloturé le nombre d'épisodes requis sur ces questions
pour quait été assimilée la raison détre de lexercice. Il nest pas
nécessaire alors de continuer a subir le «réve récurrent» qui a
constitué votre réalité jusqu’ici, 2 moins de le vouloir. I1 est temps
de tourner la page et dentreprendre le travail auquel vous vous étes
préparé en maitrisant ces legons de vie.

Bien quen la période actuelle votre vie semble peut-étre
témoigner de beaucoup d’incertitude, le simple fait que vous soyez
attiré par Iénergie de cette communication et que vous soyez aussi
en train de lire ces lignes démontre que vous en étes a terminer le
«cours». Cependant, la direction vers la phase suivante de votre
vie vous échappe peut-étre encore. Il devrait étre assez évident, a la

lumiere du démantélement d’une grande partie de la structure de
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votre existence, quune préparation exhaustive a eu lieu. Et vous
avez 'impression d’attendre que quelqu’'un ou quelque chose vous
donne un «signal» vous indiquant quoi faire ensuite.

Il nlest pas nécessaire d’anticiper le processus; il suffit d’étre
présent. Observez votre situation: votre cadre de vie, votre entou-
rage, vos intéréts actuels et les synchronicités qui vous ont conduit
jusqu'ici. Vous pouvez sans doute discerner lorientation vers
laquelle convergent ces facteurs afin de vous entrainer vers un
nouvel objectif de vie.

En apprenant a faire confiance au processus, vous permettez
au futur que vous cocréez avec d’autres aspects du soi dévoluer
naturellement. Si vous ne percevez pas encore parfaitement votre
r6le dans /wuvre de votre vie, Cest peut-étre que toute 'information
ne vous a pas encore été présentée. Soyez patient et indulgent
envers vous-méme pendant cette période. Accordez amplement
de temps 4 la pratique de la méditation, ce qui favorisera la foca-
lisation de vos énergies sur le centre du ceeur, car cest de ce lieu
de paix et d’harmonie que seffectuera le véritable travail.

Clest une magnifique occasion qui vous a été offerte. Vous avez
obtenu un sursis de votre ennuyeux script de vie, ainsi qu'un apercu
des drames que vous avez créés. Vous en avez tiré certaines conclu-
sions et vous en étes a intégrer ces compréhensions. Des que vous
serez en paix avec tout ce que vous avez fait de votre vie jusqu’ici,
vous serez prét a vous en détacher. Et cest seulement alors que
vous serez prét a embrasser un état détreté qui transcende le
sentiment de séparation accentué par ces expériences, et a vous
engager dans une voie parallele avec d’autres qui sont parvenus au

méme sentiment d’accomplissement dans la méme période.
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Et vous avancerez de concert avec eux vers lexpérience de 'Unité —
votre droit inaliénable.

En demeurant focalisé sur le moment présent et en résistant
a la tentation de briler les étapes et de planifier 'avenir avant que
celui-ci ne soit prét a évoluer, vous serez en excellente position
pour faire les meilleurs choix. Vous avez orchestré votre voyage
parfaitement afin d’arriver a votre destination au moment prévu.
Vous serez alors réuni dans l'unité du lien amoureux avec les
facettes multidimensionnelles de votre étre qui attendent votre
retour 4 lensemble sacré. Clest 4 cette fin bénie que vous aspirez
en ce moment, que vous le sachiez ou non.

11y aurait beaucoup a dire sur ce qui se passe dans votre dimen-
sion. Et le pronostic donnant une issue plus positive que celle
initialement prévue est excellent. Iajout au facteur de libre arbitre
de la conscience collective a modifié une période potentiellement
cataclysmique dans T'histoire de votre planéte. Ces événements
ne sont pas immuables; ils dépendent grandement des actions
de l'ensemble de ’humanité et des choix de vos leaders.

Il est tout a fait possible de transformer une série dévénements
prophétisés, naguére si vraisemblables en apparence quon les
jugeait inévitables. Aucun événement nest inévitable au point de
résister 4 l'intention focalisée des étres présents. Les efforts pour
orchestrer une focalisation commune sur un concept donné, de
concert avec un grand nombre détres, ont profondément influencé
un résultat prédit. Chumanité est parvenue a modifier un tel
résultat et a manifesté a sa place une version radicalement diftérente

de ce qui avait été prévu.
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Le véritable travail est maintenant commencé. La conscience
collective de ceux qui sont incarnés dans votre dimension a exercé
le pouvoir de sa volonté avec un résultat sans précédent. Loccasion
qui se présente en ce moment consiste a exploiter ce pouvoir. Ce
taisant, il deviendra évident pour bon nombre dentre vous que
vous créez votre propre réalité. En ajoutant le pouvoir de I'intention
personnelle de chacun au champ collectif, le cumul se rapprochera
d’autant plus du moment ot un résultat mesurable sera manifeste.
Une corrélation évidente apparaitra alors entre lexercice de la
volonté collective et la modification des événements attendus.

Doté de cet outil, vous étes habilité au sein de la collectivité a
cocréer une réalité souhaitée. En sachant que vous nétes pas a la
merci dévénements qui échappent a votre contréle, mais que vous
tracez vous-méme les plans de ces événements par vos pensées, vos
attitudes et vos présomptions, vous assumerez tres sérieusement la
responsabilité qui vous incombe a titre de coscénariste de ce fi/m
que vous appelez «la vie».

Vous constaterez qu’il est de votre ressort de préparer le terrain,
par vos actions et vos décisions, aux efforts paralléles de ceux qui
font partie de votre sphere d’influence. Vous commencerez a com-
prendre que 'ampleur de votre contribution positive est directe-
ment proportionnelle & votre capacité a joindre le geste a la parole.
Et vous enseignerez ce que vous savez en le pratiquant.

Votre parole peut devenir un puissant instrument pour stimu-
ler Iéveil en conscience de ceux qui sont attirés par votre énergie.
Mais, seule, la parole nest que lesquisse de concepts qui senra-
cinent et sépanouissent sous forme d’actions. Les choix que vous
effectuez a chaque instant exercent leur influence de fagon vibra-

toire, par l'exemple sur tous ceux avec qui vous étes en contact. Et
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comme chacun touche et est touché a son tour par les actions du
collectif, une harmonie d’intention se mettra alors a résonner.
Lorsque cette intention est centrée sur le cceur, il est tout a fait
possible de changer le cours de ce que vous considérez comme
le «destin ».

Le secret qui vous ameéne a tourner la page et a aborder un
nouveau chapitre de votre vie est la reconnaissance de votre pouvoir
de créer votre réalité. Libéré des liens qui vous rattachaient a des
schemes répétitifs dexpérience, vous émergerez avec un regard
neuf sur la vie et une nouvelle définition de vous-méme. Et vous
aurez compris qu'il est possible de fagonner cette identité selon
vos souhaits, car les outils servant a faire de votre réalité person-
nelle un chef-d'ceuvre d’intention manifestée sont a votre portée,
a l'intérieur méme des parametres de votre conscience.

Loccasion vous est maintenant donnée d’insuffler une vie nou-
velle dans la création sanctifiée de votre soi, par une focalisation
centrée sur le caeur, puis de laisser cette identité atteindre sa pleine
expression, sans l'influence de vieilles croyances, de sentiments
restrictifs ou de dogmes accumulés au cours de vos voyages.
Les bagages que vous trimballez encore nont pas leur place dans
la conscience transcendante. Tous les je devrais et je ne devrais pas
qui ont pu dominer votre conscience doivent étre abandonnés a
ce carrefour.

Le chemin qui sétend maintenant devant vous requiert une
légereté dlesprit favorisant une grande liberté de mouvement.
I1 vous faut étre capable de saisir sans réserve les occasions qui se
présentent et étre sincérement reconnaissant pour la voie choisie.
Il vous faut pouvoir aller de I'avant, affranchi des considérations

qui limiteraient ce qui est possible au profit de priorités qui ne
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seraient plus en résonance avec votre plus grand bien. Et vous devez
vous octroyer toute la latitude de distinguer honnétement ce qui
répond ou non a cette fin.

La phase finale de I'allégement du fardeau est la tiche qui vous
attend. Le travail a été fait en grande partie, sinon presque en
entier. Vous étes arrivé a ce moment précis apres avoir surmonté
beaucoup dobstacles sur votre route. Vous devez encore vous
défaire des vestiges de réactions acquises qui vous font trébucher,
par habitude, sur des ronces clairement visibles. Notez celles contre
lesquelles vous butez et observez les réactions que ces situations
provoquent en vous. Avant de réagir de fagon conditionnée, voyez
sl vous est possible de contourner entiérement la situation et
de décliner I'invitation 4 un drame supplémentaire. Votre but est
maintenant d’aller de I'avant. Tout ce qui ne favorise pas cette
impulsion est une situation que vous pouvez transcender en
exergant votre pouvoir de choisir.

Une fois que vous aurez surmonté votre tendance a répéter
les drames qui ont dominé votre existence, vous pourrez passer
a la phase suivante du travail 4 accomplir. Idéalement, les choix
qui soffriront a vous a compter de ce moment vous permettront
de transformer la discorde en harmonie. Ils seront l'occasion de
transcender le besoin d’«avoir raison » sur des questions précises
au bénéfice d'un possible sentiment d’accomplissement. Ce sont
aussi des occasions de réagir de maniére 4 changer la dynamique
de l'interaction et de faire en sorte que toutes les parties concernées
poursuivent leur route sans étre encombrées de la charge vibra-
toire qui inviterait une répétition du méme schéme. Vous verrez
que vous étes désormais capable de «lacher prise» la ou, aupara-

vant, vous vous sentiez contraint de vous jeter dans la bataille.
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Vous commencerez alors a voir en action le processus de trans-
cendance de l'ego.

Quand vous serez capable de reconnaitre les réactions condi-
tionnées qui ont leur origine dans le besoin d’«avoir le dessus»
dans une confrontation, vous aurez franchi le premier pas vers le
dépassement du sentiment de séparation qui était le votre. La
séparation était considérée comme un mécanisme de survie néces-
saire 4 une époque ou les affrontements violents étaient fréquents.
Aujourd’hui, il s’agit de renverser la vapeur et de transformer cette
énergie. Il sagit plutot d’identifier les occasions qui renforcent la
séparation afin de choisir le désengagement.

Lobjectif de cette phase de votre développement nest pas de
gagner ou d’avoir raison, mais bien d’admettre que les choix pré-
sents déterminent les choix futurs. Gagner, perdre, faire des com-
promis a contrecceur, voila la recette pour répéter un scénario
identique, méme si les acteurs sont chaque fois différents. Et il ne
pourra en résulter vibratoirement qu'un sentiment de séparation
pour toutes les parties impliquées.

Votre objectif consiste maintenant a reconnaitre toute rencontre
comme une occasion de réaliser 'harmonie qu'elle est réellement
en soi. En présentant votre point de vue sans aucun attachement
au résultat, vous permettez la manifestation d'un dénouement
optimal pour toutes les personnes concernées. Le mot clé, ici, est
«permettre». En semant le germe de votre intention, de votre
«volonté», et en présentant votre point de vue sans ressentir le
besoin de I'imposer, vous servez vos intéréts supérieurs tout autant
que ceux des autres individus avec qui vous étes en interaction.

Une fois libérée sur le plan énergétique, cette intention peut

attirer a elle les circonstances qui conviendront le mieux aux
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intéréts de la volonté collective — qui aspire a manifester l'expé-
rience de I'Unité. Quand un conflit potentiel est désamorcé et
que l'intention de chacun est d’harmoniser les volontés, au lieu que
I'une s'impose a l'autre, le résultat ne peut que servir les intéréts
de tous.

Il vous faudra peut-étre un peu de pratique avant de vous
habituer a reconnaitre le point de lexercice inhérent a chaque
drame qui se présentera dorénavant a vous. Mais, une fois que vous
serez en syntonie avec la résonance de 'harmonie, cette vibration
imprégnera tous vos actes. Vous verrez que vos expériences passe-
ront librement de 'une a 'autre et quelles seront exemplaires, pour
vous et toutes les personnes que vous croiserez, de la manifestation
de I'harmonie dans votre réalité. Vous serez moins soucieux de
triompher de 'adversité que de maintenir votre équilibre. Car, en
atteignant cet équilibre, vous serez dans la meilleure position
possible, sur le plan énergétique, pour créer les circonstances qui
refléteront votre plus haute intention.

Ce processus exige certainement une certaine confiance. Le fait
d’admettre et de vous défaire de votre besoin de «contrdler» les
circonstances de votre vie est une facette importante de cet exercice.
Cette confiance nest toutefois pas 'abandon de toute responsabilité
quant au déroulement de votre existence. Elle est plutét une
confiance en la Source qui émane du for intérieur de votre étre. Clest
la confiance dans le Soi sacré qui supervise tout ce que vous faites
pour orchestrer les scénarios servant votre plus grand bien.

Quand vous renoncerez au besoin de diriger le labyrinthe de
votre existence et que vous puiserez au plus profond de vous, la ou
vous ressentez au lieu de réfléchir, ol vous savez au lieu de croire,

vous aurez atteint un point ol vous serez en mesure de créer une
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réalité dans laquelle vous progresserez réellement. Tant que vous
ne vous débarrasserez pas du conditionnement né de la peur qui
provoque des réactions réflexes machinales, vous continuerez 2
manifester des circonstances pour contrer les conflits.

La capacité de faire confiance en la réalité que Iénergie de votre
monde soit effectivement transformée, et quune perspective plus
élevée peut étre atteinte, annonce le tournant auquel vous aspirez
en ce moment. Quand vous aurez pris ce virage et que vous capterez
la résonance supérieure née de I'accord entre votre volonté person-
nelle et la Volonté de la Création, vous verrez se dématérialiser les
murs de la séparation et votre vie deviendra alors lexpression de

I'Unité qu'elle est véritablement.
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