
QU’EST-CE QUE LE MICROBIOTE INTESTINAL ?
Il s’agit de l’ensemble des micro-organismes vivants (bactéries, microchampignons  

et autres organismes) qui résident dans le corps d’un humain et qui maintiennent avec 
leur hôte une relation de mutualisme, de telle sorte que les deux parties en bénéficient.

Pour le développement et le maintien de la santé, nous dépendons des micro-
organismes qui forment notre microbiote, car, entre autres, ils nous permettent de 

digérer certains aliments, synthétisent des vitamines, acides gras, neurotransmetteurs, 
hormones et autres composés bioactifs, dégradent les toxines, nous protègent des autres 

micro-organismes responsables de maladies et modulent notre système immunitaire.
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QUELS SONT LES FACTEURS QUI 
AFFECTENT LE MICROBIOTE ?
Différents facteurs peuvent affecter le Microbiote 
intestinal. On peut lister l’héritage génétique, le 
type de naissance, le sexe et l’âge, l’alimentation, 
l’hygiène, le style de vie et de stress, la situation 
géographique, et les traitements médicaux.

QUELLES SONT LES 
CONSÉQUENCES DE L’ALTÉRATION 
DU MICROBIOTE INTESTINAL ?
Les altérations du microbiote ont été reliées 
principalement aux maladies inflammatoires 
de l’intestin, à la maladie de Crohn, à l’obésité, à 
la diarrhée au Clostridium difficile, aux maladies 
métaboliques, aux maladies du système immunitaire 
et aux maladies du système nerveux central.

QU’EST-CE QU’UN PROBIOTIQUE ?
Les probiotiques sont des micro-organismes 
vivants qui, lorsqu’ils sont administrés en quantités 
adéquates, bénéficient à la santé de l’hôte. Ils 
contribuent au maintien ou au rétablissement 
de l’équilibre du microbiote.

QU’EST-CE QU’UN PRÉBIOTIQUE ?
Les prébiotiques sont des substances non 
digestibles, telles que les fibres alimentaires, 
qui stimulent de façon sélective la croissance 
ou l’activité de micro-organismes bénéfiques.

Comment est composé 
Probiotic Digest ?
Il est composé de 2 souches de Probiotiques :

•  �Lacticaseibacillus  Rhamnosus : efficacité démontrée comme 
supplément Probiotique. De nombreuses études soutiennent 
son utilisation.

•  �Kluyveromyces Marxianus : levure appartenant aux nouvelles 
générations de probiotiques 

Etant une levure, il présente une résistance intrinsèque aux 
antibiotiques. Des études démontrent son efficacité.

Dans un 2e temps, il est composé de prébiotiques grâce aux 
composants suivants :

•  �Calcium : contribue au fonctionnement normal des enzymes 
digestives.

•  �Eau de mer isotonique : Contient du chlorure qui contribue à 
une digestion normale en produisant de l’acide chlorhydrique 
dans l’estomac. Son utilisation dans les dyspepsies a été décrite 
dans la littérature médicale

•  �Inuline : considérée comme un prébiotique, elle renforce 
l’action de l’eau de mer et du Calcium

Pourquoi utiliser 
Probiotic Digest ? 

•  Pour une digestion optimale et normale.
•  Pour une normalisation du transit 

Pourquoi associer l’eau 
de mer Quinton à des 
probiotiques ?
L’eau de mer de Quinton est le véhicule et support idéal pour 
l’administration du probiotique.

La présence dans l’eau de mer isotonique de Quinton de certains 
macronutriments et micronutriments nécessaires à toute cellule 
peut bénéficier aux micro-organismes qui composent le microbiote.

En cas de diarrhées liées à l’utilisation d’antibiotiques, il est tout 
aussi important de restaurer le microbiote que de remplacer les 
liquides perdus, ainsi que les électrolytes et autres micronutriments.
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USAGE 
Quinton Probiotic Digest est un complément 
alimentaire qui associe de l’eau de mer isotonique 
microfiltrée à froid selon le protocole original de 
René Quinton, avec un mélange de 2 ferments 
lactiques : Lacticaseibacillus rhamnosus et 
Kluyveromyces marxianus. 

Les probiotiques contribuent à l’équilibre de 
la flore intestinale.

Le Chlorure de l’eau de mer contribue à une 
digestion normale grâce à la production d’acide 
chlorhydrique dans l’estomac. De plus, il contient 
du Calcium qui contribue au fonctionnement 
normal des enzymes digestives

Avertissement :
Ne pas dépasser l’apport journalier recommandé.
De par son contenu en inuline, une consommation 
excessive pourrait entrainer des douleurs 
abdominales. Evitez sa consommation avec 
d’autres compléments alimentaires à base 
de fibres.

Probiotic Digest
LE RITUEL BIEN-ÊTRE 
Les sachets se composent d’une partie solide et une 
partie liquide séparées par une membrane. Prendre un 
sachet par jour du mélange réalisé extemporanément 
des 2 parties. 

FORMAT 
Boite de 10 sachets contenant : 25 ml de solution 
isotonique à base d’eau de mer et 800 mg de mélange 
de probiotiques et de calcium. 

COMPOSITION POUR 1 SACHET 
Chlorure 133mg (16% VNR), Calcium 120mg (15% VNR*) 
Ingrédients : Eau de mer, Inuline, carbonate de 
Calcium, mélange de Kluyveromyces marxianus  
( ≥ à 1x 109 UFC par sachet) et Lacticaseibacillus rhamnosus  
(≥ à 1x107 ufc par sachet) 
*VNR : valeurs nutritionnelles de références


