QU *LS SONT LES
AVANTAGES

D UNL

D

~TOX DU

[ OIL 72



https://boutique.nature-partage.com/categorie-produit/detox-fr/nettoyage-du-foie/

Nature
Pa
o

UELSSONTLES
AVANTAGES D’'UNE DETOX

DU FOIE ?

Selon la naturopathe Anais Roynard,

« La cure du foie est désormais un
incontournable dans mes
recommandations. Le résultat est net
chez mes clients : amélioration de la
digestion, du transit, du sommeil et de
la qualité de la peau. »

Une détox du foie peut offrir de
nombreux avantages pour la santé
globale, en raison des multiples roles
essentiels que joue cet organe dans le
bon fonctionnement du corps. Le foie
est au cceur du métabolisme, ou il
transforme les nutriments issus de
lalimentation en énergie, régule la
glycémie, et facilite la digestion des
graisses grace a la production de bile.
De plus, il détoxifie le corps en filtrant
le sang et en éliminant les toxines,
médicaments, et autres substances
nocives. Ce processus aide a prévenir
laccumulation de déchets dans le
corps, réduisant ainsi le risque de
maladies et favorisant un bien-étre
général.

Elle aide également a améliorer la
régulation des niveaux de cholestérol, a
soutenir la coagulation sanguine, et a
stocker des vitamines essentielles. De
nombreux témoignages confirment les
bienfaits de cette détox, notamment la
sensation de légereté, une peau plus
saine, et une réduction de divers
symptomes liés a la fatigue ou aux
troubles digestifs.

En résumé, la détox du foie, telle que

Une détoxification réguliere, comme
celle proposée par le protocole

d’Andreas Moritz, peut permettre de
restaurer la pleine efficacité du foie. En
éliminant les calculs biliaires et les
toxines qui peuvent obstruer le foie,
cette cure contribue a une meilleure
digestion, un  métabolisme  plus
efficace, et une énergie accrue.

celle préconisée par Andreas Moritz,
peut non seulement soutenir les
fonctions vitales du foie, mais aussi de
favoriser une santé globale, un meilleur
équilibre interne, et une prévention des
maladies liées a I'accumulation des
toxines.

QUIEST AM? POURQUOIEST-IL
LEGITIME D’EN PARLER ?

Aprées prés de 40 ans de travail dans le domaine de la santé naturelle,
Andreas Moritz s’est imposé comme un auteur influent. Il a écrit deux
ouvrages majeurs sur le nettoyage du foie, L'incroyable nettoyage du foie
et de la vésicule biliaire volumes 1 et 2, qui détaillent ses méthodes de
purification. Moritz aborde également des stratégies pouvant ralentir le
processus de vieillissement et mener une vie épanouissante, dynamique et
heureuse. Son approche holistique offre des solutions pratiques et
accessibles pour améliorer le bien-étre général, en mettant I'accent sur la
prévention et la gestion naturelle de la santé.
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QUELLE PRECONISATION FAIT-IL?

Téléchargez gratuitement le protocole mis a disposition par Nature et Partage. En quelques clics, vous
accédez a l'intégralité des préconisations d'Andreas Moritz, dont Nature et Partage détient les droits
d'auteur pour les éditions frangaises. Le protocole est disponible immédiatement, ce qui vous permet de
I'imprimer ou de le conserver sur votre téléphone. Toujours accessible, ol que vous soyez et quand vous
en avez besoin. Et tout cela, gratuitement !

lien du protocole:

https://boutique.nature-partage.com/protocole-du-foie-dandreas-moritz/
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Pour réaliser le nettoyage du foie selon la méthode d'Andreas Moritz, plusieurs ingrédients essentiels sont inclus dans notre
Pack Détox du Foie. Ce pack comprend notamment le livre "L'incroyable nettoyage du foie et de la vésicule biliaire" d’Andreas
Moritz, réparti en deux volumes, qui fournit des instructions détaillées pour suivre correctement la cure.

L'acide malique, contenu dans le pack en quantité de 500 g, joue un réle clé en aidant a ramollir les calculs biliaires, facilitant
ainsi leur expulsion et préparant le foie a la détoxification. Le bicarbonate de soude, également fourni a hauteur de 500 g, est
utilisé pour réguler le pH de I'organisme et optimiser I'absorption des autres ingrédients, tout en créant un environnement
favorable a la détox.

Une tisane spécialement congue pour le foie, en dose de 150 g, est également incluse pour soutenir I'organe durant tout le
processus, aidant ainsi a son nettoyage et a sa régénération. Enfin, le sulfate de magnésium, ou sel d’Epsom (500 g), est un
élément crucial, car il dilate les canaux biliaires, facilitant I'évacuation des toxines et des calculs accumulés dans le foie. Ces
ingrédients, associés aux recommandations détaillées dans le livre, permettent de réaliser une détox compléte et efficace du
foie.

L'association de ces ingrédients, couplée aux instructions précises du livre, garantit une détoxification du foie a la fois
complete et efficace. Ce processus, congu pour étre doux, permet au foie de se libérer des toxines accumulées et des calculs
biliaires, tout en stimulant sa régénération naturelle. En suivant cette cure, vous offrez a votre corps un véritable soutien,
favorisant ainsi une meilleure santé globale et un regain de vitalité.
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PACK NETTOYAGE DU FOIE
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Découvrez ce produit sur le lien suivant :

https://boutique.nature- “ ’
partage.com/produit/pack-detox-du-foie- : Lincrayable
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POURQUOI FAIRE UNE DETOX DU
FOIE ?

Les organes chargés de I'élimination des toxines, tels que le foie, l'intestin, les reins, la peau et les poumons, fonctionnent
parfois au ralenti, notamment durant la saison hivernale. A 'approche des changements de saison ou aprés des exces
alimentaires, il est fortement conseillé de procéder a une détoxification du foie. En effet, tout comme un filtre, le foie peut
s'encrasser sous I'effet de 'accumulation de toxines, ce qui réduit son efficacité.

Le foie, plus grand organe interne du corps humain (environ 2 % du poids d’'un adulte), joue un réle essentiel dans notre
organisme. Il stocke et transforme les nutriments issus de notre alimentation pour les rendre utilisables par le corps : les
glucides sont convertis en glycogene, et les acides gras en triglycérides. En outre, il produit la bile, indispensable a la
digestion, et assure le métabolisme de l'alcool ainsi que I'élimination des déchets générés par les médicaments et les
aliments.

Véritable pilier de la détoxification du corps, le foie nécessite un entretien régulier pour fonctionner de maniére optimale. Une
surcharge de toxines peut gravement nuire a sa santé, menant a des affections telles que l'insuffisance hépatique, la cirrhose
ou la stéatose hépatique. Souvent, les symptoémes de ces maladies apparaissent tardivement, comme dans le cas des calculs
biliaires, ou les premiers signes de géne surviennent lorsque le foie a déja perdu 60 % de sa capacité. Des signaux d'alerte,
tels qu'une fatigue inhabituelle, des nausées ou des problémes de peau, peuvent indiquer un affaiblissement du foie. Dans
ces situations, une cure détox spécifique peut soulager et régénérer cet organe vital, contribuant ainsi a la préservation de

votre santé globale.
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QUELLE EST LA MEILLEURE PERIODE
POUR NETTOYER SON FOIE ?

Il n'existe pas de période précise unanimement recommandée pour effectuer un nettoyage du foie. Toutefois, le printemps
est souvent considéré comme un moment favorable en raison des changements de saison et de I'adoption d'une alimentation
plus légere. Cette saison est généralement associée au renouveau, ce qui en fait un moment propice pour la détoxification,
accompagnée d'une alimentation riche en fruits, Iégumes et plantes spécifiques.

En suivant les recommandations d'Andreas Moritz, il est aussi conseillé d'envisager un nettoyage du foie aprés des périodes
de festivités ou de repas copieux, lorsque le foie a été particulierement sollicité. Cela permet d'aider I'organisme a se purifier
et a mieux fonctionner aprés un exces.

Bien que les avantages d'une détox du foie puissent améliorer la digestion, I'énergie, et la qualité de la peau, il est essentiel
de rappeler que chaque organisme est différent. Avant d'entamer une cure, il est fortement recommandé de consulter un
professionnel de santé afin d'évaluer vos besoins individuels et d'adapter la méthode a votre situation personnelle. Un suivi
médical peut garantir que la détoxification s'effectue en toute sécurité et dans le respect de votre santé globale.
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Bienvenue chez nous ! Nature et Partage, c’est
8 gammes et plus de 140 produits pour vous
accompagner vers le bien-étre. En cas de
besoin, n’hésitez pas a nous contacter, notre
conseillere en naturopathie se fera un plaisir de
répondre a vos questions.

0556 619105 boutique.nature-partage.com
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