PEAU - CHEVEUX - CILS BIO

Depuis quelques années, on entend beaucoup parler de nutricosmétique. Ce terme désigne
I'ensemble des compléments alimentaires ayant une action relative a la beauté.

Ce néologisme, contraction des mots nutriments et cosmétiques, a vu le jour dans les années 80
dans I'industrie cosmétique. Le complément alimentaire nutricosmétique est hybride, entre la
santé et la cosmétique puisqu’il a des effets sur la peau, les cheveux, les ongles, les cils...

La nutricosmétique repose sur l'idée que la peau, les cheveux et les ongles sont des tissus
vivants, fabriqués chaque jour par 'organisme. Pour bien fonctionner, ces cellules ont besoin de
nutriments précis, non pas en surface, mais la ou fout commence.

Les compléments alimentaires beauté agissent comme un soutien interne. lls viennent compléter
les soins cosmétiques en nourrissant la peau a la racine, 1d ol aucune créme ne peut aller.
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LES SOINS EXTERNES
ONT PARFOIS LEURS LIMITES

Les cosmétiques jouent un réle essentiel. lls hydratent,
protégent, apaisent. Cependant, méme les meilleurs
soins restent majoritairement en surface de I'épiderme.

Or, la fermeté, I'élasticité, I'éclat ou encore la qualité du
grain de peau se jouent plus en profondeur, au niveau
du derme. C’est ici que la nutricosmétique prend son
sens, en apportant les bons nutriments par voie orale.

Nutricosmétique Peau:
bénéfices concrets

Sur la peau, la nutricosmétique s’inscrit dans une logique de
fond, durable.

Avec une supplémentation bien choisie, on observe généralement une
peau plus souple et mieux hydratée, une amélioration progressive
de l'élasticité, un teint plus homogeéne et plus lumineux, notamment
via I'action des antioxydants et une meilleure résistance face
aux agressions extérieures comme la pollution ou le soleil.allié
précieux pour éliminer les impuretés, les toxines et les substances
indésirables, améliorant ainsi la qualité de vie et de santé.

Nutricosmétique
Cheveux : leur atout

Les cheveux peuvent étre fragilisés par le stress, la fatigue, des
carences, des changements hormonaux, des colorations ou
des routines agressives, ou fout simplement le vieillissement.

Ils sont souvent les premiers a révéler un déséquilibre nutritionnel.
Chute saisonniére, cheveux ternes... Ces signaux sont fréquents.

La nutricosmétique cheveux vise a nourrir le bulbe capillaire et
a soutenir la production de kératine.

Il en ressortira des cheveux plus résistants, une diminution de
la casse, une fibre capillaire plus épaisse, une amélioration de
la brillance, un soutien de la pousse, une réduction modérée
de certaines chutes diffuses, une meilleure qualité générale
des cheveux.

Les résultats ne sont pas immeédiats, car les cheveux poussent lenfement,
mais ils sont souvent trés visibles gréice a des prises réguliéres.

Nutri-
cosmétique
Cils,

les bénéfices
possibles

La nutricosmétique pour les cils vise surtout
a soutenir leur croissance, leur résistance
et leur densité.

Les bénéfices possibles restent généralement
subtils, mais certaines personnes observent
des cils moins cassants, une chute un peu
réduite, des cils paraissant plus épais ou
plus fournis et une meilleure pousse au fil
des cycles naturels.

Les cils ont un cycle de croissance lent
et limité. Méme avec un complément,
les résultats prennent souvent plusieurs
semaines et les effets restent modérés. Ces
effets sont plus probables si les cils sont
fragilisés par des extensions répétées, un
démagquillage agressif, de la fatigue, du
stress ou de petites carences nutritionnelles.

Au bout de
combien de
temps voit-on
des résultats ?

La peau se renouvelle en environ
28 jours, mais les structures
profondes mettent plus de temps

a se remodeler. En pratique, les
premiers effets apparaissent
rarement avant 6 a 8 semaines.
Pour les cheveux et les cils, une cure
de 3 mois est souvent nécessaire.

La nutricosmétique fonctionne
lorsqu’elle est intégrée dans une
démarche globale, avec une
alimentation équilibrée, une bonne
hydratation et un minimum de
régularité.
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est un complément alimentaire a base d’extrait
de pépins de pamplemousse bio, complexe de
vitamines B bio et d’extrait de goyave bio. Il prend
soin de votfre beauté de l'intérieur.

Citrobiotic vous propose un produit avec des actifs
exclusivement BIO pour une qualité supérieure.

2 gélules par jour. Prendre pendant au moins 8
semaines, car les cycles de la peau et des cheveux
prennent du temps.

Extrait de pépins de pamplemousse biologique
(Citrus Paradisi)*, extrait de fruit d’Acérola biologique
(Malpighia glabra L)**, complexe de vitamines B
biologiques**, extrait de goyave biologique**, gélule :
HPMC(*DE-OKO-039,** DE-OKO-036)

Complément alimentaire, ne peut étre substitué a
un régime alimentaire varié, équilibré et & un mode
de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée. A partir de 6 ans.

Ce qui rend Pextrait de
pépins de pamplemousse
si particulier dans les
gélules de beauté

L'extrait de pépins de pamplemousse est déja
connu, en tant que complément alimentaire, pour
sa grande variété de flavonoides, et ses nombreuses
propriétés bénéfiques notamment sur le stress
oxydatif (cf : vitamine C). Il compléte judicieusement
la combinaison équilibrée de vitamines et d’oligo-
élément.

Autres nutriments de beauté
contenus dans CitroBiotic Peau,

cheveux & cils

« Vitamine C : contribue a la formation normale de
collagéne pour assurer le fonctionnement normal
de la peau et contribue a protéger les cellules
contre le stress oxydatif

« Biotine (vitamine B7) : contribue au maintien de
cheveux normaux et d'une peau normale

« Zinc : contribue au maintien d’'une chevelure, d'une
peau et d’ongles normaux

« Niacine (vitamine B3) : contribue & un métabolisme
énergétique normal

- Vitamine B6 : contribue a la synthése normale de
la cystéine

« Vitamine B12 : joue un role dans le processus de
division cellulaire

EN RESUME

« Les vitamines B sont considérées comme des
vitamines de beauté classiques et contribuent au
maintien d'une peau normale.

» La vitamine C favorise la synthése de collagéne
par l'organisme.

« Labiotine et le zinc sont particulierement importants
pour la santé des racines capillaires et la solidité
des cils.

« Prises quotidiennement, 2 gélules favorisent ainsi les
processus naturels de l'organisme et lui apportent
toute la puissance de nos actifs naturels.

« Citrobiotic cheveux peau cils beauté apporte donc
une peau éclatante de vitalité, des cheveux et des
cils resplendissants.
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