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La Labradorite, la protectrice des hypersensibles
La Labradorite, une pierre aux reflets presque magiques, est un superbe minéral qui ne
cesse de susciter l'intérêt pour ses propriétés esthétiques et ses vertus en lithothérapie.
Particulièrement prisée par les âmes sensibles et les professionnels en interaction constante
avec autrui, tels que les avocats ou les thérapeutes, la Labradorite fait partie des pierres de
protection les plus populaires et efficaces.

Identité
Nom : Labradorite (ou Spectrolite)
Formule chimique : (Ca,Na)[Al(Al,Si)Si2O8]
Dureté : 6 à 6,5 sur 10
Couleurs : Gris, vert, bleu, jaune, orange, parfois violet
Localité type : Canada, Madagascar, Russie...
Où en trouver en France : Auvergne Rhône Alpes, PACA, Occitanie...

La Labradorite tire son nom de la péninsule du Labrador au Canada, où elle a été découverte
en 1770¹. Depuis, des gisements ont été trouvés dans d'autres parties du monde,
notamment à Madagascar, au Mexique, en Russie, et aux États-Unis, rendant cette pierre
plus accessible.

Historiquement, la Labradorite était vénérée par les peuples autochtones du Canada qui y
voyaient des aurores boréales capturées. La légende raconte qu’un Inuit aurait frappé la
pierre avec son harpon, libérant ainsi les aurores boréales dans le ciel.

origines
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caractéristiques
La labradorite est une variété de feldspath, caractérisée par ses reflets (appelés
labradorescences), un jeu de couleurs iridescentes allant du bleu, vert, jaune, à l'orange, et
parfois au rose. Cette labradorescence est due à la structure lamellaire interne de la pierre
qui réfracte la lumière. Les pierres de haute qualité montrent un spectre de couleurs vives et
lumineuses.
Sur l'échelle de Mohs, la labradorite se situe entre 6 et 6,5, ce qui en fait une pierre
relativement dure, bien qu'elle puisse se rayer ou s'ébrécher si mal traitée. La Labradorite
est utilisée en joaillerie et très souvent taillée en cabochons pour que ses reflets s’expriment
pleinement.

en lithothérapie
En lithothérapie, la labradorite est très appréciée pour ses vertus protectrices. C’est une
pierre de transformation, aidant à surmonter les moments de changement et de stress en
apportant intuition et persévérance. La labradorite est aussi connue pour stimuler l'intuition
et la créativité, faisant d'elle une alliée pour les artistes et ceux qui pratiquent la méditation.
On l’appelle la pierre des thérapeutes ; desquels elle est particulièrement prisée, absorbant
les énergies négatives et les maux d'autrui, protégeant ainsi son porteur.

Pour bénéficier au mieux des vertus de la Labradorite, l’idéal est de la porter en pendentif ou
en bracelet ; ainsi elle reste toujours au contact de votre peau et vous permet de recevoir sa
protection.
Les thérapeutes qui ne peuvent pas se permettre le port de bijoux lors de l’exercice de leur
métier peuvent en disposer une sur leur bureau ou dans leur salle de soins afin qu’elle puisse
rayonner de son aura protectrice.

utilisations

Pour l'entretien physique de la Labradorite, il est conseillé de la nettoyer doucement avec de
l'eau tiède et un savon doux, en évitant les produits chimiques agressifs.
La pierre doit être protégée des chocs thermiques et des rayures, car cela pourrait
endommager sa surface et altérer sa beauté.
Évitez au maximum de l’exposer à l’eau salée ou chlorée, ainsi qu’à l’alcool (en vous
parfumant par exemple)

entretien
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Pour purifier la Labradorite, vous pouvez simplement la passer sous l’eau. Cela va décharger
ce qu’elle a absorbé. Cela suffit généralement à nettoyer énergétiquement la pierre, mais si
vous pouvez aussi la passer dans la fumée de la Sauge blanche si vous en sentez le besoin.
La Labradorite n’a pas spécialement besoin de rechargement, mais la placer de temps en
temps sur une Améthyste ou une Fleur de vie ne peut pas faire de mal.

Il se peut que certaines personnes sentent que leur Labradorite n’a plus la force protectrice
qu’elle avait avant qu’elle absorbe d’intenses émotions (disputes, surprises, regrets, etc.).
Si tel est le cas, vous pouvez enterrer votre pierre ou la placer dans un ruisseau pendant
quelques jours.
Cela va ressourcer la pierre ; toutes les énergies et vibrations qu’elle a accumulé seront
déchargées. 
Veillez toutefois à vous souvenir où votre pierre est enterrée ou immergée ! Nous vous
conseillons de prendre une photo de l’endroit précis où vous l’avez laissé afin de ne pas
l’oublier.

Purifier et recharger sa Labradorite

Formes libres et pierres roulées
Les formes libres sont un excellent moyen de
protéger un espace (votre salon, bureau, salle
de soins...) tout en apportant une touche de
beauté et de magie à votre intérieur.
Les pierres roulées, plus petites que les
formes libres, sont idéales à transporter dans
votre poche. N’hésitez pas à la manipuler de
temps en temps pour sentir sa protection.

Nos bijoux en Labradorite
Toujours près de vous, les bijoux en
Labradorite vous offrent leur protection au
quotidien tout en apportant beauté et
élégance à votre tenue.
Dans les Yeux de Gaïa vous propose des
bracelets, des pendentifs en Argent 925, ou
encore des bagues en Labradorite. 
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