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Introduction à la shungite 
La shungite est une pierre naturelle aux propriétés remarquables, originaire de la région de Carélie dans 
le nord de la Russie. Appréciée pour ses vertus en lithothérapie et sa capacité unique à protéger contre 
les pollutions modernes, notamment les ondes électromagnétiques, la pierre shungite s’impose comme 
un allié incontournable du bien-être. Longtemps méconnue en Occident, la shungite connaît depuis 2010 
un véritable succès, tant pour ses usages en purification de l’eau que comme bouclier énergétique. 

 

Dans ce guide complet, découvrez tout ce qu’il faut savoir sur la shungite : son origine, sa composition 
exceptionnelle, ses nombreux bienfaits, ainsi que les différentes formes de produits shungite 
disponibles. Le but est de fournir un document complet, clair, structuré et riche en vocabulaire autour du 
mot clé shungite, pour un usage optimal en PDF et référencement naturel. 

 

Origine de la pierre shungite 
La pierre shungite est issue d’un unique gisement naturel exploité en République de Carélie, non loin du 
lac Onéga, au nord-ouest de la Russie. Ce site exceptionnel s’étend sur plusieurs kilomètres carrés et 
présente une épaisseur colossale, parfois jusqu’à 1000 mètres, rendant la shungite unique au monde. 

 

L’histoire géologique de la shungite est fascinante : formée il y a environ 2 milliards d’années, cette pierre 
résulte de la fossilisation de matières organiques et de micro-organismes soumis à de fortes pressions 
et températures, conséquences d’une activité volcanique intense. Cette origine confère à la pierre 
shungite une composition chimique et minérale très riche, comprenant un taux important de carbone 
organique sous une forme appelée fullerène. 

 

Composition et types de shungite 
La composition chimique de la shungite est ce qui lui confère ses propriétés exceptionnelles. Les 
fullerènes, ces molécules sphériques composées de 60 atomes de carbone disposés en forme de cage, 
sont présents naturellement dans la shungite. Cette découverte scientifique datant des années 1980 a 
donné un éclairage nouveau sur le potentiel de cette pierre comme agent antioxydant naturel. 

 

Outre le carbone, la shungite contient une variété de minéraux et d’éléments nécessaires à la vie, dont 
le silicium (SiO2), aux vertus dynamisantes sur l’activité cellulaire. Voici les trois principales catégories 
de shungite, classées en fonction de leur teneur en carbone : 
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1. Shungite Élite 

• Pureté exceptionnelle : 94 à 98% de carbone. 

• Aspect : gris argenté avec un éclat métallique, fragile. 

• Utilisation : principalement en lithothérapie de haute qualité, pour la préparation d’eau de shungite et en 
bijouterie de prestige. 

• Rareté : cette shungite représente moins de 1% du gisement total και est donc très recherchée. 

 

2. Shungite Petrovsky 

• Teneur en carbone : entre 70 et 80%. 

• Nommée d’après Pierre le Grand, promoteur de l’usage thérapeutique en Russie. 

• Aspect plus sombre, surface plus mate. 

• Bon compromis entre qualité et disponibilité. 

 

3. Shungite Commune 

• Teneur en carbone : de 25 à 68%, souvent autour de 30%. 

• Couleur noire mate, brillante après polissage. 

• Utilisée pour fabriquer une grande variété de produits shungite : bijoux shungite, galet shungite, sphère 
shungite, pyramide shungite, pastille shungite, ainsi que des filtres à eau ou des accessoires anti-ondes. 

• C’est la pierre de shungite la plus couramment commercialisée. 

 

Propriétés et bienfaits de la shungite 

Purification de l’eau grâce à la shungite 
Un des usages les plus reconnus de la shungite est la purification de l’eau. Cette pierre agit comme un 
puissant filtre naturel, éliminant : 

• Métaux lourds (plomb, mercure, arsenic, etc.) 

• Composés chlorés et pesticides 

• Radicaux libres et polluants organiques 

• Bactéries et micro-organismes nuisibles 

 

  

https://www.geotellurique.fr/64--shungite-pierre-de-protection-


 Shungite : Guide complet sur la pierre de protection et ses bienfaits - 31/07/2025 

www.geotellurique.fr I SARL Équilibre Habitat Santé Conseils 
18, Avenue Paul GIROD - 73400 Ugine I contact@geotellurique.fr I Tél. : +33 (0)9 72 63 82 73 

5 

 

L’eau de shungite ainsi obtenue est non seulement débarrassée de ses impuretés chimiques, mais elle 
est aussi revitalisée, regagnant un potentiel bioénergétique positif. Boire de l’eau dynamisée par un galet 
ou un filtre shungite est une pratique recommandée en cures, permettant une meilleure hydratation et 
un soutien naturel à l’organisme. 

 

Protection contre les ondes électromagnétiques 
Avec notre exposition croissante aux technologies sans fil (wifi, téléphones portables, ordinateurs, 
antennes relais), la pollution électromagnétique constitue un enjeu majeur. La shungite est 
particulièrement prisée pour ses propriétés d’anti-ondes. Son réseau carboné absorbant et neutralisant 
les ondes envahissantes : 

• Réduit les effets négatifs des ondes sur la santé 

• Protège les organismes végétaux, animaux et humains 

• Peut être utilisée en maison, au bureau, ou portée comme bijoux shungite (pendentif, bracelet) 

 

Contrairement à la tourmaline noire ou d’autres pierres, la shungite ne se charge pas électriquement et 
ne nécessite donc aucun entretien énergétique ni purification, ce qui la rend très pratique. 

 

Bienfaits énergétiques et vertus en lithothérapie 
La shungite est également reconnue en lithothérapie pour : 

• Soutenir la détoxification cellulaire et la restauration des fonctions biologiques 

• Améliorer la vitalité et l’équilibre énergétique 

• Favoriser la sérénité, réduire le stress et calmer l’agitation mental 

• Aider à stabiliser l’énergie, en particulier chez les personnes exposées aux ondes électromagnétiques 

 

Porter un pendentif shungite ou manipuler un galet shungite facilite un recentrage énergétique, aidant 
à retrouver un équilibre intérieur. 

 

Formes et produits shungite : Comment l’utiliser ? 
Pour profiter pleinement des vertus de la shungite, il existe de nombreuses formes adaptées à des 
besoins variés : 

• Galet shungite poli ou brut : facile à transporter, à glisser dans une poche pour une protection continue. 

• Bijoux shungite : pendentifs, colliers, bracelets. A porter au niveau du thymus ou de la gorge pour une 
action ciblée. 
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• Sphères et pyramides shungite : très efficaces pour harmoniser un espace (maison, bureau) où plusieurs 
sources de pollution électromagnétique sont présentes. Leur taille idéale est comprise entre 7 et 9 cm pour 
une efficacité optimale. 

• Plaques de shungite : pour isoler ou filtrer une source précise, comme un ordinateur. 

• Pastilles shungite autocollantes : se fixent sur smartphones, tablettes, ou ordinateurs portables, réduisant 
significativement les émissions d’ondes. 

• Filtres shungite pour l’eau : à placer sur les robinets ou dans des carafes pour bénéficier d’une eau purifiée. 

• Eau de shungite : fabriquée en faisant tremper un morceaux de pierre de shungite dans de l’eau potable 
pendant plusieurs heures (idéalement 12 à 24 heures). 

 

Entretien et précautions avec la shungite 
La structure amorphe de la shungite lui confère une grande résistance à la charge énergétique et à la 
pollution, ce qui évite l’entretien régulier habituel requis pour d’autres pierres. 

Autres points importants : 
• La shungite d’origine Carélie est garantie sans radioactivité. 

• Il est conseillé de privilégier des produits shungite issus de cette région pour garantir authenticité et pureté. 

• Pour la consommation d’eau de shungite, respecter un usage modéré, en cure, tout en gardant un avis 
médical si besoin. 

 

Shungite vs autres pierres anti-ondes 
Avant la vague de popularité de la shungite, la tourmaline noire était la pierre la plus utilisée pour la 
protection électromagnétique. Cependant : 

• La tourmaline nécessite un nettoyage énergétique régulier car elle se charge au contact des ondes. 

• La shungite ne se charge pas, ne demande aucun nettoyage et offre une protection durable. 

• La shungite a un spectre plus large d’action, notamment grâce aux fullerènes. 

 

Foire aux questions sur la shungite 
 

La shungite peut-elle se charger négativement ? 

Non, grâce à sa structure amorphe, elle ne se charge pas et ne requiert aucune purification. 
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La shungite est-elle radioactive ? 

Non. Tous les tests sérieux effectués en Russie et en Occident confirment qu’elle est non radioactive. Elle 
peut même réduire la radioactivité ambiante. 

 

Quelle forme de shungite choisir ? 

Pour une protection personnelle, privilégiez le pendentif ou un galet. Pour la maison, les pyramides, 
sphères ou plaques sont recommandées. 

 

Quels sont les bienfaits de l’eau de shungite ? 

L’eau de shungite est purifiée, revitalisée et détoxifie l’organisme en neutralisant polluants chimiques et 
biologiques. 

 

Découvrez notre sélection de produits shungite 
Pour profiter pleinement des bienfaits de la pierre shungite et de tous ses usages, explorez notre 
catégorie shungite : pierre de protection. Vous y trouverez un large choix de : 

• Bijoux shungite (pendentifs) 

• Galet shungite pour port quotidien 

• Pyramide et sphère shungite pour votre maison ou bureau 

• Pastille shungite pour téléphones et tablettes 

• Filtres et produits pour purifier votre eau avec la shungite 

 

👉 Catégorie shungite : pierre de protection 

Conclusion : Pourquoi choisir la shungite ? 
Grâce à sa composition unique, sa richesse en fullerènes, ses multiples vertus en lithothérapie ainsi que 
sa formidable capacité à protéger contre les pollutions électromagnétiques, la shungite est devenue la 
pierre de référence pour une protection naturelle au quotidien. 

Que ce soit sous forme de bijoux shungite, de galets, de pyramides, de pastilles ou d’eau de shungite, 
cette pierre propose une approche globale de bien-être, renforçant la santé et l’équilibre énergétique 
tout en offrant une défense efficace contre les agressions modernes. 

La shungite vous invite à revenir à l’essentiel, en vous offrant une pierre naturelle, puissante et 
polyvalente. 
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