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Une maniére moderne d’utiliser les plantes médicinales, sans perdre Uesprit de la
tradition

Utiliser les plantes dans une démarche de santé naturelle ne devrait ni étre compliqué ni
demander une logistique lourde. Les poudres et les gélules de plantes sont aujourd’hui
les formes les plus simples pour profiter des bienfaits du végétal sans renoncer a la
qualité. Elles s’intégrent dans le quotidien sans préparation, sans matériel spécifique et
avec une grande précision.

Chez Pachamama Phyto, nous en avons fait une spécialité. Pas en copiant Uindustrie,
mais en revenant a une fabrication artisanale, ou chaque plante est travaillée avec soin,
au rythme du besoin, jamais en masse.

Les poudres : la plante dans sa forme la plus compléete

La poudre est la forme la plus proche de la plante brute. On garde absolument tout :
la structure végétale, les composés aromatiques, les minéraux et la dynamique
naturelle du végétal.

Rien n’est retiré, rien n’est isolé.

Une poudre bien réalisée posséde une identité : couleur, parfum, texture. Dés
Uouverture du pot, la plante est vivante.

Comment nous fabriquons nos poudres
Notre atelier n’est pas une usine. Le choix est clair : petit volume, propreté, fraicheur.

— Sélection de plantes avec une présence aromatique nette et un séchage maitrisé.
— Broyage uniquement au moment de lutilisation, jamais a Uavance.

—Tamisage pour obtenir une finesse réguliere.

— Conditionnement immédiat pour éviter 'oxydation.

Résultat : des poudres qui ressemblent encore a la plante d’origine.

Reconnaitre une poudre de qualité

— Parfum clair, reconnaissable, vivant.
— Couleur cohérente avec la plante.
—Texture réguliere, sans morceaux ni dépbts anormaux.

Ce sont les mémes critéres qu’un herboriste applique sur une plante brute.
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Les gélules : la praticité sans compromis

Le go(t ou le manque de temps peuvent empécher 'usage des plantes. La gélule
permet une prise simple, discréte et précise.

Nos gélules contiennent strictement la méme poudre que dans les pots, sans additif,
sans excipient, rien d’autre que la plante dans une enveloppe végétale.

Deux ou trois gélules, un verre d’eau : la plante fait son travail.

Encapsulation artisanale
Méme logiqgue que pour les poudres :

— Broyage juste avant fabrication.
— Poudre affinée pour un remplissage uniforme.
— Gélules conditionnées immédiatement.

A Uouverture d’une gélule, la plante est encore expressive, loin des poudres ternes de
Uindustrie.

Poudre ou gélule : deux usages complémentaires

Poudre — pour ceux qui aiment :
— sentir la plante,

— ajuster le dosage,

—lintégrer a Ualimentation.

Gélule — pour ceux qui veulent :
—un geste rapide,

—une prise discrete,

—un dosage constant,

— éviter lamertume.

Les deux peuvent se combiner selon les moments de la journée.

Notre exigence de qualité

Nous choisissons:

—des producteurs spécialisés,

—des cueilleurs expérimentés,

—des plantes bien séchées et stockées,
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—des analyses en laboratoire indépendant,
—une transformation locale, manuelle et artisanale.

Cette démarche prend du temps, mais elle garantit Uefficacité réelle des plantes.

Tracabilité et transparence

Chaque plante peut étre reliée a son origine. Nous savons :
—qui l’arécoltée,

—comment elle a été séchée,

—quand elle est arrivée,

—quand elle a été broyée,

—quand elle a été encapsulée ou conditionnée.

Le consommateur doit savoir ce qu’il consomme.

Accompagnement personnalisé

Lefficacité dépend :

—du choix des plantes,
—du bon dosage,

—du rythme de prise,

—de Uévolution du terrain.

Nous accompagnons chaque personne pour trouver ce qui fonctionne réellement.
Nous réalisons aussi des mélanges sur mesure pour les professionnels.

Précautions indispensables

- Les plantes ne remplacent pas un traitement médical.

— Avec certains médicaments, un avis médical est obligatoire.

- Certaines plantes sont a éviter selon les antécédents hormonaux.
- Lautomédication agressive n’a jamais été une bonne stratégie.

Une bonne phytothérapie repose sur la nuance et 'écoute du terrain.
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Notre vision

Pachamama Phyto redonne a la plante sa place dans une vie moderne qui l’a oubliée.
Nous fabriquons poudres et gélules comme on cultive un jardin : attention, patience,
respect.

Des produits sans spectacle, mais justes, purs, efficaces, naturellement intégrés a un
mode de vie sain.
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