Questions sur le Feng Shui
par

jSaLaeu.a g@nﬁd.

Le lieu de vie ou de travail, c’est important... Nous le savons
et nous le ressentons tous.

Notre logement représente entre 30 et 50% de nos
dépenses, alors il mérite bien qu'on s'interroge a son sujet !

Depuis la nuit des temps, Homo Sapiens a appris a décoder
les lieux, a les “lire” : ce lieu est-il bénéfigue, ou nuisible ?
Protecteur, prospéere ? Voila une compeétence stratégigue !

Parmi les techniques qu'il a élaborées pour décrypter et
optimiser I'analyse des lieux, le Feng Shui est
particulierement connu.

Elaboré en Chine, il a évolué depuis des millénaires pour
arriver au 20e siécle en Occident. Parmi ses principes, il n'est
pas toujours facile de faire le tri entre :
e ce qui s'appuie sur des lois universelles (lois naturelles,
physiques, ou physiologiques), valables pour tous,
e et des principes culturels propres aux chinois... non
opérants dans une autre culture.

Comment s’y retrouver ? /

Voici la réponse a quelques questions que
VOUS Vous étes sUrement déja posées.
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“Feng Shul™,
ca veut dire quoi ?

shui

Se prononce « Fong » Se prononce « Chouerl »

Vent Eau

Ce sont deux idéogrammes chinois, qui signifient “Vent et Eau”.
Vent et Eau sont des flux, matériel (eau) ou immatériel (vent), issus du
Ciel (vent) et de la Terre (eau).

Selon leur force, ils peuvent étre favorables au Vivant ou destructeurs.

Ainsi, apprivoiser ces flux, les doser, les guider, est important pour la
vitalité, la santé, la prospérité.

C'est tout lI'objectif du Feng Shui : décrire les bonnes pratiques pour
choisir un terrain, un lieu, et 'aménager de facon a ce qu'il soutienne
les habitants dans leurs projets et leur vitalité.
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Quelles sont les formes
de Feng Shui 7

Le Feng Shui est une technique issue de la tradition énergétique
chinoise, qui existe depuis des millénaires, dit-on.

Cependant, elle a évolué, s'est ramifiée en de multiples formes
Ou écoles, tout au long de son évolution.

En particulier, on distingue :

e I'’école des Formes, qui décrit ce que l'on voit : |la forme du
paysage, les routes (= les “animaux emblématiques’ les
couleurs, les matériaux (= les “5 éléments”) le niveau d'activité
(Yin ou Yang ..), les risques et désagréments (= “sha Qi/
Sheng Qi ..)

» I’école de la Boussole, qui décrit le potentiel invisible du
lieu. Ce potentiel est analysé via une carte énergétique. Cette
carte énergétique est établie selon 2 criteres :

= |a date de construction de I'immeuble

= et l'orientation de sa facade, mesurée a l'aide d'une
boussole tres précise (les boussoles traditionnelles
sont nommeées “Luo Pan”, mais on peut maintenant
utiliser d’autres moyens !)

Au 20e siecle, on a créé de toute pieces des formes dites
“simplifiées”, ou “occidentalisées”, voir méme “purifiées”, qui
sont surtout destinées a étre rendues intelligibles par notre
culture... Au prix de raccourcis simplistes !

Cela dit, dans toutes les formes, il y a du bon a prendre des lors
gue cela nous conduit a porter attention a notre lieu de vie...
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Qu’est-ce qui distingue
le Feng Shui traditionnel
des autres formes
de Feng Shui 7

~

Voici a quoi ressemble une
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la carte énergétique du lieu,
déterminée via lI'école de la
Boussole.
Ce que vous vivez C’est la résultante de

PROBLEMATIQUE & PROJETS . . N
cette interaction qui agit

sur le vécu des habitants
Ecole de la Boussole Ecole de la Forme du |ieu’ selon leur trame
Carte énergétique Yin-Yang, 5 éléments ... énerg étiq ue pe rsonnelle
(qui, elle, est décrite via la
technique des BaZi).

POTENTIEL INCARNATION du potentiel

(c) Isabelle Sengel
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C’est vraiment efficace,
le Feng Shui ?
Et en combien de temps 7

A l'expérience, c’est souvent bluffant ! \Voici guelgues exemples :
e on déplace un objet, et une dette est réglée dans la demi-journée ... ou
un dossier de succession bloqué depuis des mois avance d'un coup...
e on place un objet précis sur un point précis, et les conflits quotidiens
entre la meére et son fils disparaissent du jour au lendemain ...
e un enfant qui faisait des cauchemars toutes les nuits se met a dormir
sereinement des qu’'on a positionné son lit autrement...

L'effet peut aussi s'installer petit a petit avec la durée ... des tensions qui
s'apaisent, une communication qui se renoue peu a peu ...

L'impact porte sur deux sujets principaux :
e |es relations, la santé, le sommeil ...
e |a prospérité

Les questions de prospérité sont souvent plus rapides a améliorer, en
quelques heures ou quelques jours'!

Les relations, le sommeil et la santé sont généralement plus longs a
améliorer : de l'ordre d'un mois, s'il Ny a pas un probleme meédical qu'il faut
bien sGr étudier avec les professionnels compétents.

Le Feng Shui peut améliorer réellement des problématiques concrétes, il
peut aussi aider a poser un regard plus conscient sur les difficultés,.

En changeant le regard que porte I'habitant sur son lieu de vie, le Feng
Shui aide a mieux habiter chez soi, a nouer une relation plus confiante et
plus sécurisante avec son lieu de vie.
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A quels moments c’est
mieux d'utiliser
le Feng Shui ?

1/ Lors du choix d’un lieu, dans un projet de déménagement :
choix d'un terrain a construire, choix d'un lieu pour emménager, qu'il soit lieu
d’habitation ou local professionnel ..

2/ Lors d'un projet de construction :

En équipe avec l'architecte ou le constructeur,
pour affiner son projet et améliorer le
potentiel du lieu, par exemple en jouant sur le
positionnement et l'orientation de la
construction, sur le placement des pieces, des
portes et des fenétres ...

Puis en précisant les matériaux, les couleurs,
la décoration ...

Sans oublier 'aménagement du jardin, du
balcon, de la terrasse ...

3/ Lors d'un projet de rénovation :
Bien sGr on a alors moins de marge de manoeuvre mais on peut toujours
éclairer les différents choix, et en profiter pour améliorer le potentiel du
lieu, en déplacant des objets ou des placements, par exemple.

4/Lorsque quelque chose ne va pas ...
Méme en l'absence d'un projet de travaux, on peut souvent améliorer la
situation

Cela dit, en pratique, plus on s'y prend
tot, plus on a de marge de manoeuvre...
En résumé, ce n’est jamais trop tard...

mais le plus tét est le mieux!

[couleurs, testiles,
ohjets..|

Choix tefrain

NoSUVTE

Conception bdtiment
Dépdt PC

Marge de ma

Apeies
Femménagement

o

Avancement du proj

Inspirdrice o iquilibres


https://www.isabelle-sengel.com/faq/

Est-ce qu’on peut tout
corriger grace au Feng Shui ?

La carte énergétique est figée une fois le batiment est construit,
puisgu’elle est déterminée par la date de construction et l'orientation de
la facade.

Cette carte énergétique fixe la personnalité du lieu, son ADN.

Ainsi, comme nous, les lieux ont une personnalité, des talents, des
compétences... Cette personnalité peut étre modifiée un peu, mais pas
completement.

C’est sur les Formes qu’on a une capacité d’action:

Comment placer les activités principales (comme les lits, les bureaux...) ?
Quelles couleurs et matériaux employer ?

Est-ce qu'il y a des objets dont il vaudrait mieux se débarrasser ?

C'est pour cela gu'il vaut mieux avoir recours au
Feng Shui des le choix ou la conception d'un lieu.
Mais méme ainsi, le lieu parfait n'existe pas ... et
peut-étre que ce sont ses défauts, qui sont le
plus intéressants !

Parce que rencontrer un lieu de vie, c’est comme
rencontrer un nouveau partenaire : il a quelque
chose a vous enseigner, a vous transmettre et

a vous faire travailler!

Un lieu de vie est comme un « maitre invisible ».
Décoder son enseignement peut étre vu comme
la finalité ultime d’'une étude Feng Shui, au
regard du chemin de vie qui, lui, est clarifié par
I'étude BaZi.
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A quol ressemblent les
remedes en Feng Shui ?

Et est-ce qu’on est obligé d’acheter des objets exotiques ? NON !

Voici quelques exemples de types de remedes en Feng Shui traditionnel :

e Actions ponctuelles:
Par exemple, déplacer un objet ...
Cela peut s'agir d'une action rapide a réaliser (déplacer un meuble...) ou
prendre la forme d'un projet plus complet : modifier 'emplacement du lit
peut supposer de modifier I'électricité, de refaire des peintures ... Toujours
en rapport avec les possibilités et les contraintes des personnes. Ranger
son garage et le débarrasser peut aussi prendre plusieurs semaines !

e Changements d’habitude:
Par exemple, modifier les places de chacun a la table du repas, ouvrir
souvent telle fenétre ...Faire le ménage, nettoyer porte d'entrée et paillasson,
font par exemple partie des habitudes a adopter!

* Prise de conscience
Parfois le décodage du lieu permet de prendre conscience de notre
responsabilité... Des conflits dans le couple peuvent étre allégés par le Feng
Shui, cependant cela ne servira a rien si les conjoints ne commencent pas a
communiquer de facon correcte !

A contrario, les remedes ne prennent pas la forme de talismans ou d'objets
aux vertus soit-disant magiques.

Le plan d’action doit respecter 'ergonomie, la fonctionnalité, la sécurité, et

s'intégrer en harmonie avec la facon dont les personnes habitent leur lieu,

en particulier avec leurs goUts esthétiques et leurs activités habituelles !

Et hop !
Exit la déco relou !,
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Comment je fais, si j’ail
envie d'aller plus loin ?

e Lire des livres, c’est une premiére étape... qu’on a tous fait pour
commencer!
Et c’est un bon début parce que cela permet une premiére prise de
conscience sur I'impact des lieux (et d'ailleurs ... je vous conseille le
mien, a commander chez votre libraire préféré )

Cela dit, vous vous rendre vite compte |
gu’on trouve beaucoup de choses contradictoires b‘ : "_
selon les auteurs... et que c'est difficile de

faire le tri tout eul ! I -

e Se former?
Le Feng Shui est une expertise, elle demande du temps a apprendre
et a maitriser. Plusieurs années de pratique quotidienne sont
nécessaire pour étre pertinent. Si vous ne souhaitez pas en faire
profession, ce n'est pas la solution la plus simple.
Un peu comme si vous pensiez a vous former a I'acupuncture lorsque
vous avez besoin d'aller chez un acupuncteur !

 Se faire accompagner ? Accompagnement 1:1
Certainement le plus efficace... mais aussi >
frustrant parce que vous avez peut-étre SR
envie de prendre en main votre rapport a
votre lieu, et peu a peu de devenir
autonome! g‘ '

analyse Bazi (1 personne)
+
Etude a distance' dulieu
(incluant carte énergétique
et Gua)
+
rapport
+

visio 2 heures
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Qu’'est-ce que vous pouvez
faire pour m'accompagner ?

Etude Feng Shui,_
sur place ou a distance

Consultations BaZi

A tout age de la vie, Lieu de vie ou lieu professionnel,
pour mieux se connaitre ou pour avec ou sans
négocier des virages ! architecture d'intérieure !

Formation “Faire alliance avec son lieu de
vie pour trouver sa voie et prendre sa place”

Pour ceux qui cherchent a mieux se comprendre
avec leur lieu de vie
4 Modules en vidéos,
avec des options d'accompagnement pour
allier pertinence, efficacité et autonomie.

Formations professionnelles

En Feng Shui ou en BazZi, pour celles et ceux qui veulent
intégrer ces pratiques dans leur boite a outils professionnelle

Je suis @ votre écoute,
prenez contact via ce lien

Pour suivre mes actualités, vous avez le choix:

900

Abonnez-vous a mon infolettre via ce lien
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