
Des séances de 30 mn
pour prendre soin de

vos salariés 

La réf lexologie
plantaire
une alliée bien être en entreprise  

GERER LE STRESS
Diminuer le niveau d’anxiété
Favoriser la concentration
Générer une énergie positive

Offrez à vos salariés des séances de bien être 

= PREVENIR LE BURN OUT
Apaiser l’émotionnel
Mieux vivre et gérer les situations
stressantes

SOULAGER LES TENSIONS
Musculaires (cou, dos, épaule)
Favoriser une meilleure posture 

chrislencou-reflexologie.com 

Intégrez la réflexologie plantaire à vos programmes 
de QVT et gestion du stress

Créer des espaces de détente pour les salariés et leur offrir la possibilité de prendre
soin d’eux est une opportunité pour les collaborateurs mais aussi pour l’entreprise
de développer “la culture du bien-être”.

Une séance de réflexologie plantaire libère le stress accumulé, procure une détente
profonde et permet ainsi de retrouver ses capacités adaptatives.
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https://chrislencou-reflexologie.com/


La réflexologie plantaire, 
une alliée bien être en entreprise

A PROPOS

Christelle Lencou
Praticienne en Réflexologie
plantaire
Cabinet Paris 10e. Espace Terapya

Certifiée par l’Institut Cassiopée
(formation aux métiers des
thérapies de bien-être)

Certifiée en réflexologie plantaire  
appliquée à l’énergétique
chinoise par L’EPRP Paris (Ecole
de Podo-Réflexologie de Paris

Contact : 06 95 51 32 16 - christellelencou@gmail.com

Agir sur le corps pour être bien
dans sa tête 

Soulager les troubles liés au stress :

Tensions musculo-squelettiques     

Tensions nerveuses 

Etats émotionnels (irritabilité, anxiété,

colère)

Fatigue

Troubles du sommeil

Problèmes digestifs

Mise en place dans vos locaux
Un espace au calme pour garantir le bon déroulement et la discrétion de la séance
Durée : 30 minutes par personne
La séance se pratique habillé
L’ensemble du matériel nécessaire est fourni (table, serviette...)

TARIFS EN ENTREPRISE

1/2 journée : 300€ 
(3 heures - 5 personnes ) 

1 journée : 500€
(7 heures - 10 personnes) 

La réflexothérapie n’est pas assujettie à la TVA.

https://www.cassiopee-formation.com/
https://www.reflexo-paris.fr/
https://chrislencou-reflexologie.com/

