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LIBÉREZ VOTRE 
CORPS ET 
VOTRE ESPRIT 
DU STRESS

RÉFLEXOLOGIE
ET RELAXATION 
Libérez les tensions
apaisez le stress et retrouvez 
l’harmonie intérieure grâce
à des techniques douces
et naturelles.

3 Rue d'Effiat à Chilly-Mazarin

Isabelle Genoud Christelle Lencou

07 86 61 93 20 07 56 84 39 7906 84 57 33 27

-

Isabelle et Christelle vous accueillent à Terre d’Ô 
pour une expérience unique de détente et de 

ressourcement.
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