REFLEXOLOGIE
ET RELAXATION

Libérez les tensions
apaisez le stress et retrouvez
I"harmonie intérieure grace
a des techniques douces
et naturelles.

POURQUOI VENIR EN SEANCE?

Stress et tous les troubles qu'il provoque.
Surmenage, nervosité, tensions, fatigue.
Troubles du sommeil.

Douleurs musculaires et articulaires.
Troubles de la digestion.

Maux de téte.

Inconforts provoqués par les régles ou la
ménopause.

Activation de la circulation sanguine et
lymphatique.

Amélioration de la qualité de vie.

En préventif, pour un bon état général.
Accompagnement de pathologies
lourdes et de maladies chroniques.
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