9 jours de retraite

PSYCHOTHERAPIE DOUCE

Dans une ferme alsacienne, salle, cuisine et chambres a colombages,
caveau-crypte, parc avec des centaines de chénes, forét a 200 m, train TER

3500 m et a 10 mn de Strasbourg.

Accompagnement quotidien par le Dr Meyer

- 1 heure de méditation « Pleine Présence »
- 2 heures de psycho-somatothérapie :

- danse transcendante
- plénitude
Coeur, Corps et Ame
- Entretien avec le Dr Meyer

Tarif : 375 € Hébergement
et accompagnement
+ 50€ de frais d'inscription
et les 2 livres de 400 pages
du Dr Meyer offerts

Dates : du 28 mars au 1°¢"avril 2026,
du 1°"au 5 juillet 2026,
du 17 au 21 aolt 2026.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

eenssa

EcoLE EUROPEENNE  Dr Richard MEYER, est médecin psychiatre
de PSYCHOTHERAPIE (CHU de Strasbourg et Lausanne), académicien (médecine),
SOCIO- & SOMATO- ANALYTIQUE  docteur en Sciences Humaines, sociologie, ethnologie (Paris Sorbonne)

éepssa : dr.meyer@eepssa.org - 03 88 68 56 54 - 42 Rue du Général de Gaulle 67640 Strasbourg - Lipsheim



https://www.eepssa.org/inscription-psychoterapie-douce/

