Queel sharmpoing contre
LE PSORIASIS DU CUIR CHEVELU ?

Le psoriasis du cuir chevelu n'est pas S—
seulement une condition dermatologique
; C'est une souvent une bataille Evsran- tiuan T

taly ahd Nching condion

qguotidienne contre les démangeaisons,
l'inconfort et la géne. Pourtant, au cceur
de cette lutte, se trouve une arme souvent

sous-estimée : le choix du shampoing. £ il
Non pas un shampoing ordinaire, mais un D
qui est spécifiguement congu pour N

combattre et apaiser les symptdmes du
psoriasis. Dans la quéte d'un cuir chevelu
plus sain, comprendre ce qu'est
réellement le psoriasis et savoir choisir le
bon "shampoing contre le psoriasis"

A L'HUILE DE CARAPA PROCERA
devient crucial. Ce guide vous éclairera Tecactaa et
sur 'essentiel du psoriasis du cuir chevelu AM ‘g
et vous révélera les secrets d'un bon
shampoing contre cette condition
persistante.
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C’est quoi le psoriasis du cuir chevelu ?

Y,

Le psoriasis est une maladie inflammatoire chronique qui concerne 3 a 5% de
la population mondiale. Ce sont des zones comme les coudes, les jambes, les
pieds, le visage et le cuir-chevelu par exemple qui peut étre atteintes. Pres de
la moitié des personnes touchées ont notamment un psoriasis au niveau du
cuir chevelu, caractérisé par l'apparition de plagues rouges recouvertes de
squames blanches ou argentées (assimilées a des pellicules). Elles peuvent
méme recouvrir entierement les cheveux du haut du front jusqu’en bas de |la
nuqgue ou derriere les oreilles. On parle alors de « casque ». Souvent associé a
des démangeaisons intenses qui peuvent indirectement occasionner la
chute du cheveu, le psoriasis du cuir chevelu peut varier en intensité de léger
a sévere, affectant significativement la qualité de vie des individus.

AM natura .
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Qe est ce qui provogite
LE PSORIASIS DU CUIR CHEVELU ?

Le psoriasis des cheveux, ou psoriasis du cuir chevelu, 5
est déclenché par une réaction auto-immune ou le
systeme immunitaire attaque par erreur les cellules
de la peau. Cette réaction conduit a une production
accélérée des cellules cutanées, causant une
accumulation rapide a la surface du cuir chevelu et
formant des plaques épaisses, les squames. Bien que
la cause exacte de cette réaction auto-immune reste
inconnue, des facteurs génétiques,
environnementaux, et des déclencheurs tels que le
stress, les blessures cutanées, et certaines infections
peuvent contribuer a son apparition. Le psoriasis
Nn'est donc pas contagieux.

Gérer efficacement le psoriasis du cuir chevelu
impligue souvent de traiter a la fois les symptémes
visibles et les facteurs sous-jacents déclenchant la
condition qui font que la personne atteinte peut
alterner des périodes de poussées et de rémission.

AM natura .
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Queels dotvent étre les alouts

D’UN BON SHAMPOING CONTRE LE PSORIASIS ?

Un bon shampoing contre le psoriasis doit répondre a plusieurs critéeres essentiels pour étre
efficace. Il doit aider a:

Hydrater et apaiser le cuir chevelu pour réduire les
démangeaisons et les irritations

Les ingrédients comme |'aloés vera, I'acide hyaluronique, ou le beurre de karité sont
reconnus pour leurs propriétés hydratantes. Enfin, la présence d'actifs calmants et
anti-inflammatoires, tels que l'extrait de calendula ou le bisabolol, est reconnue pour
apaiser le cuir chevelu. L'huile de Carapa procera, exclusivité des Laboratoires LM
Natura possede également ces vertus.

Contrlbuer a I'élimination des squames et a I'assainissement
du cuir- chevelu sans agresser la peau '

Etre naturel

L'hydratation est cruciale dans la gestion du psoriasis. En effet, une peau bien hydratée
est moins susceptible de subir des irritations et des démangeaisons, symptémes
fréequents de cette condition.

Le cuir-chevelu touché par le psoriasis est fragilisé par I'apparition de squames. Cette
fragilité est accentuée par le geste de gratter lors des démangeaisons. Elle peut conduire
a la chute du cheveu lorsque les plagues sont arrachées. Voila pourquoi il est essentiel
gue le shampoing utilisé soit formulé sans parabene, EDTA, parfum ou colorant de
synthése ou autre composant agressif.

Etre respectueux du cheveu

Certains shampoings peuvent soulager les démangeaisons mais laisser le cheveu sec
apres usage ou a l'inverse trop gras ce qui peut étre déplaisant en s'ajoutant au complexe
déja pesant des pellicules souvent visibles sur les épaules.

Etre pratique a utiliser

Les personnes atteintes de psoriasis du cuir chevelu peuvent parfois étre

atteintes sur plusieurs zones. Cela rajoute du temps de traitement qui peut étre

vite décourageant dans sa routine de soin quotidienne. Un shampoing sans

temps de pose et facile a appliguer dans sa douche par exemple sera un critere
important pour étre encouragé a aller jusqu’au bout de la cure. <
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Queel sharmpoing naturel”
CONTRE LE PSORIASIS ?

Le Shampoing Dermatologique Pso Natura

Parmi les options naturelles, le Shampoing
Dermatologique Pso Natura des laboratoires LM
4 Natura, se distingue par sa formulation unique et
coche tous les critéeres du shampoing idéal. Congu
spécifiqguement pour les cuir-chevelu sujets au

4 psoriasis, a la dermite séborrhéique, ou états

Loy squameux, ce shampoing combine efficacité et

douceur, sans les ingrédients agressifs souvent

?50 trouvés dans les produits conventionnels. Grace a

son action 3 en 1, il soulage les démangeaisons dés
/UGT'"'”J- la 1ére application. Il aide aussi a assainir

durablement le cuir chevelu et a éliminer les
s squames et pellicules. Compter 2 semaines de cure

J Ses gl en moyenne.

Une formule exclusive

Le Shampoing Dermatologique Pso Natura se distingue
par sa formule unique, concue pour combattre le
psoriasis du cuir chevelu avec une efficacité et douceur
remarquables. Sa composition, enrichie en huile de
Carapa procera (une innovation exclusive des laboratoires
LM Natura), cible les squames et rougeurs tout en traitant
les états pelliculaires sans agressivité grace a ses
vitamines A triterpénes et Omeéga 6 aident a revitaliser la
peau. Cette formule non délipidante assure une action
bienfaisante sur le cuir chevelu irrité ou sec, facilitant
I'élimination des pellicules sans dessécher la peau. Enrichi
en vitamine E et en huile d'amande douce, le shampoing
laisse les cheveux nourris, brillants, et d'une souplesse
incomparable. Adapté a tous types de cheveux, sa
formulation a 99% naturelle est exempte de parabenes et
de colorants de synthese. Parfumeé naturellement a I'huile
essentielle d'eucalyptus et complété par des vertus
apaisantes de I'huile de géranium, ce shampoing promet
une expérience revitalisante tout en préservant I'équilibre
naturel de votre cuir chevelu.
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= Qe a-t-ul de plits

QUE LES AUTRES ?
N,

Ce shampoing tire son efficacité de sa richesse en ingrédients naturels ciblés.
Alors que la majorité des shampoings sont composés de 80 a 90% d'eau, le
Shampoing Dermatologique Pso Natura est lui formulé sans eau, pour une
efficacité maximale en privilégiant la forte présence de ses principes actifs
naturels. Enfin il est respectueux du cheveux en le laissant souple et brillant apres
usage, sans effet casque ou gras. Surtout il ne nécessite pas de temps de pose, et
est tres pratique car il suffit de faire mousser, masser et rincer en quelques
secondes. Il a méme gagné un Award de I'innovation, rien de que ¢a!

Pour la commander, ou en savoir plus, les experts des Laboratoires LM Natura sont
a votre écoute au 02 57 64 07 59 ou par email sur conseils@Lm-natura.com ou sur
le site www.L.m-natura.com.

Y

Nos conseils au quotidien en cas de psoriasis du cuir chevelu

Quand on a trés envie de se gratter : se couper les ongles et se gratter tant que
possible avec la paume de la main ou la pulpe du doigt plutét que I'ongle. L'eau
froide ou l'air froid peut soulager momentanément la démangeaison.

Brossage : choisissez une brosse a poils doux et arrondis pour éviter d'irriter
davantage votre cuir chevelu. Le brossage doit étre fait avec délicatesse, de maniere
a stimuler la circulation sanguine sans provoquer de |ésions sur les plagques.

Lavage : lavez vos cheveux doucement, sans frotter, et rincez a |'eau tiede pour ne
pas agresser le cuir chevelu. Evitez les shampoings trop fréquents qui peuvent
dessécher le cuir chevelu et exacerber les symptémes.

Apreés lavage : on évite le seche-cheveux avec air trop chaud. L'air chaud agresserait
le cuir chevelu, et pourrait entrainer une poussée liée a une réaction auto-immune.

Si on utilise une coloration : optez pour des produits doux, sans ammoniaque et
sans parabéene, qui sont moins susceptibles d'irriter votre cuir chevelu. Il est
fortement recommandé de réaliser un test de patch 48 heures avant l'application
pour s'assurer qu'aucune réaction indésirable n'apparait. Discutez également avec
votre coiffeur ou dermatologue des options les moins agressives pour votre
condition.

Le respect de ces quelques conseils peut contribuer grandement a améliorer

votre confort au quotidien et a gérer les symptémes du psoriasis du cuir

chevelu. Il est toujours conseillé de consulter un professionnel de la santé

pour un traitement adapté a votre situation spécifique. A/’/l natura @
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