
Le Chamanisme Contemporain
avec Eric Sunfox Marchal

Le chamanisme contemporain adapte les sagesses ancestrales aux réalités occidentales actuelles, 
proposant une approche holistique de la guérison et de la transformation personnelle. Cette pratique 

intègre rituels traditionnels, états de conscience modifiés et techniques thérapeutiques modernes 
pour accompagner l'individu dans sa reconnexion à lui-même, aux autres et au cosmos.

Les Soins Chamaniques : Une Vision Holistique de la Guérison

La « Médecine » de l'Esprit

Les soins chamaniques proposés par Eric Sunfox Marchal s'inscrivent dans une vision où l'Esprit et 
l'approche holistique sont premiers. Contrairement à la médecine occidentale centrée sur les 
molécules, ou aux médecines orientales focalisées sur l'énergie, la "médecine chamanique" 
embrasse l'être dans sa totalité : corps physique, corps énergétique, émotions, psychisme et âme.

Les Modalités de Soin

Les soins peuvent prendre diverses formes :

• Extraction chamanique : retirer ce qui empêche la juste circulation énergétique 
• Recouvrement d'âme : retrouver son essence quand on ne sait plus où on en est 
• Ré-harmonisation : rétablir l'équilibre entre les différents aspects de l'être 
• Rituels individualisés : adaptés aux besoins spécifiques de chaque personne 

Ces interventions se déroulent dans un état de conscience élargi, soutenu par les alliés spirituels du 
praticien, permettant d'accéder à ce qui peut aider au mieux la personne accompagnée.
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La Hutte de Sudation : Retour aux Sources

L'Inipi, Cérémonie de Purification

La hutte de sudation, ou Inipi selon la tradition Lakota, constitue l'un des piliers de la pratique 
proposée. Cette cérémonie de purification et de soins, transmise par les peuples natifs d'Amérique 
du Nord, devient un cadeau à l'humanité entière.

Eric Sunfox Marchal, autorisé par la tradition Lakota à conduire cette cérémonie, a participé à plus 
de 500 huttes de sudation depuis 1993. La hutte, construite de branches et recouverte de 
couvertures, symbolise le ventre de la Terre-Mère où tous deviennent frères et sœurs.

Le Processus de Transformation

La cérémonie se déroule en quatre portes, chacune 
correspondant à un niveau de purification :

• Première porte : purification du corps physique 
par la chaleur 

• Deuxième porte : libération du souffle, des 
énergies et des émotions 

• Troisième porte : abandon du mental et accès à un 
état méditatif profond 

• Quatrième porte : ouverture à des dimensions 
transcendantes 

Cette progression conduit les participants de la 
purification vers la reliance : à soi-même, aux autres 
participants, à tous les êtres vivants, et finalement à ce qui 
nous dépasse.

Une Approche Expérientielle : 

Toutes les pratiques et proposions privilégient l'expérience directe à travers une palette riche de 
pratiques : cercles de tambours, méditation avec les éléments, respiration holotropique, quête de 
vision, transes, rituels, chants traditionnels sacrés et/ou spontanés, offrandes, rites de passage, 
voyage dans les différents monde, prières, dévotion, cérémonies, danse extatique,  constellations, 
réveil des énergies, alliance avec des esprits, intégration d’archétypes, et bien d'autres...
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Les Cérémonies Sauvages : Wild Ceremony
L'Ensauvagement : Retour à l'Essence Sauvage

L'Ensauvagement Spirituel

Les Wild Ceremony représentent des rituels chamaniques spontanés, des "cérémonies sauvages" qui 
ramènent aux sources du chamanisme, à son essence primordiale. Ces événements imprévisibles 
mêlent danse extatique, transe, chants spontanés et rencontres avec les plantes sacrées (autorisées 
légalement).

Les Dimensions de la Transformation

Chaque Wild Ceremony comprend trois dimensions 
indissociables :

• Dimension personnelle : soin, introspection, 
prise de conscience 

• Dimension collective : émulsion du groupe, 
effet miroir, transe partagée 

• Dimension transcendantale : ouverture au 
sacré, à la spiritualité, au-delà du moi 

Ces cérémonies thématiques explorent différents 
aspects : la rose et l'amour, le tabac et la connexion aux 
ancêtres, le cacao et l'ouverture du cœur, les parfums et 
les sens subtils.

Les Maîtres du Désordre

Le concept d'ensauvagement occupe une place centrale 
dans la pratique d'Eric Sunfox Marchal. S'inspirant des 

"maîtres du désordre" étudiés par l'anthropologie, il reconnaît la nécessité de ces forces 
transgressives pour maintenir l'équilibre cosmique.

La Furie Sacrée

L'épisode d'ensauvagement du chaman, sa furie contrôlée, constitue le moment crucial du rituel. 
Cette manifestation apparemment chaotique exprime en réalité une maîtrise profonde des forces 
spirituelles et une capacité à naviguer entre les mondes ordinaire et non-ordinaire.

L'ensauvagement permet de :

• Libérer les énergies bloquées 
• Accéder aux dimensions archétypales 
• Faciliter la guérison par la catharsis 
• Rétablir l'équilibre entre nature et culture 
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L'Odyssée Sacrée : Un Parcours Initiatique

Les Cinq Piliers de la Transformation

L'Odyssée Sacrée constitue un voyage spirituel structuré 
autour de cinq éléments complémentaires qui se 
superposent et s'enrichissent mutuellement :

Les Cinq Éléments (Terre, Eau, Feu, Air, Éther) donnent 
lieu à des rituels chamaniques et indiens spécifiques.
Les Cinq Mondes Chamaniques : exploration du Monde 
du Bas (pouvoir sauvage), du Monde du Milieu (versant 
énergétique), de l'Athanor (transformation alchimique), 
du Monde du Haut (guidances spirituelles), et de 
l'Univers (abandon dévotionnel).
Le Processus d'Individuation de Jung : traversée de la 
Persona, de l'Ombre, de l'Anima/Animus, de l'Archétype 
Lumière, vers la réalisation du Soi.
Les Cinq Koshas (enveloppes de l'être) : du corps 

physique aux dimensions les plus subtiles de l'existence.
Les Cinq Stades de la Chevalerie : du Paysan au Mage, en passant par le Guerrier, l'Artisan-
Forgeron et le Sage.

Flower Power : L'Alliance du Chamanisme et de 
l'Herboristerie

La Rencontre avec le Peuple Végétal

En collaboration avec la maître herboriste Nataschja 
Derks, Eric Sunfox Marchal propose une approche 
unique combinant chamanisme et herboristerie. Cette 
alliance permet une reconnexion profonde avec le 
monde végétal et ses enseignements.

Les Cycles Saisonniers

Chaque saison offre ses propres enseignements :

• Printemps : élixirs printaniers et cérémonie 
des parfums 

• Été : floraison, plantes médicinales et miel, 
cérémonie du tabac 

• Fin d'été : récoltes, élixirs et cérémonie cacao 
• Automne : usage des racines, cérémonie de 

reliance aux origines 

Cette approche respecte scrupuleusement la légalité 
française, n'utilisant aucune plante psychotrope interdite.
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Formation et Transmission

Le Compagnonnage Chamanique

Pendant plus de dix ans, Eric Sunfox Marchal a co-créé et 
animé le Compagnonnage Chamanique, formation de trois 
ans réunissant une vingtaine d'apprentis et une douzaine de 
chamans de différentes traditions mondiales. Cette 
approche collaborative a formé sept promotions, 
contribuant à l'essor du chamanisme en France.

Supervision et Accompagnement des Professionnels

Fort de son expérience, Eric Sunfox Marchal propose aujourd'hui supervision et accompagnement 
aux praticiens avancés et professionnels du chamanisme. Cette transmission s'articule autour de 
masterclass, formations spécialisées et supervisions individuelles ou en petits groupes.

Vision et Philosophie

Un Chamanisme Pragmatique

La pratique d'Eric Sunfox Marchal se caractérise par son pragmatisme et son adaptation au contexte 
occidental contemporain. Il s'agit non pas d'imiter des traditions exotiques, mais de retrouver 
l'essence universelle du chamanisme : la capacité à naviguer entre les mondes, à faciliter la guérison 
et la transformation, à maintenir l'harmonie entre l'humain et le cosmos.

L'Intégration des Sagesses

Son approche intègre harmonieusement :

• Les traditions chamaniques ancestrales 
• Les apports de la psychologie moderne (Jung, Gestalt, systémique) 
• Les spiritualités orientales (Yoga, Tantra) 
• Les techniques contemporaines (hypnose, PNL) 

Une Écologie Spirituelle

Le chamanisme d'Eric Sunfox Marchal s'inscrit dans une vision écologique globale où l'être humain 
retrouve sa juste place au sein du grand tout. Cette reconnexion passe par :

• La relation aux éléments naturels 
• Le dialogue avec les règnes végétal, animal et minéral 
• L'honneur rendu aux ancêtres et aux guides spirituels 
• L'engagement pour l'harmonie collective 
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Un Chaman au Service de la 
Transformation
Eric Sunfox Marchal incarne une approche 
contemporaine du chamanisme, fruit de plus de 30 ans 
d'expérience et de formation auprès de chamans du 
monde entier. Descendant d'une lignée de forgerons, il 
cultive une relation particulière avec le feu sacré et 
propose un chamanisme pragmatique, adapté aux 
occidentaux, qui va à l'essentiel sans folklore.

Son parcours l'a mené auprès de maîtres prestigieux 
comme Renard-du-Temps et le Medicine-man Sioux 
Lakota Archie Fire Lame Deer, ainsi que de nombreux 
chamans de traditions diverses (Brésil, Mexique, 
Gabon, Maroc, Russie, Islande, Pérou, Maya, Inde). 
Cette richesse culturelle nourrit une pratique 
holistique qui intègre également le Tantra, le Yoga, 
l'hypnose ericksonienne et la PNL.

Conclusion : Un Chemin de Réenchantement
Le travail d'Eric Sunfox Marchal témoigne de la vitalité et de la pertinence du chamanisme dans le 
monde contemporain. Loin d'être une simple nostalgie du passé, sa pratique offre des outils concrets 
pour naviguer dans la complexité du présent tout en restant connecté aux dimensions sacrées de 
l'existence.

Cette approche chamanique contemporaine invite chacun à devenir qui il est vraiment, à retrouver 
son pouvoir personnel tout en s'inscrivant dans la grande danse cosmique. Elle propose un chemin 
de réenchantement du monde où spiritualité et pragmatisme, tradition et innovation, individuel et 
collectif trouvent leur juste équilibre.

À travers soins, cérémonies, formations et accompagnements, Eric Sunfox Marchal perpétue et 
adapte une sagesse millénaire, offrant à ses contemporains les clés d'une transformation authentique 
et durable.

ERIC SUNFOX MARCHAL – WWW.CHAMANISME.FR
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