TANTRA : Amour, Sexualité Spiritualite
Une Voie Spirituelle de Transformation

L'Art Ancestral de 1'Eveil Conscient

Le Tantra est une voie puissante d'initiation et de réalisation personnelle, fruit de plusieurs
millénaires de sagesse indienne. Cette approche spirituelle propose un processus profond de
transformation qui révolutionne votre relation a vous-méme, a votre corps, a I'amour, a la sexualité,
a la spiritualité et au sacré.

L'Essence de I'Initiation Tantrique

Dans la tradition tantrique authentique, on ne nait pas "tantrika" - on le devient par choix et
initiation. Cette voie ésotérique, au sens noble du terme, préserve un enseignement intérieur qui
demande un environnement protecteur et le respect de 1'intimité de chacun.

Le chemin tantrique nous invite a embrasser la totalité de notre étre, du souffle le plus subtil a la
chair la plus vibrante. C'est un voyage ou I'amour devient priére, 1'extase devient offrande, et ou
nous apprenons a cesser de choisir entre I'ascension et I'abandon pour embrasser la plénitude de ce
que nous sommes.
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Les Dimensions de la Pratique Tantrique
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L'Art du Toucher Initiatique

Le toucher tantrique dépasse le simple contact
physique pour devenir une écoute fine et subtile.
C'est avant tout un contact profond avec soi-
méme, fruit d'un voyage intérieur et d'une
connaissance profonde de son propre corps.
Cette pratique développe une écoute faite
d'intériorité, de lenteur et d'amour.

La Polarité Masculine et Féminine

L'exploration de nos polarités sexuées constitue
un chemin fondamental de guérison et
d'harmonisation. Etre une femme sacrée, étre un
homme sacré représente un véritable chemin
spirituel, permettant d'approfondir sa
complétude avant de rencontrer l'autre sexe en
toute maturité.

L'Union de la Spiritualité et de la
Sexualité

Le Tantra révele que sexualité et spiritualité ne
s'opposent pas mais se conjuguent. Cette
approche unit les verticalités du Tantra Blanc
(voie de pureté et d'élévation) et du Tantra
Rouge (voie du désir et de 1'énergie), révélant
que la séparation entre corps et esprit est
illusion.

L'Ethique Relationnelle

La véritable liberté dans les relations ne consiste
pas a s'échapper mais a s'enraciner. Aimer en
conscience signifie honorer 1'autre sans
possession ni dépendance, cultivant la présence,
le respect et la responsabilité dans chaque
rencontre.
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Les Dimensions d' Apprentissage

Formation Personnelle : Les Sept Joyaux

Le parcours fondamental comprend sept étapes transformatrices :

» L'éveil des énergies et la félicité du corps tantrique

* L'exploration des polarités Shakti/Shiva

» L'art subtil d'étre partenaires tantriques

» La liberté et I'éthique de I'amour

* L'union de la spiritualité incarnée et de la sexualité
sacrée

* Larelation initiatique et sacrée

* Le toucher initiatique et le massage tantrique

Cheminer sur la voie du tantra et de la conscience est
un merveilleux voyage empli de partages, de
rencontres, de dévoilement, de lumieére et d’extase.

STAGE TANTRA
AUANCE :

. EEITT Ce cheminement peut aussi nous faire rencontrer,

* ANANDRS: L el apprivoiser et transmuter nos blessures, nos parts
d’ombres, d’ignorance et d’inconscience.

Pour les pratiquants expérimentés, huit stages avancés
permettent d'explorer des aspects spécialisés du Tantra, approfondissant les bases et découvrant des
pratiques plus subtiles de cette voie millénaire.

Tantra en Couple : L'Art de la Reliance

Le Tantra offre aux couples un chemin pour
transformer leur relation en espace sacré. Cette
approche développe une connexion émotionnelle et
spirituelle profonde, améliore I'intimité au-dela du
physique, et crée un renouveau dans la relation.

Ode a I’Amour, a ’intimité et a la reliance
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Les Modalités de Transmission

Le Massage Tantrique Authentique

Loin des fantasmes et projections, le massage tantrique
authentique intégre le corps, l'énergie sexuelle et la
spiritualité. Cette pratique essentielle sur la voie du
Tantra demande formation, éthique et
accompagnement professionnel.

L'Exploration Collective

Les soirées et stages tantriques créent un espace
sécurisé pour explorer les fondamentaux du Tantra
dans un cadre bienveillant. Ces rencontres abordent
différents aspects du féminin et masculin sacrés, I'éveil
des chakras, et I'art de la présence consciente.

L'Accompagnement Individuel

Complémentaire aux pratiques collectives,
I'accompagnement individuel offre un espace pour
approfondir les questions personnelles qui émergent
sur la voie. C'est un lieu de vérité ou poser les valises
qu'on n'ose pas ouvrir devant tout le monde.
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Les Guides et Initiateurs

Les enseignants de Savitur-Tantra, ;
Corinne DEFRANOUX et Eric MARCHAL
considerent leur role comme celui d'initiateurs sur cette

voie sacrée. Ils sont a la fois accompagnateurs,
enseignants, guides et hiérophantes qui révelent les
mysteres du sacré, s'appuyant sur des décennies
d'expérience et de formation dans diverses traditions
spirituelles et thérapeutiques.

L'Approche Holistique du
Développement

Ce processus transformateur influence profondément
votre relation :

* A votre corps physique et énergétique
s A votre polarité sexuelle

+ A I'amour sous toutes ses formes

* A la sexualité comme voie spirituelle
* Aux relations authentiques

+ A la conscience et au sacré

+ A la vie comme voie d'éveil

Une Voie de Réalisation Personnelle

Le Tantra de Savitur propose un chemin ou la vie devient voie. C'est un pélerinage intérieur ou les
joies, les doutes, les amours et la sexualité deviennent autant d'occasions d'apprendre, d'avancer et
de transmettre dans un engagement total.

Cette voie nous enseigne que le divin ne se cherche pas ailleurs mais se vit ici, dans ce corps, dans
cette présence absolue a ce qui est. C'est un chemin de réconciliation avec la totalité de notre étre,
révélant que nous n'avons plus a choisir entre spiritualité et incarnation.

Jai Jai Ananda Shanti Om
Bienvenue a la joie extatique dans la paix universelle entre les étres
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