
Les Sept Joyaux du Tantra

Une Formation Personnelle Transformatrice 
Le Tantra est une voie puissante d'initiation et de réalisation personnelle, fruit de plusieurs 
millénaires de sagesse indienne. Cette formation propose un vaste et profond processus pour 
transformer votre relation à vous-même, à votre corps, à l'amour, à la sexualité, à la spiritualité et au 
sacré.

Le Chemin Tantrique : Une Vision d'Unité
Cheminer sur la voie du tantra, c'est entreprendre un merveilleux voyage empli de partages, de 
rencontres, de dévoilement, de lumière et d'extase. Ce parcours nous invite aussi à rencontrer, 
apprivoiser et transmuter nos blessures, nos parts d'ombre, d'ignorance et d'inconscience.

Le Tantra ne divise pas, il unifie. Il ne rejette ni l'ombre ni la lumière, mais les tisse dans une danse 
alchimique. Il nous enseigne que le divin ne se cherche pas ailleurs, mais se vit ici, dans ce corps, 
dans cette présence absolue à ce qui est.
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Les Sept Étapes du Voyage Initiatique

1. Énergies et Félicité du Corps Tantrique

Le Baptême Tantrique

Cette première étape constitue une immersion aux sources de la vie, dans la joie, l'innocence, la 
vitalité et la sensualité sacrée de l'être humain incarné. C'est un véritable baptême tantrique qui 
invite à : 

• Ressentir, écouter et harmoniser son corps dans sa 
totalité 

• Prendre conscience des fondements de sa sexualité 
• Se libérer des limitations : tensions, blocages, 

croyances limitantes 
• Réveiller sa multi-sensorialité et sa sensualité sacrée 
• Explorer les dimensions énergétiques : chakras, nadis, 

kundalini 

2. Shakti et Shiva : L'Exploration des Polarités

La Femme et l'Homme Tantriques

Ces deux stages parallèles, l'un exclusivement féminin, l'autre masculin, proposent une immersion 
aux sources de notre polarité sexuée. C'est un chemin de guérison, d'harmonisation et de 
potentialisation dans la magie de la sororité et de la fraternité :

• S'accueillir dans le creuset de la sororité/fraternité 
partagée 

• Nettoyer et harmoniser son corps sexué (physique, 
émotionnel, mental, énergétique) 

• Se libérer des stéréotypes et régénérer les fondements 
de sa sexualité 

• Éveiller son corps tantrique sexué et sacré 

Être une femme sacrée, être un homme sacré : un véritable chemin spirituel.

3. L'Art Subtil d'Être Partenaires Tantriques

La Reliance Juste à Soi et à l'Autre

Cette étape explore l'art de la reliance à l'autre et du toucher tantrique, bien au-delà du simple 
consentement. C'est une immersion dans :

• L'art du toucher tantrique : frémissement des sens, 
sensorialité subtile 

• La "présence juste" à l'autre 
• L'éthique du toucher tantrique 
• L'art de la dévotion tantrique où le toucher devient 

méditation 
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4. Liberté et Éthique de l'Amour

Le Chemin vers l'Authenticité

Cette exploration des voies impénétrables du cœur nous mène dans le labyrinthe initiatique de 
l'amour. Elle questionne nos concepts de liberté et nous invite à découvrir que :

• La véritable liberté ne consiste pas à s'échapper, mais à 
s'enraciner 

• Aimer en conscience, c'est honorer l'autre sans 
possession ni dépendance 

• L'éthique tantrique cultive la présence, le respect et la 
responsabilité 

• Chaque rencontre devient un espace sacré où l'amour 
peut s'exprimer librement 

5. Spiritualité Incarnée et Sexualité Sacrée

L'Union des Contraires

Cette immersion dans la voie tantrique de la non-dualité révèle que sexualité et spiritualité ne 
s'opposent pas mais se conjuguent. L'exploration unit les verticalités du Tantra Blanc (voie de 
pureté et d'élévation) et du Tantra Rouge (voie du désir et de l'énergie) :

• La sexualité comme chemin de vitalité, libération et 
conscience 

• Les pratiques spirituelles incarnées, véhicules d'extase 
et d'éveil 

• L'art de transmuter l'excitation pour une circulation 
énergétique intégrale 

• La reconnaissance du désir comme fluide de vie et de 
béatitude 

6. Relation Initiatique et Sacrée

L'Espace Sacré Entre Deux Êtres

Cette immersion dans l'art sacré du développement relationnel explore un mystère fondamental : et 
si la relation n'était pas ce que l'on remplit, mais l'espace entre deux êtres ?

Dans le Tantra, ce qui relie deux êtres n'est pas seulement fait de mots ou de gestes, mais de cet 
espace vibrant, sensible, sacré qui contient tout. Cette étape développe :

• L'écoute et l'harmonisation de nos blessures affectives 
• L'intégration de l'alliance masculin-féminin intérieur 
• L'exploration des multiples dimensions de la relation 

homme-femme 
• L'élévation du potentiel relationnel par les outils 

tantriques 
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7. Toucher Initiatique et Massage Tantrique

L'Art de l'Écoute Subtile

Cette dernière étape déploie un toucher qui est écoute fine et subtile, un contact profond avec soi-
même avant tout. C'est le fruit d'un voyage intérieur, d'une connaissance profonde de son propre 
corps :

• Le développement d'une écoute faite d'intériorité, de 
lenteur, d'amour 

• L'exploration du positionnement juste et de l'éthique 
du toucher tantrique 

• La découverte de différentes approches du massage 
tantrique 

• L'art d'être soi, l'art d'être en soi 

Le Cadre Sacré de la Pratique
Chaque étape de ce parcours se déroule dans un cadre précis qui permet la pratique en sécurité, dans 
une bienveillance partagée, une grande ouverture et la possibilité d'explorer au-delà de sa zone de 
confort habituelle.

Ce processus propose une trajectoire profonde de développement personnel, relationnel et spirituel. 
Il peut transformer votre relation à vous-même, votre corps physique et énergétique, votre sexualité, 
votre rapport à l'amour, à la spiritualité, à l'autre, au sacré et à la vie.

Une Voie de Réalisation
Le Tantra nous invite à embrasser la totalité de notre être, du souffle le plus subtil à la chair la plus 
vibrante. C'est un chemin où l'amour devient prière, l'extase devient offrande, et où nous apprenons 
à cesser de choisir entre l'ascension et l'abandon pour embrasser la plénitude de ce que nous 
sommes.

Corinne DEFRANOUX et Eric MARCHAL
sont heureux de vous accompagner
Jaï Jaï Ananda Shanti Om.  Bienvenue à la joie extatique dans la paix universelle entre les êtres
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