
GRANULA HERBA  MIX B 1/4

MIX B 
Les vitamines sont des substances organiques, sans valeur énergétique propre qui sont nécessaires 

à l’organisme et que l’homme ne peut pas synthétiser, ou qu’il fabrique en quantité insu�sante. 
Elles doivent donc être fournies pour tout ou partie par l’alimentation.

Les vitamines B sont essentielles pour le bon fonctionnement de notre corps quel que soit notre âge et 
notre mode de vie. Elles aident à métaboliser les protéines et les glucides, à produire des globules rouges, 

à maintenir un système nerveux sain et à réguler les hormones. Les vitamines B sont également 
importantes pour l’immunité, la croissance, la grossesse et la production d’énergie.

On les trouve naturellement dans de nombreux aliments, mais il peut être di�cile de consommer 
su�samment de ces nutriments uniquement à partir de l’alimentation. 

Nos régimes alimentaires peuvent être déséquilibrés, notre niveau de stress peut être élevé, et certains 
suivent des régimes spéci�ques. Tout cela peut entraîner des carences en vitamines B. Il est donc important 

de maintenir un apport su�sant de ces vitamines pour éviter ces signes de carence. 
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IMPORTANCE ET RÔLES DES 
VITAMINES B & C

Chaque vitamine a une ou des fonctions spéci�ques :
• Les vitamines B2, B3, B5, B6, B9, B12, C contribuent à 
réduire la fatigue,
•  Les vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12, C, contribuent 
au métabolisme énergétique normal,
•  Les vitamines B2, C contribuent à protéger les cellules 
contre le stress oxydatif,
•  Les vitamines A, B6, B9, B12, C contribuent au 
fonctionnement normal du système immunitaire,
•  Les vitamines B1, B3, B6, B8, B9, B12 contribuent à des 
fonctions psychologiques normales,
•  La vitamine B5 contribue à des performances 
intellectuelles normales,
•  Les vitamines B2, B3, B8 contribuent au maintien 
d’une peau normale,
•  La vitamine B2 contribue au maintien d’une vision 
normale.
Les recherches scienti�ques ont démontré l’importance 
des vitamines B pour les performances sportives, 
notamment en raison de leurs implications dans la 
production d’énergie.

De plus, les vitamines B sont dites 
hydrosolubles (peuvent être dissoutes 
dans l’eau) et seront donc les premières 
à être détruites à partir de 90°. 
L’ébullition à 100°, la cuisson à la vapeur, 
la cuisson aufour à 180° ou les fritures leur 
sont donc fatales.
Etant hydrosolubles, ces vitamines auront 
une faible propension à s’accumuler dans 
l’organisme, car elles seront éliminées par 
voie urinaire seulement quelques heures 
après leur administration.
L’apport des vitamines B est indispensable 
au quotidien a�n d’optimiser leur durée 
d’action et de leur permettre de jouer plus 
e�cacement leurs rôles. 
Une étude initiée par l’ANSES a révélé des 
risques de dé�ciences micro nutritionnelles 
des Français.
Menée auprès de plus de 4 000 personnes 
(adultes et enfants), représentatifs de la 
population française, cette étude a mis en 
évidence les changements dans nos 
habitudes alimentaires au �l du temps et 
l’appauvrissement de notre alimentation 
en micronutriments.
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COMPOSITION

 

Composition pour 1 gélule : 
•  Camu camu (Myrciaria dubia) 
dont vitamine C 24%VNR, 
• Champignon du soleil BIO (agaricus blazei), 
• Vitamine B3 (PP)100%VNR, 
• Vitamine B5 (ac.panthothénique)100%VRN,
• Vitamine B2(Ribo�avine) 100%VNR,
• Vitamine B6 (pyridoxine)100%VNR,
• Vitamine B1(Thiamine)100%VNR,
• Vitamine B12 (Methylcobalamine) 500%VNR, 
• Vitamine B9(ac.folique)100%VNR,
• Vitamine B8 (Biotine)100%VNR.

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Références
Additifs : gélule végétale(tunique)Xylitol / 
Mannitol (agent de charge),
Hydroxypropylméthylcellulose
(agent d’enrobage)

 

UTILISATION 

NutriVeggies 

 

Mix B 

  

 

  
  
  

1 gélule par jour, à prendre avec un verre d’eau 
au milieu d’un repas
Un pilulier = 2 mois d’utilisation

RECOMMANDATIONS

Le Xylitol & le Mannitol consommés en excès 
peuvent avoir un e�et laxatif.
A consommer dans le cadre d’une alimentation 
variée et équilibrée.

La Vitamine B12 : 
un pilier de la santé

Mix B
Mix B est un complément alimentaire qui 
apporte toutes les vitamines du groupe B. 
Il améliore les performances mentales et 
physiques, et aide à combler les carences 
en vitamines et nutriments liés aux régimes 
alimentaires.
 
Mix B est préconisé en cas de :

•  Fatigue, stress,
• Style de vie plutôt actif (personnel et 
professionnel),
• Régime alimentaire spéci�que : végéta-
-liens, végétariens, ou faible consommation 
de produits animaux,
• Projet de grossesse,
• Grossesse ou allaitement,
• Vieillesse,
• Troubles digestifs pouvant a�ecter 
l’absorption des vitamines.

La vitamine B12 est indispensable à 
l’organisme humain. C’est une vitamine 
que notre organisme n’est pas capable de 
produire lui-même, c’est pourquoi il est 
essentiel d’en consommer régulièrement.

•  Elle joue un rôle dans la multiplication 
cellulaire, la formation et l’entretien de 
nos tissus
•  Elle contribue à réduire la fatigue.
•  Elle contribue au fonctionnement normal 
du système nerveux.
•  Elle contribue à la formation normale du 
sang car elle intervient dans la production de 
nos globules rouges.
La supplémentation en vitamine B12 est 
indispensable pour ceux qui ont adopté un 
régime végétalien ou végétarien car elle est 
absente des aliments d’origine végétale.



Technologie Microgranules

Les microgranules se présentent sous la 
forme de petites billes sphériques, contenant 
des composés actifs et des excipients. Elles 
sont contenues dans des gélules. 

FACILE À PRENDRE
La gélule de microgranules peut être avalée directement 
avec de l’eau ou être ouverte pour verser les microgranules 
dans de la compote ou du yaourt. Il est aussi possible de 
les placer sous la langue. C'est un grand avantage pour 
les personnes qui ne peuvent pas ou ne veulent pas avaler 
de gélules. Cette forme ne possède pas d’e�et indésirable.

LES ATOUTS  
DES MICROGRANULES  
NOUVELLE GÉNÉRATION 
•   
•   Augmentation de la vitesse de dissolution 

des actifs, dû à sa forme multiparticulaire.
•   Répétabilité dans le dosage.
•   

titrés en principes actifs.

QUALITÉ PRODUIT
Cette technologie associe des actifs tirant le 

attendue des compléments alimentaires :
•   Extraits secs titrés standardisés
•   Haute teneur en principes actifs (en fonction 

des dosages des gélules)
•   Traçabilité des actifs
•   Sécurité assurée : analyses systématiques 

des matières premières

des compléments  
alimentaires éthiques  
et responsables
Ils sont élaborés et fabriqués en France avec des extraits de 
plantes issus d’une agriculture responsable sans substances 
controversées (OGM, perturbateurs endocriniens, allergènes, 
additifs, conservateurs, etc). 

Les actifs sont de qualité premium, certifiés et tracés, 
100% naturels.  
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