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Bienvenue dans ce voyage fascinant a travers les mystéres et les révélations du Tarot !

Sivous lisex ces lignes, cela signifie que votre dme vous a guidé vers la maitrise des secrets de la
pratique du Tarot!

Je suis ravie de devenir votre guide sur ce chemin, votre compagnon de voyage et votre mentor
dans cet art extraordinaire. Que le merveilleux monde du Tarot s‘ouvre a vous sous de nouveaux
angles, scintillant de mille nuances.

Vous aurex beaucoup a apprendre, a explorer, & voir sous un nouvel éclairage. C’est magnifique !
Car chaque nouvelle perle que vous récolterex sur ce chemin deviendra une partie du coffre de
vos ressources !

Le Tarot est bien plus qu'un simple jeu de cartes. C'est un puissant outil de connaissance de soi,
de réflexion et d'inspiration. Tout au long de ce livret de formation, vous plongerex dans
l'univers symbolique des arcanes majeurs et mineurs, apprendrez a décoder les messages
cachés dans les images et a développer votre intuition pour interpréter les tirages.

Que vous soyex novice ou que vous ayez déja une expérience préalable, ce livret a été congu pour
vous guider a chaque étape de votre voyage. Mon objectif est de vous fournir les connaissances et
les compétences nécessaires pour maitriser I'art du Tarot.

Vous découvrirex comment utiliser les cartes pour obtenir des réponses, éclairer des
situations, et guider vos propres décisions. N'oubliex jamais que le Tarot est une exploration
personnelle.

Chacun de vous développera une connexion unique avec les
cartes, et vous découvrirez des significations qui vous sont propres. Soyex ouverts i cette
expérience et laissex-vous surprendre par Ia sagesse que le Tarot peut offrir. Je suis impatiente
de vous accompagner dans ce voyage extraordinaire. Que cette formation sur le Tarot vous
apporte des connaissances enrichissantes, une compréhension plus profonde de vous-méme et
de nouvelles perspectives sur le monde qui vous entoure.

Al'issue de la formation :

Vous obtiendrex une compreéhension claire du Tarot en tant que systéme (sa structure, son
évolution historique) ;

Vous acquerrez des connaissances vous permettant de vous orienter dans le monde varié des
Jeux de cartes, des systemes et des traditions du Tarot ;

Vous recevrex une description compléte des arcanes du Tarot, de leurs significations et de leurs
interprétations en position droite et inversée ;

Vous acquerrez les bases nécessaires pour la pratique de la divination ;

Vous apprendrez a effectuer et a interpréter des tirages de différents niveaux de complexiteé.
Bienvenue a bord, et que I'aventure commence !
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Le Tarot comme un systéme d'images et de symboles.
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Le Tarot est un langage particulier. Apprendre le Tarot est en quelque sorte similaire a
I'apprentissage d'une langue étrangére. Cependant, le langage du Tarot a ses propres
caractéristiques. Alors que les langues naturelles, nées comme moyen de communication (comme le
russe, l'anglais, etc.), sont basées sur des signes, le langage du Tarot est principalement symbolique
et imageé.

"Le véritable Tarot est un symbolisme ; il ne parle pas dans un autre langage et n'est pas exprime par
d'autres signes. Compte tenu du contenu interne de ses emblémes, les symboles du Tarot sont en
réalité une sorte d'alphabet capable de former diverses combinaisons et contiennent le véritable sens
de tout," écrivait A.E. Waite.

Le Tarot est donc un systeme basé sur des images et des symboles, plutét qu'un systeme de signes.
Les arcanes du Tarot présentent des images et des signes qui fonctionnent comme des symboles.
Pour comprendre la nature symbolique et imagée du Tarot, commencons par examiner ce qu'est un

signe, une image et un symbole, ainsi que leurs différences.

SIGNES, IMAGES ET SYMBOLES

Un signe est par nature conventionnel. Un signe a un signifiant (la
forme servant de moyen d'expression) et un signifié (la signification
exprimée par la forme). La relation entre le signifiant et le signifié est
conventionnelle. Cela peut étre facilement compris en prenant des
mots dans différentes langues signifiant la méme chose. Par exemple,
le mot pour "feu” est différent en russe ("oroHb"” = ogon’), en anglais
(CTire"), en francais ("flamme"), etc. Dans I'esprit des gens, des
significations spécifiques sont associées aux signes, et la fonction des
signes est de désigner des phénomeénes spécifiques (objets, qualités,
relations, actions, etc.). Tout signe est arbitraire : nous pourrions
appeler une table une "chaise” et une chaise une "table’, cela ne
changerait rien, il nous suffirait de nous habituer aux nouveaux noms
de ces objets.

Contrairement a un signe, un symbole n'indique pas directement, mais
suggere indirectement des significations. La relation entre le symbole
et la signification qu'il exprime est indissoluble, et cette relation n’est
pas conventionnelle (contrairement a la relation entre la forme et la
signification d'un signe).
x ** ( . *
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Un symbole est un signe du sens caché, ou en d’autres termes, la
representation de quelque chose qui ne peut jamais étre entierement
connu.

Les symboles nous renvoient aux fondements transcendants de
I'existence, a la dimension spirituelle.

"lI" et "2" sont des signes, a savoir des chiffres (romains et arabes) qui
représentent une quantité ; en tant que signes, ils dénotent clairement un
aspect quantitatif, c'est-a-dire deux plutdt que trois, deux plutdt que quatre.
Cependant, le "Deux" (comme d'autres nhombres) posséde, en plus de son
aspect quantitatif, une qualité qui varie selon les cultures et les traditions. Il
exprime une multitude de significations en tant que symbole. En tant que
symbole, il est investi de significations telles que la dualité, I'union, la réunion,
les opposés, le conflit, etc. Ces significations du nombre "deux" émergent de
notre propre vie et du monde dans lequel nous vivons.

Souvent, les images servent de base aux symboles. La fonction de I'image est de
représenter (refléter, cartographier, photographier). Une image reflete une réalité
dans sa globalité, en essayant de I'exprimer a travers une représentation. En
general, les images ont un auteur, tandis que les symboles ont un caractere
anonyme, car ils sont des produits de l'inconscient collectif. Cependant, une image
peut se transformer en symbole si elle enrichit sa signification initiale et acquiert une
profondeur métaphysique, autrement dit, en tant qu'images, les symboles sont des
images qui expriment des contenus archétypaux.

Dans les illustrations du Tarot, nous voyons des images. Cependant, nous ne
percevons pas ces images comme des photographies capturant quelque chose,
mais plutét comme un code secret derriere lequel se cache un message. En d'autres
termes, ces images jouent le réle de symboles.

Ainsi, un symbole est avant tout une fonction qui consiste a genérer du sens. L'objet
qui remplit la fonction de symbole est capable d'exprimer un nombre potentiellement
illimité de significations, qui augmentent et s'élargissent lors de I'amplification
(I'interprétation du symbole en trouvant des motifs et des paralleles communs avec
les mythes, les Iégendes, le folklore, etc.). Les images, les signes, les formes
geomeétriques, les couleurs, etc., peuvent remplir la fonction de symbole.
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LA LANGUE SYMBOLIQUE DES ARCANES DU TAROT

Examinons de maniere générale l'aspect symbolique des arcanes. Sur chaque arcane
du Tarot, nous voyons un glyphe complexe - une image qui comprend de nombreux
details.

Que symbolise-t-on sur les glyphes des arcanes ? On pourrait répondre brievement :
tout ! Mettons en évidence les aspects les plus importants.

1. L'élément central est I'image de ce qui est représenté. Si c'est une image
humaine, alors des détails importants sont les suivants : s'il s'agit d'une figure
masculine ou féminine, sa position (assise, debout, etc.), sa posture, ses
vétements (et les détails de ses vétements), etc. Par exemple, le Magicien (sur le
premier arcane) est représenté comme un homme (€lément masculin actif),
debout (une position qui indigue une disposition a I'action et a l'activité) et vétu
d'une tunique blanche (le blanc est la couleur de la puret€), avec une cape rouge
par-dessus (le rouge est la couleur de l'activité et de I'action). En revanche, la
Prétresse (sur le deuxieme arcane) est une figure féminine (élément féminin
passif) ; elle est assise (une position passive, indiquant une attente du mouvement
intérieur, une contemplation) et vétue d'une robe bleue et d'un manteau, qui
évoquent le flux de I'eau (le bleu est le symbole de I'eau, de la fluidité, de I'ame).

Pensez-vous que la posture ouverte du Fou et de I'enfant sur la carte I1X du
’ v Soleil puisse signifier quelque chose ?

w

LE SOLEIL
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gLe personnage de la carte IX du Soleil dans le Tarot peut symboliser la joie,
I'innocence, et la lumiére de la connaissance. La présence de l'enfant dans cette
carte suggere l'idée d'un nouveau départ, d'une énergie juvénile, et de la clarté
d'esprit.

En revanche, la posture fermée et de retenue du personnage sur la carte de la
Quatre de Pentacles peut évoquer la peur de la perte, I'attachement excessif aux
biens matériels, l'avarice, et le désir de contréler et de posséder. Cette carte peut
avertir contre la fixation sur la sécurité matérielle au détriment de l'ouverture aux

autres ou de la croissance personnelle. (Comme pour toutes les cartes du Tarot, leur
signification peut varier en fonction du contexte de la lecture et de la question posée
par le lecteur).

2. Que se passe-t-il sur I'image ? Que font les personnages ? Quelles sont leurs
qualités ? Les arcanes majeurs ressemblent a des allégories et n‘expriment pas
directement par leur contenu symbolique des situations ou des événements, alors que
les arcanes mineurs, au contraire, a travers leurs images, parlent de certaines
situations. Sur le Six d'Epées, nous voyons un bateau naviguant, suggérant un
voyage. Sur le Cing de Batons, nous voyons cing jeunes hommes engagés dans une
bataille. Sur le Sept d'Epées, le personnage principal se faufile en douce. De quoi cela
pourrait-il parler ? Peut-étre de sa ruse ? Ou peut-étre de I'agilité d'un escroc ou d'un
voleur ? Probablement des deux.

Imaginez-vous étre ce jeune homme jonglant et dansant dans le Deux
de Pentacles. Quel état d'esprit cela reflete-t-il ? Et quelles qualités
faut-il posséder pour jongler habilement avec plusieurs objets en

% @ méme temps ? En examinant les cartes et en vous posant de telles
questions, vous vous rapprochez de la compréhension des
significations qui se cachent derriere les images des arcanes.
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3. Les relations entre les personnages sur la carte. Certaines cartes représentent
plusieurs figures qui interagissent de difféerentes manieres. La nature des relations et
de l'interaction entre ces personnages a une signification. Par exemple, sur le Deux
de Coupes, nous voyons un jeune homme et une jeune femme qui se regardent
intensément tout en se tendant des coupes. En examinant cette image, nous
comprenons que la carte évoque la formation d'une alliance, d'un partenariat
harmonieux, de réciprocite.

Remarquez que certaines cartes représentent des personnages qui occupent des
réles diamétralement opposés. Par exemple, les cartes du Cing d'Epées et du Six de
Deniers.

Sur la premiére carte, nous voyons un homme au premier plan qui regarde avec un
sourire narquois deux autres hommes partis plus loin dans la carte. Il a gagné, tandis
gu'ils ont perdu la bataille. Deux rdéles sont représentés ici : "le vainqueur" et "le
perdant".

Sur le Six de Deniers, au centre de la carte, nous voyons un homme généreux qui
donne I'aumoOne aux nécessiteux. La situation présentée sur la carte comprend
également deux réles : "celui qui donne ; celui qui offre de l'aide” et "celui qui recoit ;
celui qui bénéficie de l'aide". La complexité de ces cartes réside dans le fait qu'il n'est
pas toujours évident dans quel réle se trouve le consultant (la personne pour laquelle
la lecture est effectuée). Dans de tels cas, des méthodes de clarification sont utilisées,
dont nous parlerons plus tard.

4. L'absence de figures humaines et la présence d'animaux et de créatures
mythiques dans la symbolique des arcanes sont également des facteurs
importants. Par exemple, sur I'arcane X de la Roue de Fortune, il n'y a pas de figures
humaines, mais il y a des créatures mythiques (Sphinx, Anubis et Typhon). Qu'est-ce
que cela signifie ? Cela peut étre interprété comme signifiant que les forces dont parle
I'arcane sont difficiles, voire impossibles a contréler, et que le facteur purement
humain a peu ou pas d'importance (I'absence d'étres humains signifie I'absence de
facteur humain).

La ROUE pe FORTURE
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Sur I'arcane XVIII de la Lune, seuls des animaux sont représentés (un chien, un loup
et un crabe). La symbolique des animaux est variée et riche, mais les animaux
symbolisent en général notre nature instinctive. L'absence de figures humaines et la
présence exclusive d'animaux suggerent précisément l'aspect animal de I'hnomme,
tandis que l'aspect social semble s'effacer et devenir insignifiant dans le contexte de
I'arcane.

La LUNE ) ..

La présence de figures surhumaines (anges, archanges, génies, etc.) est également
significative. Leur présence peut étre interprétée comme l'existence de forces
supraconscientes ou de forces qui nous échappent. Par exemple, sur I'arcane VI des
Amoureux, nous voyons une figure angélique dans les cieux (parfois interprétée
comme l'archange Raphaél). Pouvons-nous vraiment contréler I'amour, cette
attraction mutuelle qui semble se produire d'elle-méme ?

LEs AMOUREUX
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En examinant attentivement les cartes, divisez tout le jeu en groupes de cartes
comme suit :

a) les cartes sur lesquelles il y a un seul personnage ayant une forme humaine ;
b) les cartes qui présentent deux personnages ou plus ayant une forme humaine ;
c) les cartes avec des créatures mythiques ;

d) les cartes avec des animaux (y compris poissons, oiseaux, etc.) ;

e) les cartes sur lesquelles il n'y a ni personnages humains, ni animaux, ni créatures
mythiques.

Certaines cartes peuvent appartenir a plusieurs groupes a la fois, placez-les dans celui
que vous estimez approprié.

Ensuite, en examinant ces groupes de cartes, essayez d'analyser :

1) ce que font les personnages du premier groupe de cartes et dans quel état ils se
trouvent ;

2) comment interagissent les personnages sur les cartes du deuxieme groupe ?
Quelles situations pourraient étre évoquées par ces cartes ? ;

3) en utilisant des références, analysez la symbolique des créatures mythiques
représentées sur les cartes du troisieme groupe ;

4) réfléchissez aux significations que les animaux représentés sur les cartes du
guatrieme groupe pourraient apporter a I'arcane lui-méme ;

5) quelles significations pourraient avoir les cartes du cinquieme groupe ?

THE MOON THE TOWER THE SUN
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5. Le contexte (le paysage) dans lequel les figures sont placées est également
important, avec tous ses détails. Souvent, le contexte symbolise I'ambiance
générale, voire refléte I'état général ou la qualité de la vie.

Par exemple, un fond entierement noir sur le Neuf d'Epées parle de I'amertume, de la
souffrance, de pensées sombres ou simplement de la nuit (qui peut aussi étre
comprise symboliguement comme la nuit de I'ame).

Sur le Dix d'Epée qui suit, nous voyons que la pénombre se dissipe, l'aube est visible,
ce qui peut étre interpreté, d'une part, comme la fin de la souffrance, et d'autre part,
comme la prédiction d'une nouvelle étape (un nouveau jour, une nouvelle vie).

La figure féminine sur le Neuf de Denier se trouve dans un jardin luxuriant, une vigne.
L'abondance de grappes de raisin mdres parle de la richesse de la vie, de
I'abondance, de la maturité, de la fertilité.
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6. Petits détails. Sur de nombreux arcanes, on trouve de petits détails a peine
perceptibles. Cependant, ils peuvent signifier beaucoup de choses.

Par exemple, sur le Neuf de Denier si I'on regarde attentivement, on peut apercevoir
un escargot dans le coin inférieur gauche.

L'escargot est un symbole de lenteur (car il se déplace lentement), mais aussi de
persévérance, grace a laguelle il est possible de mener a bien ce qui a été commencé
et d'atteindre le succés. Dans le contexte de l'arcane, ce petit escargot apporte une
signification importante : une récolte abondante ne peut étre obtenue rapidement et
immédiatement, cela nécessite du temps et de la patience. Ce symbole, bien que
petit, véhicule une signification significative.

7. Statique/Dynamique. Y a-t-il un mouvement sur la carte ou les figures restent
immobiles ? Les images dynamiques transmettent souvent l'idée de changements,
d'évolutions, ou simplement évoquent un voyage ou un déplacement physique.
C'est le cas, par exemple, des Cavaliers des Batons, des Coupes et des Epée, du
Six d'Epée et du Huit de Coupe. Les images immobiles, au contraire, expriment
des idées de statisme, de stabilité, d'absence de changements, voire de limitations
(comme dans le Huit d'Epée).

GAVALIER DES EPEES

CAVALIER DES COUPES
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Passez en revue toutes les cartes et divisez-les en deux groupes : les cartes
avec des images statiques et les cartes avec de la dynamique. Ensuite,
examinez attentivement les cartes du deuxieme groupe et réfléchissez a leurs
différences. L'intensité du mouvement est-elle la méme ? A quoi pensez-vous
que les différences que vous avez trouvees pourraient faire allusion ?

8. Motifs récurrents. Dans la symbolique de certaines arcanes, des motifs peuvent
se répéter (certaines détails d'une carte se retrouvent dans une autre). En y prétant
attention, le sens des arcanes devient plus clair et plus riche.

Par exemple, si vous examinez le Quatre de Coupe, vous pouvez voir qu'il présente
une image du Dix de Coupe - une main qui émerge des nuages et tient une coupe. Si
I'image du Dix de Coupe exprime l'idée de I'apparition de quelque chose de nouveau
(une chance, une opportunité, de nouveaux sentiments, etc.), dans le contexte du
Quatre de Coupe, il s'agit des opportunités que nous ne voyons pas ou que nous
ignorons (le personnage principal de la carte regarde trois coupes devant lui, mais il
n'a pas remarqué la quatrieme qui est apparue des nuages).

Examinez attentivement le Deux de Coupe et essayez de trouver la

b carte vers laquelle le couple de cette arcane a "déménagé". Qu'est-
n ce qui a été ajouté dans cette autre carte ? A votre avis, comment
ces cartes sont-elles liées par leur signification ?
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Il'y a des éléments plus généraux dans la symbolique, parmi lesquels on peut
inclure la couleur et le nombre. La symbolique des nhombres sera expliquée dans
la section "Principes généraux de l'interprétation des arcanes numeriques". Ici,
nous examinerons la symbolique des couleurs.

Voici les significations principales des couleurs dans la compréhension
traditionnelle de la symbolique occidentale. Les parenthéses indiquent les
correspondances astrologiques.

Blanc (Lune) - bonté, grace divine, sainteté, pureté, innocence, chastete,
purification (albedo en alchimie). Clarté de I'esprit, illumination. Le bien, la joie de
vivre, l'ouverture, l'illumination, la renaissance. Dans un sens négatif : faiblesse,

indifférence.

Noir (Saturne) - le mal, les choses mauvaises, I'absence de chance, la souffrance,
la maladie, la mort, le chagrin et 'amertume. L'inconnu, le secret, l'inconnaissable.
Absence de lumiere, obscurité, pensées sombres, intentions pécheresses.
Pouvoirs occultes et sorcellerie, destruction, dureté du matérialisme, ignorance.

Rouge (Mars) - la couleur du sang et du feu. Les principales significations sont la
force et I'amour. Action, passion, inspiration, vitalité, parenté de sang. Sensualité
et forces vitales. Le rouge symbolise, dans le christianisme, le sang du Christ
verseé pour le salut de 'humanité, et Son amour pour les gens. Coté négatif :
colére, fureur, agressivité, désir, vengeance sanglante, impulsions animales
incontrolées.

Rose (Vénus) - sensibilité et émotions. Jeunesse, élégance, tendresse. Le
mélange de blanc et de rouge peut symboliser une ascendance aristocratique ou
noble.

Jaune (Soleil) - attribut du dieu soleil Apollon, considéré comme la couleur de la
raison universelle (Logos), exprime I'énergie du soleil, le principe masculin, la
conscience, la conscience de soi, la plus haute et la plus sacrée, la recherche de
sens, la plénitude et la joie de vivre, l'or, I'harmonie, la créativité. Dans le tarot de
A. E. Waite, l'arriere-plan de nombreuses cartes est de couleur jaune, symbolisant
la conscience, la conscience apollinienne. Aspect négatif : méfiance, jalousie.

Bleu (Jupiter) - couleur de la vérité ; couleur mystique et transcendante. Elle
signifie le sentiment religieux, I'élévation de I'ame, la dévotion et I'innocence, la
couleur de I'éternité, de I'numilité, de la piété, elle exprime l'idée du sacrifice de soi
et de la douceur, la sagesse. C'est la couleur de I'élément Eau. Elle peut aussi
symboliser le contact avec l'inconscient. Aspect négatif : injustice, froideur,
mélancolie, tristesse, intoxication.

Vert (Vénus) - la couleur de Vénus et de la nature ; elle symbolise la fertilité,
I'abondance, la vie, la croissance, la jeunesse, la fraicheur, le printemps,
I'épanouissement de la nature, la sympathie et I'amour, I'adaptabilité, la confiance,
I'attente. Connotations négatives : tromperie, tentation diabolique (le diable est
souvent représenté avec des yeux verts).
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Pourpre (Mars en conjonction avec Jupiter) - est formé en mélangeant du rouge et
du bleu dans différentes proportions. Il symbolise la spiritualité, la grandeur, les
états limites de la conscience, I'énergie mentale, la nostalgie et la mémoire. La
science, la beauté, I'art. Il peut également représenter les ambitions, le pouvaoir,

une position élevée.

Bleu - I'air, le ciel, I'eau pure, I'ame, les forces et les émotions de I'ame,
I'imagination. Dans un sens négatif, il peut représenter un "réveur”, une
imagination excessive, voire une tendance a vivre dans les nuages.

Orange - est formé en mélangeant du jaune et du rouge. Il symbolise la chaleur, la
vitalité, la sexualité. Dans le tarot, il représente I'élément Feu et le baton, et donc,
dans ses aspects négatifs, il peut indiquer de l'orgueil et de I'ambition.

Gris - l'inconscience, le crépuscule, l'indétermination, ainsi que l'indifférence et
I'apathie. Il était considéré comme la couleur des gens ordinaires (la "souris grise")
et symbolisait la pauvrete et le désespoir de I'existence.

Marron - la couleur de I'élément Terre. |l indiqgue une connexion avec la terre, la
stabilité, un ancrage solide, ainsi que des préoccupations quotidiennes. Dans un
sens négatif, il peut évoquer des limitations et une rigidité.

% @

Divisez I'ensemble des cartes du tarot en groupes en fonction des couleurs
prédominantes. Passez en revue les informations sur la symbolique des couleurs.
Essayez de relier les scénarios représentés sur les cartes avec les informations
sur la symbolique des couleurs.
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Avant de commencer a lire sur les significations des cartes, faites I'exercice tres utile
suivant. Examinez attentivement tous les Arcanes majeurs. Que vous raconte chacun
d'eux ? Soyez attentif a tout : I''mage clé, les couleurs, les plantes, les animaux, les
petits détails. Apres avoir etudié les images, notez vos propres associations
personnelles pour chaque carte. Pour ce faire, gardez un cahier de travail ou un journal
Tarot. Les lectures ultérieures de toute littérature sur le Tarot, y compris ce livre,
influenceront d'une maniere ou d'une autre votre perception des arcanes. La possibilité
de voir "quelque chose de personnel” dans les cartes ne se produit qu'une seule fois.
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Choisissez au hasard I'un des Arcanes majeurs. Examinez attentivement tous les
symboles qui y sont représentés et notez-les. Utilisez des références ou Internet
pour analyser les informations sur ces symboles. L'étude des symboles individuels
contribuera a une compréhension plus profonde des arcanes. Cette pratique

pourrait devenir une habitude lors de I'étude du Tarot. Rappelez-vous les mots
d’A.E. Waite : "Le véritable Tarot, c'est la symbolique.”

Les symboles du Tarot nous aident & comprendre un sens caché
derriére les événements qui se produisent dans nos vies et, plus
largement, notre vie dans son ensemble.
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